༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


༨༤ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀླུཇཾགོ བོད་རིག་པ་པེ་སྐུན་ཁང་། 


༄༅། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཁྲི་ཆེན ཆེ ་པོ་ཞིག ་གི་སྟེང་ན་མི་མ མང་ པོ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཤིག་གསུངས་གིན་ 
འདུག་པའི་ཁྲི་ བའ ཟུར་ ཞྭ ཀེ ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་ 
འདུག་པས། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ ་པ་བཞིན ་གསུང་པ པའི་ཆ གས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ། ། 


༩ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་ ད་མདོར་ བསྡུས། 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ གྲས་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ ཌ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ །ཏཿཱས ནས་ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཐུག་ཧི་གཏུཝ་བྱ རྣམསྱི་ཉེད་དུ་འཇྲོག་གྲོནངྔ་མཇུད་ཐ་མིན་ཞིང་། - དྭ་རྟག་གྲི་དོན་ 
ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པ་ཅན ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཊྭི ཀྱིས་ཐོས་པ་ དཆ་ཐས་ པ་དང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ 
མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག _ །དེའི་ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་གཞི་ཕཾག་རེགས་ཐུན་སུུམ་ 
ཚགས་ཐ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བྲས་ཇང་རེ་རྣམས་ཅསྲ་ཀྱང་ཉིསྲ་རྟེར་ཐཝ་ལོའི་ལོ་ཞུཐུག་ནསྲ་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་གཟན་ དཀར་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


5 


བུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


༨༤ ༤༨ 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླི ང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསྒྲབས་པས་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་ 
ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་ 
གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་ 
འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་ 
རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་ 

བཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ 
ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དིང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ 
ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྗེནར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ན་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། 
དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་ 
སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་ 
ཕོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉེད་དུ་ 
ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་ 
གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སློབ་གཉེར་གྱི་གཞེ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
དང་རྩོད་བློ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
གསན་ནས་ཞམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ 
ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་ལོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ 
དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་ 
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དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམྤུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞེའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ 
མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། 
བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ཞེང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་ 
གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འལེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཞན་གྱི་བརྡ་ཆད་ 
འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་ 
བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་ 
དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་ 
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མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་ 
བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་ 
ཀྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉེས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའེ་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་ 
རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་པིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ 
རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ 
བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གཆ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་ 
འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ 
ཐུན་དང་གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་གཆ་བྱུང་བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། 
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ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། 
སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་ 
པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། 
དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིར་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་ 
གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་དེའི་དགུན། ངོར་པའི་མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ 
ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། བུབ་བསྟན་རྣམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁུད་ 
དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་ 
བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏཱཾ་བཏང་ 
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ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དྲུང་ན་འདུག་ 
པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་ 
སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ 
ཚིང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ་ 
ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
པས་འདིས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་འཆད་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་ 
བསྟད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་དང་འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་རྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་ཡོད་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ།། །།དེ་དག་ནི་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གདན་ས་པ་ 
དང་པོ་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཁམས་བྱེའི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རྣནཔསྨྲན་གླ་སྲམ་ཐྦཤན། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་ཕོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་རྩོམ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སྲུ་ལ་ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནེ་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
རྣམས་ སུ་ མ་བྱུང་ ཞིང་ ད་ ལྟ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་བྱུང་ མི་རུང་ བའི་ ཚིག་ཙམ་ ཞིག་ ནི་ ཡོད་ ལ་ འདི་ ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོ ད་པའི་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོཿ ད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ 
དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་ཕའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ 
ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དངོས་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་བསྟན་ 
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བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་ 
གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཀའ་འབུམ་པར་གཞི་གསར་ 
བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉེད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ 
ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་དཔེ་བསྡུར་ 
བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ 
སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། རིགས་གཏེར་ 
བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཞིར་འོས་ཀྱི་ཚད་མར་ནི་བཟུང་མི་འོས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་ 
བ་དམ་པོས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དམན་ 
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ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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བརྗོད་བྱ་རགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསྣ་རྣམ་འགྲེལ་བསྒུར་བའི་ 
ཐོག་ཡུར་རྒྱུ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྐ་སྨས་ཁ་ཅེས་ཅན། དྲགོས་ཐ་ཡོད་ནེ། ཡོ་བཐ་ 
བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་ཕྲ་མོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། འཕགས། དེས་རྣམ་འགྲེལ་བསྒུར་བའི་ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྒུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
ང་ལ་བ།སྔལ་སེ། 

ཐོག་མར་དགེ་བ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད། བར་དུ་དགེ་བ་འཇུག་བྱའི་གཞུང་ 
ཉིད་བཤད། ཐ་མར་དགེ་བ་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
བ་བེདྱ་ིརམཚོད་ཐར་བརྗོད། བསྟན་ཐོས་རྩོམ་ཝའི་ནགོས་ཐ་ཐསྟན་ཐའཾ།: དང་བོ 
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ནི། རྟོག. །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་བསྟན་ནི། སྐྱེ ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ་དང་། བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ 
བསྟན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དངོས་སུ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
ཤེསྐ་ལན་དོན་གཉེར་གཟུར་གནས་པའི་ཡོའ་ཏན་གྲསུམ་དྭང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དོངོས་སུ་ཕན་བ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་ 
ངོནལེ་དན་རེད་དུ་གྲམས་ཐས་ཐརོད་དོན་བདྡེ་བླགླཏུ་ རགས་ཁཁྲུཉ་ཝིན་ཁ་གྱེཏ་རྲ་ཇི་རེད 
ཡའ་པའ་ཁར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཕྱིར་རང་དོན་ལེའུ་ 
བཤད། །དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པ་བཤད། །སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ལེའུ་ལྷག་མ་ལུས་པ་གཉིས་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། །བར་དུ་ལེའུའི་གཞུང་ཉིད་བཤད། །ཐ་མར་མཚན་ 
ཧིས་མཇུག་སུུང་ བསྙཞ་པའོ། ¡ 


ལྤ ཤག ཕ 8 58 
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དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ 
ན་དེ་དང་ལེའུའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མིན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པ་ནི་དོན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལེའུར་དེ་རྣམ་པར་ 
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འབྱེད་པ ཇཾ དུ་ར རང་དོན་རྗེས་ དཌག འཆད་པ་སྟེ། ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལེའུའི་གོ་ ཐཾ འིམ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལའང་ལོག་པར་ རྟོག་ པས་ དེེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ཆེས་པ་དི་རང་༩གྲེལ་དང བཅམ་ཞིབཏུ་བཤད་ངའྱི་ཚུ་མཚན་བརྙན་ཏོ། ། རཾ 
གས ཐབ གཉིས་ ཏེ། གཏན་ཚིགས་རྣམ་བཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །དེ་ཉེད་ 
རེ# བཞི༨་ཆྭ རྐས་ ༼ཇ།ར་ བཤད་ ་པའོ། ༈ 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས། ཊ ཅཐ མ་ མདོར། ། རྗེས་ དཔག་རྣམ་ ཐཱ རང་ དོན་ ནི། །ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ གསུམ་ པའི་ རྟགས་དེ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཉིད། རྟགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཐུབ་ཅིང་མེདྲུན་མི་འབུང་ཐི་འཐུལ་པ་ངེས་པའི་ཐཏན་ཆིགས་དེ་ལ་ནམ་བ གསུམ་ནུ་ 
གངས་ངེས་པའི་ ཕྱིར། གཏན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
: ལྟར སྣང་ ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་འབྲེ ལ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
རེ པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། །གསུམ་གྱི་གྲངས་ 
ངེས་རྒྱས་པར་བཤད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 


༨ 
རྒྱས་པཆ་བྲ་ཐད་བའ། { 


= 


ད་པོ ཝ་རྭསུམ་རྟ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་གོ་བྱེད་ཡི ཡུ རཿ བཞིན་ངོ་ ངོ་བོའི་ གོ་ བྱེད་ 
ཡིན། །མ་ དཔ བ་མམ་ཉན་པ་གྲུབ་ པའོ། དྭད་ཐཾནཾ རྒུ ཧ་ར ས་ 
ཡའ (རར ཡོད་ དྲུམབ་ང པའི་འབྲས་ ༼ རྩ) ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གང་ཞིག །མེའི་ འབྲས་ ཐུ་མི པའི་ ཕྱིར། འའ པ་ ནི། རང་། རོ ལོ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡིན་ཏེ། རྟགས་ གང་ཞེག་མི་རྟག་ 
འགོག་པར་ནུས། །སྣང་རུང་མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད། ཤ་ 
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ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ཆོས་ཅན། ཤཟ་ྐན་ 
ངེས་མིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན། སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། འགལ། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། རྒྱུ་མ་དམེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སྟེ། འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་ 
སྒྲབ་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་མེ་འབྲས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་འགོག་ན། མེ་རྒྱུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ། མེའི་ དངོས་རྒྱུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་བུད་ཤིང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བུད་ཤིང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར། གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འགལ། དུ་བ་ཡིན་ན་འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་དུ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།འགལ་འབྲས་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་དུ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ིྐ་དགསྲ་ཝན་ཉན། གཤུནྟ། ཐཐཿམ་ཡཿ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲང་རེག་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱ རནཱ་ཤྲཿ ཏུན མ་ག ང་ཆེག་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཞན་དུ་ 
འདོད་པ་དགྲག །ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་རང་བཞིན་ཡིན། །རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་ 
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ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ན། །མྱུ་གུའི་རྒྱུ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གསུམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། རྒྱུ། རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་གི་ཤར་གཞིར། མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞིག །མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་རུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས། འབྱུང་ངེས་སྒྲབ་ན་གཏན་ཆིགས་ཡང་ 
དུག་ཡིཉ་ཏེ། རྱ་ཞུ་ྒྱ་ཚོགས་གྲུནས་ཚང་ཆོས་ཅུན། -ཁྱོད་ཡིན་ན། ` ཆུ་གུ་འབྱུར་ 
ངྲེས་ཡིན་ཁས་མ།བ་ཏ། ཁྱད་ཀྱིས་མུ་གུ་བསྟྲེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔ་མ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐྲས་ པ་ཕྱི་མ་ཁྱད་ ཐན ཚུ ཐཐ པ་ 2 །ཁོད་ ཀྱི་ནུས་ པ་སྔ་ ཕྱིའི་བར་དུ་འགལ་ 
རྐྱེན གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། ཊཾ པ་ནི། རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ དཔག 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ རྟགས ་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་ཇི་ ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། ཚོགས། བུར་རོ་ 
དྭ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པ ར་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་གང་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གྲུབ་ཅེ་ན། ནུས། བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུར་ 
ཕྱིར། དེ། དེས་ན་བུར་རོ་དྭ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་ཐུའི་སྟེང་ནུ་ཐུར་གྲཐུགས་ད་ཉྟ་ཐཐ པར བཿ ཨང རྱཾན་ནང་ཐ་ ད་ཞུབས ཐས ལོ 
ཏཱ ལ་བརྟེན་ཏེ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་ གོང་བུའི་ སྟེང་ དུ་བུར་རོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ 
དངོས་སུ་དཔག་སྟོབས་ ཀྱིས་བུར་གཟུགས་ ད་ ལྟ་བ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཆབ 
ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔག་མི ་ནུས། འབྲས་ སྤྱིས ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔག་མི་ 
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ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱུ། ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆུ་ལུད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་། རྩུ་གུ་འབྱུང་རུང་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཡུས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ཆགས་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་ 
ངའི་གཏན་ཆགས་དེ་རྟགས་གྲང་ཡིན་ཞྲེནྟ། : མྲཾ། -ཧུ་བྲ་ཆོས་ཙནྒ། ` - དུ་ལྡན་མཁ་ 
རྩྭ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷ་སྦྱིན་ཆགས་ 
ན་དུ་བྲ་ཡབ་པ་བཞིཌ་ཆོ། ། 
གསུམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ 
པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །མི་འཁྲུལ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་དགོས། ངེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་ 
ཐེད་གའིས་ལ་ལོསཿ །ངེས་བྱེད་གཞིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་པའི་འབྲས་དང་ 
ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པ་ 
བཔ་བཏན་ནཾ ` །དསྔན་དེ་ཊ་ཐུཿགུཏཉ་ཐགུས་དེ་རུག་ཞྟན་བིནུ་ནོ ཞེས་རྙན་ཐ་ཉ། 
གང། ཆག་སྨ་ཆས་ཅ། ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་བཞེད། །འབྲེལ་ 
མེད་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཏན། 188 ཆ དུ་ན རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ 
ཆོས་རང་ བཞན འབྲེལ་པར་དགོས་པ་ བཞིད་ དེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤཿ བ་ ཏུ 
མ་ངེས་པའི་ གཉེན་པོར་ཚུལ་ པ་གསུམ་ ལ་ངེས་པ་ དགུས པར་ གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ ཤག 
གཉིས་ཀ་ལ་ རབ་ཏུ་གྲུབ་ བ་ནྲཾ་སྲབ་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩོམ་ པ་ཕོ་ ཡྭ པའི་ཕྱིར། ཐྲ 
པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། རྡངྷ་སིཾ་ཡ ལུང་དང་འགལ་བས་དགག ) ཐུན་མོང་དངོས་ རྟབས རིགས་ 
མྐས་ ཟཿ་་ ། ཏཱ སྡེ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ དྲུག་ སྟེ ལྡོག་ 
ཁྱབ་སྦྲབ་ བྱེད་དོན་མེད་ འགྱུར། །ལྷག་ལྡན་འབྲུལ་པ་ ལེ པར་ཐལ། །སྲོག་ རྣན་གྭ། 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ། །མཉན་བྱས་གཉེས་ཀ་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། །རེག་པ་འགོག་པ་རིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀྱང་བཞེད་པར་འདོད་དོ། །འཁབྲུལ། འོ་ན་གང་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་བྱས་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་གང་ཞེག །དེ་ཁྱོད་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
རུ མླ་ཏུརཾ་ཁཐྲུབ་ཐག་ལཐ་ན་པའཾ། ཡམ ་་ ®$ 
ཟིན་ཏོ། །འདོད་ན་རིགས་སྒོར་རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉེས་ཀ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མེད། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཁོ་ན་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་མ་བརྗོད་པར། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


9 


ལ་མ་མཐོང་ཅམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ན། སྨིན་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་མཚུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་སྨིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་མཚུངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྡོག །སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མདོར་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆེ 
ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་མཉན་སྲོག་གཉིས་པོ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། མ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་ཚུལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། ཁུད། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུང་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན། འོ་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་སུ་ 
མི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
མ། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་བྱེ་བྲག་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མི་ལྡན་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
དག་ལ་རེག་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་རིགས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ། ཨ་མྲ་ཆོས་ཅན། རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཨ་མྲ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཨ་མྲ་ལྷག་མ་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བདག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་གཏན་ཚེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མ་དམེགས་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གསོན་ལུས་ལ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ལའོ། །ས་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཤིས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་ལའོ། །རྒྱུ་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ལའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་འགྲུབ། །འབྲེལ་ 
བ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མེད། །འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ་སྟོན་ཐའི་ཚུལ། །ཚུལ་དེས་དགག་རྟགས་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། དེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ན་བྱས་ 
པ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ན་དུ་བ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་སྟེ་དུ་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་མེད་ན་ཕྱུགས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན། མེ་དུ་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་ཡོད་ན་རྟ་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ 
པ་བཞིན། མེ་དུ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་ 
དཔེ་མེད་ཀྱང་རིགས་པས་རྟོགས། །རིགས་པ་དཔེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་སྟོན། །རིགས་པ་ 
ཤེས་ལ་སྒྲབ་ངག་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་དགོས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་ 
གྲུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དཔེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉསྭཔ་ནཾ། ཞཾཿ ཾཐྭས་ཐདེ་གཱང་ལཾ་སྟོཉ་ 
ཞྭ ན། ཧཿ མཐུན་ དཔེ་བུམ་པ་ ལ་བྱས་མི་རྟུག་གི་ ཏུང ཐགགཐ་བ་་ ཧཾཿ 
ཁྱོད་ སྟོན་ དགོས་ པའི་ཡུལ་ ཡོད་དེ། ཁྱད་དེ་མ་དེ་མཾ་ཤེས པའི་ རྒོལ་ བ་ལ་ སྟོན་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཙཿ་བྦ་དྲོ་མེ་ཏཱ་ཅི་བྱུཧཾཿ འབྲེལ་པ་ ཐཨང་ཐན ། གསུམ་པ་ནི། 
མཁས། དེ་ལྟར་ བསྟན་པས་ མཐུན་ཿ དཔེའི་ སྟེང་དུ་ཁྱབ་ འབྲེལ་ ཤེས་ པའི་ འི་ཚེ་སྤྱི་ ཁྱབ་དྲན་ 
པའི་མཁས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་རྗེས་ དཔག་ སྐྱ བ་ཁྱབ་པ་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲབ་ 
ངག་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོཿ ཆོས་འབའ་ ཞིག་ བརྗོད་པས་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ རྗེས་ དཔག་ སྐྱེ 
བའ་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པ་ 
མི་ནུས་པ འི་རྒོ ལ་བ་རྨོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ། དེལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་རྨོངས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྤྱི་ཁྱབ་ སེ ཐུ ཀྱང་ཁྱབ་པ་ གས ཀ་ དངས སུ་བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ ཛོས ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་ འེ རུང་ ཟབ སྨོས་པས་ གཅིག ་ཤོས་ལ་དྲན་ 
བ་སྐྱེ་ཐའཾུཾར། ¬ ཤིས་ལུན་དགྲ་དགའ་ཉན་མཛེད་ཅིག། _ །ཐཞ་ཐ་ནི -དེཾ། .མེ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
འདྲ། དེ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟགས་སུ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་ གཏུ ཆགས ཡང་དུགཏང། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 


རབ གང་ཚ ་རྣམས་ཧཱ་ཡོད་ལའི་ ཕིར་ ཆོ། ! 
། 


གསུམ་ པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་ ས་བྱེད གཉིས་ལ་ཏོས་ཐ་ཉཾ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ ཆི 
ཇེ ཤུ་ཐྲཾས དགན ཇི ངེས་ པར་བྱེད་ཅེ་ ན། རྒྱུ། སྒྲབ་ རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མི ན་ མི་ ་འབྱུང་ གི་ འབྲེལ་པ་ཆོས་ ཐོ རྟགས་ ཆོས་ ་ ལ་མ་མཐོང་ཅམ་ དང་། ཆོས་ 
ཡོད་ལ་མཐོང་ཅཙམ་ལས་ངེས་པར་མིན་ཏེ། རྟགས་ ཆོས་ གཉིས་ པོ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་རང་ བཞིན་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཁྱོད་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞི་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པར་མི་ 
ཅན། འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། རང་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཁྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་ཡིན་ན། ཚོན་ཅན་དུ་ མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ 
དེ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་འགར་ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
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= འར 2 ༡3 འའ 
།ཡང་ཁྲ་།ཌ།ཌཁ་༧ པས་བུ་ཡན་དྲ༩།ཤཆ། 
!༤ ༡་སྐ `) 2 ་ 


བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ ` ཀྱི་ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
བྲེལ" སྦྲབ་= ལཤི་ རྟགས་ལ་ཏུར། [ཐ ཐའ་དགག་པའིཏཐཾས་ཝ་ཇྦ་ན་བཞ ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ འབྲས་ བུའི་ རྟགས་ལ ་རྒྱུ་འབྲས་ ངེས་ ་བྱེད་ བཤད། །ཅུན་ 
ཅེ རགས ལ་ བདག་ གཅིག་ ངེས་བྱེད་བཤད། །འབྲེལ་ པའི་དབང་ གིས་ སྒྲབ་རྟགས་ གཉེས་ 
ས་ ཇེས་།འོ། 

དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དགག །འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་མི་ 
འབྲུ འཇ་གྐང་ སུ སཞན མེའི།  ཧུ་བ་མིའ་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་ 
བྱེད་ ེོ་ མེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། རང་རྒྱུ་ ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
མིང ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་འབྲས་ བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ སྱ་ཁྲཝ 
གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །རྣམ་ པར་ བཏགས སཿ དྭགག་ པའོ། །དང་ 
བོན ཇཱ། ་བརྡ་དོད་པ་ན་རེ། དུབ་དྲེ་མེ་མིད་བྱཅུ་ ན་ཐོ ཆས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས་མེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒ་མེད་དུ་ཐལ། རང་ 
རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ 
མིན་པར་ ཐལ། རྐྱེན་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མུ་ལ་ཇབ་པ་ཡདཾ་དཾ། ལྡོག་ཁྱུབ་རྟགས་རུ་ཊགོད་དོ། _ །གས་ཇ་ཞེ།གླ་ལྣ། -གལ་ 


ཏེ་བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་སྐྱི་བོ་དེ་མེ་ཡོད་ཀྱི ཀྱ་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ནམ་ མནཱ། ཡིན་ ན། དུ་བ་ཆོས་ ཡའ མེ་ 
མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ ་ལས་བྱུང་བ་ མིན་ པར་ ཐཿ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་སྤྱི བོ་དེ་མེ་ཡོད་ ཤི པའི་ 


ཕྱིར། མིན་ན། བརྒྱ་ བྱིནགྱི་སྤྱ་བོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལས་ ཧུ མི་ འབྱུ བར་ཐལ། ། ཁྱོད་ མེ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེ་དེ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་མེད་ལས་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཿ ཐཐ ས་ཧཾ རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། འདྲང ཞུ་ཝ་ལྲས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི། རྗེས། དུ་བ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་ བྱིནགྱི་སྤྱི་བོ་ལས་མི མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ ལོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
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གུ ས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ངེས་ བྱ་ བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་པ་ སྒྲབ། །ངེས་གཞི་ 
1 སས ྷ་ 

དང་པོ་ལ་ རི ཏེ། རང་བཞིན་ མེད་༔ ན་མི་ ཤུང སྒྲབ། ། །ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་ རེ 
པ་སྤོང་བའོ། སའ པོ་ནི། འབྲས་ རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་ ལཾ འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་ བཞིན་ 
རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་ ཇི་ལྟར་གྲུབ ་ཅེ་ན། རང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རེང་ལྡག་ཐ་གྲཇ་ཞིག །ཁྲོད་མི་ཏྟག་པ་དང་རང་བཞིན གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ° ད་ཝཾད་ནཱ་མ་ཛྟོཾཐྲ པར་ཐརླུདྲ་འའ་དམྨ་ཐའ་ རགས 
ཐག ་ སུ་ རེ པ་ཡིན་ པརྙ་འགུར་ཏེ། ངན །་ཇུ་མཇ་ནྣ་ 
ཐུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ ཡེ་ ཡཿ ཐམ ཏེ། དངོས་པོའི་ གཞན་སེལ་སྒྲ་ 
ཚོང་ སོ་ ཆྲང་ གཤད ཧཱ ར་རེང་ ཞན ་སེལ་སྣ་ཡི ་སྔོ་ནས་ བཤད་ པའོ། ། 

འོ ལོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡུལ་ཅན་སེལ་བས་འཇུག་པ་བསྒྲབ། །དངོས་ཡུལ་ 
སེལ་བ ་ཉེད་ བུབ པའོ། ! 

དངཔོ་ ལ་གསུམ་སྟེ སྟེ། སྦྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག །ཁྱད་པར་སྒྲའི་ 
འཛུག་ཚྭ ར°།"ར ཤབ་། །གཉིས་ཀ་སྟྱི ཀ་རུ ་མི་ ༧་འཇུག་པར་ བཏན པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་སྒྲ ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག ། 
བ་འང་གཅིག་ཏུ་སྲང་པའི་སྤ་རྟོག་༢ སེལ།བའ་ ་འཇྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་ཡུལ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འཐད། །སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། །ལོག་ལྡོག་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་ 
མངོན [དང་ཉ © ཁཁྲ་ཐྲ་ག་ཁྲཉགང་རྱདན་དུ་ྔྔཏྤསྤནཱ 
རྟགས་ཏུན་འཐད་ད་ཞས་སྟན་པ་ན། གངུ།  སྒྲ་ཁས་ཅན།། སལ་ངར་མྱ་བུས་ཏྟག་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ། དེས་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་དུ་ མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། སྔ་ 
མའི་སྒྲབ་ཆོས་དེའི་ཕྱིར། དེའི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
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ཟག 


ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ རུན གྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་ བའི་ ཕྱིར། དེ། བྱས་ མི་ རྟག་ཿ ཐཾ 
པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཐས མིང་ཐ་དད་ ྱི་གོ་བུ 3 ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སེལ་བས་འཇུག རྗུསྔ ཇཐུ་ཤསཅམ་ཛྦན་ 
འཇུག །སེལ་བས་འཇུག་ལ་སྒྲ སྒྲ་གཞན་ ཆོག་ །སྒྲབ་པས་ འཇུག་ ལ་དེ་མི་འཐད། །སྒྲབ་ 
པས་ ་ ཀྱང་ འབད་ ལ་ དགག་ པའོ། །དང་ ཁོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ སེལ་ བས་ འཇུག་ པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །སྒྲབ་པས་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །གཉིས་གའི་གྲུབ་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཇུག །སྒྲོ་འདོགས་ 
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག །གཉིས་ཀ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དྲོན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱར་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
རས ནྣ ཀ|ྣ༈|༈༥^༣༥༣༥༣༥༤ ༄ཞ|ཆ|ཟ༣| 
དང གིས་སྒྲ ་རྟག་པར་སྒྲོ་ ཊུ འགོགས པའི་ རི ་ཡུལ་སེལ་བའི་ འི་ཆ ཡིན པའི་ ཕྱིར། འཁྲུལ་ 
རྒྱུའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཀར་སོགས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཉ་ཕྱིས་ལ་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་བས་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་ 
རྗེས། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྒྲབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་བྱས་སོགས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་དུ་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ 
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པྲའྱ་ཕྱིར། -གྲསུམ་པ་ནི། -དཱེ། - རྡེསྔ་ཞ ཆེས་ཅན། . ཁྱོད་ཧྲེཝ་ཞཇུགུ་ཡིན་ 
ཏྐ། ཁྱོད་ར སེལ་ འཇུག་ང ནྐང་སླབ་ཆཚུ།། ¡ཆི རུང་ རཿ བླ །ཅད སླབ འཇུག ཡན་ན། 
དགག་ སྒྲ ཅིག་ཆར་ ངདུ་རྟོགས་ པར་ ཐལ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱཾན། གཉིས་པ་ བཱུ 
གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ 
མངན་སུམ་གྱིརྡེས་སུསྐྱེསཔའི་སྔོན་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་མིན་ 
བརྲ་ཟུམ། ཐས་ང་འདགས་མེད་དའི་ ར་ཊ འི་རྫོས་ཏྲོནོ། སིའ་འཛུག་ 
ཡིན་ཏེ། ནུང་གྱི་བྲིད་པ་མཱ་ཉམས་༔ ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་པོ་སྔོ་ མིན། ་ པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 
ཉ བར་བྱིད་པའེངེས་ཤྲིས་ཐེ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས གྲུབ་ སྟེ། ངེས། དེ་ཆོས་ ཅན། སྔོན་ 
ངོར ཏིནྟ་དྷཱ་ཐཱཾ་འདོགས་པའི་སྨ་འད་གས་ཀིསྔ་དབེན་པའི་ཚྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།  ( ཁྱིད་ 
དེ་དང་ལྷན ་ མི་ ངཿ ཡ་ ཡན པཾ ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆ། སྒྲ་བྱས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ སྒྲ་རྟོག དཿ རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སོ་སོར་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀ ་ནཾ། གཞུན དེ་དྲག་བུལ་ཁ་དད་ལསྟ་གཞན་དཱ་ 
ཡུལ་གཅག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བཤདྐ། - ཉཾསྦ་ཏཱརྔདགྐགྒ ཐཞ _ དཆྔ་པོ་ཞེ། ° གངཱ་། ཏྱ་བྲག་པ་ཆོས་ཐུན།  སྒྲ་ 
ཏོར་ཐྤུཐ་པས་འཇུག་ཀྱཇ་རྣམ་གྲཏུས་པར་མི་གྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས ནང་ པཾ ་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དེ་རྣམས་ །ཁྱད་ པར་ ཅྭ བུམ་པ་ལས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པས་རྟོག་བློས་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་གཞན་མི་ : པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཁྱད། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་པས་བུམ་པས་བུམ་པའི་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྫས་གཞན་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་བུམ་པའི་བྱས་སོགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཐལ། ནུས་པ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་ 
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པའི་སྒོ་ནས འཇུག་པའི ཆུ།. . འདོད་ནཱ།, ˆ དེ་ཚེས་ཅན། ཐུརྨ་ཕའི་བྱསྲ་སོགཱསྲ་ཇེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ངེས་ན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ནུས་པ་ངེས་ཀྱང་དེ་དང་རྫས་གཞན་པའི་བྱས་སོགས་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ན་ཁྱོད་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ངེས་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་བྱས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། བུམ་པའི་བྱས་སོགས་དེ་བུམ་ 
པའི་ཕན་འདོགས་བྱ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་རང་གི་བྱས་ 
སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས། གཉིས་པ་ལྟར་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་ན། བུམ་པས་བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་རྫས་གཞན་གང་ཞེག །བུམ་ 
པས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་བྱེད་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅིག །དེས་ན་ནུས་པ་དང་ 
ནུས་པ་ཅན་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བུམ་པས་བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་པའི་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་རང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་རང་གི་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཐལ། བུམ་པས་ 
རང་གི་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། གལ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་བྱས་པ་བཟུང་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་བཟུང་ཡང་། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པས་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བུམ་པ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
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འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངེས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན། བུམ་པ་བྱས་པ་ངེས་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་གང་ 
ཞིག །དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བུམ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུད། བུམ་འཛིན་མངོན་ 
མུམ་ཆཾག་ཅན། ཁྱོད་ སྒ་ཆུ་ཇྡས་ནུ། ཁྱོད་ ཀུ ྱ་ཉན་རུན རླ ཁླུབ་ཝཆ་ཐ། ཁྱོད་ཡུལ་ 
གང་གི་ཡང་ངེས་ བྱེད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་བྱས་མི་ རྟག་ 
སཿ ཐ་སྟད་ དུ་རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་བུམ་པའི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་ ལ་ངེས ་ཤེས་ འདྲེན་ པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ཚང་ཞེ ཞང་། འགལ་ རྐྱེན་ མེད་ པའི་ཚེ་ཐ རྙན་དྲུ་ 
རྟོགས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚེ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལོག་ལྡོག་ 
བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དམ་ཐ་དད་ 
མེང་ཐ་ཨིནཾ དང་པོ་ལྟར་ན། ཏཾད་ཝདཾནྟ་པི ནྤྱི རར་ཁྱན་ཐར་མེན་ཕར་ྱུནྔ་ཝ། 
ཡཿ ི་ སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ རཾ ཞེས་བྱེ་བྲག་ བའ 
པའི་ ཅུ དུཚད་ ཡེ གསུམ་རྟ། སྟེ། ལོག་ ལྡོག་དོ ཡི གཤན: ཟི ཀྱང་སྒྲ་གཉིས་ འཇུག །དོན་ 
གཞན་མེད་ པས་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན་མི་མཚུངས། ། ། །དོན་ལ་ལྟོས་ན་སྔར་ གྱི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན། ཚུལ་དེ་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བ་གླང་འདི་ 
རྟ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་དང་། བ་གླང་འདི་རྟ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
་་ ང་ཐ ནསངང་ཅན་ཅན་ན་ཨཇུ་་ མནན 
དྲུག་སྒྲ་ཌ མེད་ ཐར་ཌགྱུར་ཞེན། གཉས། བ་ གླང་གི་ བ་ གླུང་ཉཾད་ཅཾས་ པའི་དྲགུག་ཆུས་ 
ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀས་དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
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དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཉིད་བརྡའི་དབང་ 
སྒྲ་གཉིས་ཀས་ལྡོག་པ་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་ན། ཐས་ཅཾས་དཱ་ཆོས་ཅན་ཐཾདཏཱྱཾ་ཐ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁུད། དོན་ གཅུག་ཿ ཉིད་ ལ་ཆོས་ དང་ ཆོས་ ཅན་ 
ཐདད་ཛུ༔ ཐཿ་ཧཱཾ། ་དགས་འཇིད་དེ། དོན་ག ཞ་ ར་ཁྱུད་ཧར་གྲྭཏུ་སྦྱ་ 
པ་ ་ སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ གོ བའི་ ཆེད་ རེ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། ཀུན། སྤྱི 

ང་སྤྱི་ལྡན་ བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྗོད་ པ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་ 
བཅག་བརྗོགཔ་ཀུནལ། ཆོས་བརྗ་ཀྱ སྐ་དྲན་རོས་ཅནུ་བྲརྡོད་པའེ་ཆུ་གླ།སཁྲ རྫ 
ཅན། ཁྱད་ཀྱ་བརྲད་བྱ་དན་ཐ་དད་ཡ འཐད་ ཅ་ཏྣན་ད་ཐ། ཤད ཁུན 5 ཞུན 
སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ ཟྭ པའི་ ཕྱིར། དོན། དོན་ གླག ལའ 
ཁྱད་ བར་ག སྒངས་པ་ ི་ སྒངས་ པའི་སྒོ་ ནྭས་ཤྲུས་ པརྨ་འདིད་ པ་དེ་ ཁཱ གྱི་རྐྱེན་ གྱི་ 
མཐའ་ ཤེ $ སོགས་ པའི་སྒ སྒྲ་དེ་ ནག ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི བརྗོད་ བྱ་ མོ གཞན་ མེད་དེ། དོའུ 
གཅིག་ ཉེད་ ཁུད་པར་གཞན་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་ པའི་སྒོ་ ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ པའི་ 
ཕྱིར།༠ གཉིས་པ་ནི། དེ། གཞན་སེལ་སྒའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རིགས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ལོག་ལྡོག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་སྟེ། ཁྱོད་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་གང་ ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། གསལ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་གཞེ་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲས་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ 
གཞན་རརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་བསྟན། རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་བསྟན། གཞན་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ལ་དྲུག་པ་དང་ཚིག་དབྱེ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱི། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲུག་པ་དང་། ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཅུན། བུད་མེད་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མང་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་ 
པའི་གཅིག་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 


སཾ ཤ÷ེཤཾཨྨཾཾཾྣྲྣཀྨིཾྣཾིྣཨ|ཨྣ|ས|ས|ཨགཀགསཀལལྣལྣཔ༩ྣ༩༦༩༦༨ྣོཾོཾོིློ་ 
ཅེ ལན་གྱི་སྐུ་མི་འཇུག་པར་ཁལ། ཁོང་ལ་བརྔོང་བྲ་རྔ་ས་ཐ་དད་མེད་པའ་ཕྱིར། 


རྟོག་པས་རིགས་སྦྱི་འཇོག་པར་བསྟན། །འཇོག་བྱེད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་བཤད། དེ་ལ་ 
བའ ་ང་ཅོ་་8ཆ་ ༼འའ་ཝཇཝ་ ད་སྒྲ རླུར ཡན 
སྨྱ་འདགས། ཅལ ་ རཡིིིིསི་ །དས་ན་སྤྱ་འཛིན་རྟེག་པ་འབྲུལ་ 
ཐར་བསྟན། ' །ཞདྲུལ་པ་ན་ཡ་གརྒུད་བའ་རྒྱུ ཉད་བཤད་ངའ། །དང་ང་ནྲ། ་བུ། 
སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་དེས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲིབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། 
སྒྲིབ་བྱེད་གཟུང་རྣམ་གྱི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེལ་ངོར་ཤིང་གི་སྤྱི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སེལ་ངོར་ཤིང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣྡཿཾམ། ཟྲཾ་ས་ཐ་ཞྡི།། -: ང་ད ཚོགུ་ོ། ངོན་རྡུམ་ཁར་མྲེན་དྲེ། 
ཤང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། ཤིང་ 
སྤྱི་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྣས་གཞན ཡན། དང་པ རྟཆ་ན། 
གསལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྒྱི་མེད་དེ། 
ཁྱོད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན།  རྗེསྲ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ལས་རྫས་ གཞུན པའི་ཤིང་སྤྱི་མེད་དེ། དེ་ ཉ་མས་མད་གས་པཾའི་ཧཾན། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ཅེབ རྟོག་ པའི་རྣམ་ པ་ དེ་ཤིང་སྤྱི མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ ་པའི་རྣམ་ པ རཾ 

ཤིང་དུ་འཁྲུལ་ པ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ ་ ་མིན་ཏེ། ཤིང་འཛིན་ རྟོག་ པི་ཛ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཙུམ་ཝ་ན། ་རཾསྣ། ཤིག རི འཛིན་རྟོགྲ་ཐ་རྫོས་ཅན། འབྲུལ་ཤིསྲ་ཁནྣ་ཏེ།' >ཤང་ 
གནལ་ཛྫསྲཐ་ཏགྲེཝྔྣ་ར ཤིང གྭ གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བརྒྱུད་ པའི་ ཨཿ བཟུང་། རྒྱུར་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
༢ འངོ་བྱགོང་ཞི་ན། མྱད ཤིང་གོས་ཚཱམས་ཚས་ཛུན། ༧གང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ་ དེའི་ བརྒྱུད་པའ་རྒྱུ་ཡན་པའ་ཕྱར། གཉས་ 
= ཐཾ ཏེ། མཐུན་ ཏཾ གཉིས་ 'ཀྱིས་ཐ་དད་རྒྱུ་རུ་གྲུབ། །གནད་ བྱེད་ གཟ ཀྱིས་ 
རྒྱ གཞན་སྤྱི སྤྱི་དངོས་ བཀླག པའ །དང་པོ་ ཟླ གཞ །ཤིང་ ཐས རྣམས་སྦྱཾ སྲི་ ་ པོ་བ་མེད་ 
པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་ བོ ན་ ནངཾ་ལུར་ན་ཤཾང་ག་ན སྤྱི་འཛིན་ གཅིག་ཏུ་བསྙེད་ཅེ་ན། ས་ 
རྣམས་ ཆས་ ཅན། སྲི་ སྤྱི་དངོས་ ལོ་བ་ མེད་ པའི་ རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་ ཀྱང་། ཤིང་གི་སྤྱི སྤྱི་འཛིན་ 
རྟག་པ་དོན་མཐུན་བསྐེད་དེ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེས་རང་འབྲས་ 
དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། སྨན་སླེ་ཏེས་དང་། པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
པའམ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ག་གོན་ལ་སོགས་པས་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད། སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
རིམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྨན་གསལ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྨན་གསལ་རྣམས་ལ་ཞིང་ས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིས་རོ་དང་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རིམས་ནད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་སྤྱིར་འཇོག་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གསལ་བ་རྣམས་ནེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཞྨ 
་སྒི་ 
ྱི 


པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་། ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རཿ 
བོའི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཤིང་གསལ་རང་ 
མཚན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ཤིང་གསལ་རང་ 
མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དང་། ཤིང་གི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཤིང་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་ཏེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་བ ། དཱ མྱག་ཐཱ༔དཏཾ་འཾ། ཀཿ ས་དཇ་ཆོས་ུན་འཇོག་ , | 
ར། ¦; ནཆམ། །ཉན ཀ་ས དྲན སྤཇ་འརྟན། ྐ་འཅ 
པའ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །དེ་ལ་ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤེང་། །སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་འབྲུལ་པས་སྦྱི་དང་གཤི་མཐུན་འཇོག །འཐྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །འཁྲུལ་པ་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་མིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤིང་སྤྱིའི་ཐ་ 
སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཤིང་གསལ་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་རྟགས་གཉིགྐ་ཏུ་ཞབྲུལ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ཇའི་ཀར། གཉིས་པ་ཞི། དངོས། 
ཡུལ་ཅན་དང་། བརྒྱུད་ནས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ། 
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སྒྲ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། ཊུདཾ་ཝས་ཞཇུག་ཡུཝ་ནར་མཆོན་ཐོཐཝ ཉཉ་ཏེ། ཁྱོད་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ དཧྦཾ འབྲེལ་བའི་ཐ་ སྙད་དོན་མི མི ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ ླ་བཞིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ། རྟོག་པས་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལ་ སྤྱིར་ འཇོག་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོར་ཤིང་དང་ཤ་པས་འབྲས་བུ་རིགས་མི་གཅིག་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། 
དེ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤ་པས་སེལ་ངོར་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤ་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ཤ་པའི་ 
དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེལ་ངོར་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་སྣང་བ་ལ། ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་བཞག་པའི་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། སེལ་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལ་ཤིང་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་དེའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ ཤ་པའི་སྟེང་གི་ལྡོག་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞག་ བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས། དོན་ལ་ 
ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
མཚན་ཐཉཿ༦ྐཝ་ཐཿཐྭ ཏཱ རྨ་ཊབྐསཇ་ཏོགྤཊ་ཇང་ཉེན་ཡིནྟ་པྲའི་ཕྱཾན ཐྲ། རང་ 
མཚན་དུ་མ་ལ་སེལ་ངོར་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ གྱི་རྣམ་ བཞག བྱ བྱས་པ་ཆོས་ ཅུ དགོས པ་ 
ཡོད་དེ། རང་ མཆན ་དུ་མ་ལ་ དགུག སྒྲབ་ གཅིག་ ཆར་ ཧྭ ྔ་ཇརཾ་བུཐའ་ཆྲེད་ ན་ར 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དམ། ཤངཐ༔འ་ཛྙུ་མ་ཅན་ཛྟཾ།[ ཏུཾད་ལ་ཇོ་ཐཾ་གཉིག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ རྫས་དུ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཤ་ པའི་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་ཐྲོ་ཐ་དདྲ་དྲ་སྣང་བའི་བོ་དེ་འབྲུལ་ཤིས་ཡིན་ཏེ། ` ཁུད་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
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པ་ནཾ། . ( རླ།བླུབདངརྡིགསླ་ཀླང་བཾས་ཇྗེས་སུ་དགྤ་ཇནྦ་ཉ གཏ སེཝ་ཁ་ཁྱུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ རྟོག་པས་སྤྱི སྤྱི་དང་ འདྲེས་པའི་རང་ མརྟ །ཞཛཾན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འཛིན་ པའི་ རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་འཛིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
ངོར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དུ་སྣང་བ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
བཟུང་ བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོང་མིཉནུ་ཆོས་ཧ། ལཱེ་ཧྭྱ་ཐའིཾ མཛུཉ་ཐཀས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དངོས་སུ་བཟུང་བྱ་ མིན་ ཏེ། སྤྱ སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ སྐུགས སུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ནི། དེའི། སྒྲ་ སྒྲ་རྟག་ ཆོས་ ཅན། ། རང་མཚན་ གྱི་གནས་ཚུ་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་དངོས་ 
ཡལ་ཏུ་བྱེད་ ༼། ་ཡིན་ཏེ ཏྭ སི ༣། ་དངོས་སུ་འཇུག་ པའྱི་ཉིན། 

གཉིས་ པ་ཁྱད་པར་ སྒྲའི འི་འཇུག་ཚུ ཚུལ་ ལབ པ་ལ་བཞི་ སྟེ གཞན་སྡེའི་འདོད་པའི་ 
ཌྷ ཡུལ་དགག ¡‡ སྡེའི ཟི པའི་ བརྡ་ཡུལ་སྒྲབ། །དེ་ལ་གཞན་སྡེའེ་རྩོད་པ་ 
སོང་ { ཿགེགོ་རྒུ་ བ་ གི ༣ར།་ ཀི ་དོན་ ཁསྲུ་ ཁྲསུཆ་ པའོ། ། 


༨ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ རང་ ་མཚན་ བརྡ་ཡུལ་ ཡྐ པ་དགག སྤྱི དངོས ་བརྡ་ ཡུལ་ 
འརྟཏཏཐཱགཿ ༡ ལོཊ་ཏན་ཧཧ་པན་ཝ་ཏོཊག ཐྲ ( ! ` རྟ་ར 
རྣམས་ན་རེ། རང་མཚན་ སྒྲའི དོང ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ ༔མིན་ པར་མི་ འཐ དེ། ཐམ་པ་ཞོན་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་ བའི་དོན་བྱེད ་ནུས་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། སྒྲ། 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྡ་དུས་སུ་ 
བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཧྱ ། བ་གླང་གི་རིགས་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། བ་གླང་གི་དོན་ 
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ཤུས པ་ལ་འཇུག་ བཞི་ཆེན་ཛྱུ་ཐ་ ཞཱངཱ་ཞེས' པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱི 
གཉིས་ཏེ། དོད་པ་བརྗོད། ་དྲ་དྲགག་བའི། །དུང་པོནི། 
རིགས་དངོས་པོ་བ་དང་ ང་ལྡན་ པའི་བ་གསལ་རྣམས་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་ '་གསུམ་ སྟེ པཾ ལྡན་ པྱ རྐྱང་རྣམས་ རྱ མཚུངས། །སྤྱི་གཞན་བརྟགས་ 
མཿ ཀབ པ་མེད། སྤྱི ཅར རྨོ ཐང ཟར ་ པའོ། 13 ་ནེ། དེ། ྦི་ ཀང 


༢-.¬ 


ཞཿཿམཱཱ ཕུན ་ྲང་འཛཧོན ་སྦྱོར་ མ་ནུས་ཏེ། ། མཐའ་ 
ཡང་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རིགས་ ལྡན་ གྱི་གསལ་ བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་ སུ་སྦྱོར་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། གསལ་བ་རིགས་ 
མཐུན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་མི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པར་སྣང་ 
བ་ལ་བརྡ་ཅིས་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
དེ་ལྡན་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཀོད་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གསལ་ 
བ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རིགས་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱོད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་ པའེ་ 
ཉིས་ཐ་ངཾ་གཞན་སྲེམ་བྱི་སྤི་དྭར་ལྡན་ཛྲའ་རྱད་ཇཛྫོད་ཐྱུར་ཞདོད་ཐྦཝཡེ་མཚུད་ཐར་ཐེཝ། 
ཁྱོད་བརྡོད་པ་ཁ་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དྭངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་ཤི བ། ཕྱུ་དངོས་ ལོ་བ་ གཞཊ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི། ལཿ ཞེས་ པའི་སྒ སྒྲ་དེས ཤིར ཟླ མི་ 
གཅོད་དམ་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དོན་གཉེར་ 
གྱིསྐྱེས་བུས་ཤིང་མིན་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤིང་མིན་རྣམ་པ ར་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྱི་དོན་གཞན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ 
ཤེས་སྱེབའིརུཉིད་བཤད། ངོ་ཤེས་སྐྱ་བའི་རྒྱ་གཞན་དགག །ཇ་ཤེས་རྒྱལ་ྩདཔ་སྤོང 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཅིག་མེད་ན། གསལ་བདྲ་མེ་ལང་ཤིས་ཀྱ་བླ་ནུ་བླ་ཡི་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གསལ། བུམ་ ཐེ རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲི་ སྤྱི་དངོས་ ལོ་བ་མེ ཧི 
ཀྱང་ ོ་ཤེས་ཀི་ློསྐེ་འ་རྱུ་མཚན་ལོ ་ དེ། ུ་སརབའིདན་བྱེད་ནུས་པར ར་མཚུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ གཞན་སེལ་ གྱི་བློས་སྔ་ཕྱི་ གཅིག ་ཏུ་ ངོ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ པ་ 
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མི་འཐད། །སྤྱི་ལ་ལྟོས་པའི་དུ་མ་རྒྱུར་མི་འཐད། །གང་རུང་ལ་ལྟོས་སྤྱི་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 
རྟར་ཞེ་ན།( :དེ་ཆོས་ཅན། -གསལ་བྲ་མེ་ཤྲེས་ཁར་བྲཝ། ` ` ཉི ཁོན་འཛིན་ཛའི་ཕྱཾརཾ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གསལ་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པའི་ཆ་དེ་སེལ་བར་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་བྱས་ན། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་མིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལྭ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སོ་སོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། གསལ་ 
བ་སོ་སོ་བ་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སོ་སོ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་སྔོ་སེར་ཚོགས་པ་ལས་མིག་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་སྦྱི་གཅིག་ལ་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནུས་ 
མཚུངས་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་པ་ལས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རེ་རེ་བ་ལ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བཞི་པ་ནི། གལ། གསལ་བ་གང་རུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
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སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ 
གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བློ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
རྣམས་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་ 
ཙཾ བློས་ཐ་དད་དུ་ཐཟུང་ཐྲར་ཏུ་བུ་མེན་ཕཆ་གཅིགཏུ་ཡར་བྲུན་ཏ་ཐལ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
བློས་ མཚུངས་ པར་ཡང་བྲཟང་ བའི་ ཕྱིར་ ་ ན། ཐཱ བ ཤུཿསཿ མཚུངས་ པར་བཟུང་ བའི་ 
བློ་དེ་ཆོས་ ཅན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི སྤྱི་དངོས་ ལོ་བ་ ཐག ཡོད་ པའི་གླུ་མཚན་ གྱིས་མཚུངས་ 
པར་བཟུང་བ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དབང་ 
བློ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གསལ་བ་འཛིན་པའེ་དབང་བློ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། དབང་བློ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དབང་བློ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམུཿ་སུམ་བླ་ནཿས་ཀྱའ ས་ཏ བུམ་པར་ 
རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པར་ རགས ཤྭ ཏུ་ ཟོ པའང པཾ རོ མཐུན་ གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ ཆིགས གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། སྤྱི སྦྱ ད་ཅན རྩེ 
ཐུམ་གསུལ་མས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་ རྟས བོ པ་དེ་ གཱ སེལ་གྱི་སྦི་ ྤྱི་ཡིན 
གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མི མིན་ ཏཾ ཁྱོད་ ལ་བུམ་པ་རིགས་གཅིག་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ 


རྒེང ^ 
ཛཆ་ཧཾང་། ཀྱུ་དྒ་ཇོས་ཿ ལོ་ཁ་རེང་ ཁའི ཉྱིཆ། 


གཉིས་ པ་ ཆམ འདོད་ པའི་ བརྡའི་ཡུལ་ བསྒྲབ་པ་ ནི། བརྡ། ཤིང་ རི པའི་ 
བརྡ་ཆོས་ ཅར བརྗེ གཞན་སེལ་ལ་ དངས སུ་འཇུག་སྟེ། ཅི རྟོག་ པའི་ རྨའི 
རྣམ་ལ་ ཕྱིར་ མརྐོལ་།ངྡཱ སྒྲ བཏགསུ་ པ་ དེ་ ལ་ དངོས་ སུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། | ཊཉ་ཤཾརཞཾས་ པའི་ 
བརྡ་ལས ་ཤིང་ གསལ་རང་མཚན་ མི་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ ཞེ་ ན། ཤིང་ ཞེས་ པའི་ བརྡ་ ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ 


28 


བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་མིན་སྤངས་ 
ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་ 
བའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་རྒྱུ་ 
ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཤིང་དུ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་རྟོག་ 
༤།འི་ཧཆ།ལ ་ལ@ི ང་ཤི་ཚོ་བཏགང་པ ་ངངོས་སུ་བརྗོད་པ འི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་སྡེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྟག་པ་ཐན་ཚུན་བརྟེན་ཕྲར་ 
ཐལ་བ་སྤང་། །བཅད་བྱ་མེད་ལ་སེལ་འཇུག་མེད་པ་སྤང་། །ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་བརྟག་པ་སྤོང་། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་མགོ་མཚུངས་རིགས་པས་ 
དགག །དངོས་པོའི་ལན་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད། །སྒྲ་ཀུན་ངེས་གཟུང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤིང་། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མིན་གཉིས་པོ་རྟོག་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་ཁྱོད་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱོད་འཛིན་དགོས། ཁྱོད་མིན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་ཁྱོད་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་མིན་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མིན་གཉིས་ཀ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མིན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པའི་བློ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་ན། གཅིག་ཤོས་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྡར་བཏགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་མིན་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཤིང་བརྡའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ 
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ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤ་པ་ 
མིན་པ་མ་བཅད་པས་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། གལ། གལ་ 
ཏེ་ཁོ་ན་རེ།  ཤེའ་ཞཾསྙ་ཏཱའཾ་ཐཱསྲ་ཤཾཏཉཾཉ་ཐུཀཱཀྐ་ནྣ་ཤིརྔ ཐུབུ་ཐར་ཤིངུ རྔིན་བཾ་ 
བ་དང་ ལྡན་ཿ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ཐསག གསུལ་ གཅིག་ བསྟན་ ནས འདི་ཤིང་ ཟི ཅེས་ ས་བརྡ་ བྱེད་ 
ལ་ཐ་སྟད་ ་ཀི་དུས་ སཐང་ཤཾཏཱ༔ དངོས་ ལོ་བ་ ཞུང པའི་དོན་ 1 པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་པོ་ མེད་དོ་སྟམ་ན། ཤང དངོས་པོ་བ་ 
དང་ལཱན་རྤའི་མཛྟུན་ྱཾ ཤིང་གས རང་ རྨོན དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ འལ བརྡ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྡ་མི་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ཀཱཾ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ པ་བརྡ་སྒྱ ངེ 
ཤིང་མིན་ལ་འཇུག་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཏོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཁང 

ན་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གཅིག །ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གི་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་ཤིང་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་དང་ཤིང་ 
མ་ཐ སྲཝཾ སཾསཾར་འབུདྡ་ནུསུ་ཏེ། ཅུཾད་ཆང་ཁསྒརཱ་བའི་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཤྲིཇ་དརྟ་དཱྱིར་ 
ཟི དུ་ཞེན་ ཐབ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐཱ། དཿ དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ སྣངྔཐཿ་ཀིརྔ 
། རྣམ་པ་ཕྱི་ རེ དད་ཏྲུཾན་མཿ་ དུ་ཞེན་པ་ ས་མ སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཉཉ། 
དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་དེ་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞིེ་པ་ནི། བློ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་མིན་སྤངས་ནས་ 
བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐམ་པ་ཁཾ་ནཱ་ཝ་སྦྱོན་ བའི་ཕྱིར་རོ། གཟུབ པ་བཅད་བྱ་མེད་ལ་ སཿ ཞུག་མིད་པྲ 
བ་ ་ནི། གལ་ ༡ རཝ སོགས་པའི་སྒྲ་སེལ་བས་ འཇུག་ ནའ ཤམ བྱ་ལ་ སྒོགས 
པའི་སྒྲ་སེལ་བས་མི་ ་འཇུག་ པར་ ཐལ། གསལ་ བྱ་ཤེས་༔ བྱ་མིན་པར་མེད་ བའི་ཕྱཾན་ཞེ་༔ ན། 
གཞུ ཤེས་ བསོགས ཀྱི་སྒྲ་ ཆོས་ཙུན། ༩ པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་ ང་སཱགཅོའ་ 
པར་ྱིད་དི། དོན་རྗོད་བྱིད་དུ་ཐོར་བཱུར་བགང་ཞག །ཉན་པ་ཐོའི་བླའི་ཐེ་ལོམ་བྱ་ཁྲལྔ་་ 
ཐུ ན་བརྡ་ སྦྱོར བ་ ཐག པ་ ཧྭ པའི་ ཕྱིར། ཟ་ པ་ ལྡོག་ པ་ ་ འད མེད་ བརྟག་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྡོག་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ སྒྲབ་བྱེད་ 
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© ( (ང་བདེའ་ཁེད་ཝ་ནྤཝ།) (ཏེསྔོཐ གྲན རེན [ (གྲཝ་ 
རྩམ་དན་མད་སྤང་བའ།  །དང་པ་ཞ། ` །ཁྱད་འདད་པའ་ལྡག་པ་ད་དངས་བར་གྲུབ་ན་ 
ལྱ་དངཾས་ཇྲ་ཐ་ཁཁུརྫོད་ཐའ་ནུ་ན་མཚུངསཡ། དངོས་པོར་མེད་ན་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ 
ཞུས་ མེད་པར་འགྱུར་ རྐ་ཞིན། ན། གོང ཤིང་ འཛིན་རོག་པའ་རྣམ་པར་ཤང་མིན་ པ་ལས་ 
ལོག་ པབ ༩ ངཿ པའི་བརྡ་སྦྱ སྲར་བ་ ར་ས དགོས་ པ་ ཡོད་ན དེ། དོན་ 
གཉེར གྱི་སྐྱེས ཐུས་ཏུང་མིན་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་ བཟློག་ 1111 འཇུག་ པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་ 
དངསཝིདའི་ཅཾཞགོའ གག །གས་ཅ་འབྱུང་ ཞེས་དྲར། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་བརྗོད་དོ། ཞེས་དང་། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ 
ཟླིལ་ཐར་བྱུད་ཅྲང། ཚཿ་གི་དོན་དག་བརྗོད་པར་བྱད་དྡོ། ཞང 
ཤནུ་ཏུན་རུན། ` ཤུཐུམ་ཁ་ན། -འ། དང་འཛུན་ཁྲུ་པའ་རྣམ་མཆོན་ཅན། 
གི་ ཏི ལོ་ མིད དེ། ཤན པའི་ རྫས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ ། ཤིང་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤིང་འཛིན་ རྟོག་ པའི་རྣམ་པ ཞེས་པ་ ཟེ སུ་བརྗོད་ པས ་ཤིང་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དེ་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལར མཤདྲ རཿ ལོ་ ཐས ཏདཱ་པཱར་ཐཱཾསཿཛ་ཾཐཾསཾ་ ༼ས་ པ་མེད་ 
དེ། ཤིང་སྤྱི་ དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཤིང་མིན་སེལ་བ་ 
དང་། ཤིང་བསབ་པའི་ུ་་དོན་གཞན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འབུར་ཏེ ང་འ 
གླྭ་དེན་ཤིང་མིན་ སེལ་ རྫི རི པའ རྱཾར་ཞཾན། སྒྲ། ཤཱཾང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ 
ཅན། རྒུང པ་དང་། ཤར སེལ་བའི་བྱ་བ་ དོན་ གཞན་ གཉིས་བྱེད་པ མྐིན་ཏེ། ཤིང 
ཏུདྡ་ཤཱ མིན་ ཇཾ དངོས་ ཡྫ་ རེ པས་ ཤཿ ཡིན་ སེལ་བ་ ཤིང་ ཐཐ པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདི། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཤིང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཤ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་ཤ་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། པ་ལ་ཤ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཤ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤ་པ་དེ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཤ་པ་ལས་ 
གཞན་ཐྲའིདངས་ཡན་ཇུནི་དྱཾན། ་ ཀཀ 
བརྗོད་ན་སྒྲའི་རྗེ རྡེས་ སུ་ཤིང་མི ་རྟག་ པཾ སྦྲབ་ པའི་སྒྲ གཏན་ཚིགས་ དགོས་ པ ཟེ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིན ཞེས་པའི་སྒྲ སྒྲ་དེས འཛིན་ ཉོག རུ གཟུགས་ བརྙན་ ཐེ སུ་བརྗོད་ པ་ 
གང་ཞིག །དེ རང་མཚན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ ངེ ན། འདྲེསུ། ཤིང་ ཞྭེས་ པའི་ སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་ མཆན རྩི སུ་བརྗོད་ བཉི་རྒྱུ་མཆོན་ གྱིས་སྐ སྒ་རྟོག་ཱ ཕྱི་མ་དོན་ ཡེད་ དུ་ 
འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟ 
སྲ སྒྲ་རྟོག་ཕྱི ཕྱ མ རི ཡཱ རཆ སྒྲ་སྔ་མས་ པ་མ དངོས་ སུ་བརྗོད་ དྲགས པའི་ཕྱིར། 
ཏཾསཚ་ཤིངཞེས་ པའི་སྒ ཟ་དང་ཤེངམ་ རྟུག་ པ་ ཐེབ པའི་སྒ་ ལླུ་ཚོས་ཅན། ཀཿ གཾ ཁྱད་ཟ ཆོས་ 
དུ་མ་རྟོགས་ པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ གཞན་སེལ་ གྱི་ཆ་དུ་མ་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤ་ཐ་གཉམཐུན་མཾ་དན་པཆ་ཊྱཛུར་ཐའི་ ཉིས་ཐ་སྤང་ཐྭ་ཏཾ། རྗོད 
བིཾད་ཀྱི་སྒྲ་གཤན་སེལ་ལ་འཇུག་ན། ཨུཏུལ་ཛྔོན་པོ་ལྟ་ུའེ་གཞི་མཐུན་མི་ཕྲིད་བར་ཞགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ནཾ། -རྣནུ། ` ཨུཏྤཝྦ་རྫཾས་ཙན། སེ་རྔར་ཁྱན་ཛྡེན་ཕི་དྟང་གྐཞ་མཐུན་འཐུདུ་དེ། 
སེལ་ངོར་ཁྱོད་མིན་ རྣམ་ པར་ བཅ པ་དང་། སྔོ་མིན་ རྣམ་པར་བཅད་པ་ གཉིས་ རྟེན་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་ལ་འདུས་ང་ སྲིད་པཤི་ཌཱ ཧཱིཆ། 

བཞི་པ་ དྷ་གྐག སླུགྲ་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན ་སེལ་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་ཁྱོ་ ད་ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ གཞན་ 
སེལ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ བརྫ པ་ལས་ 
ཏུཐཅཿདའ་ཚུཧཏ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཁྱོད་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
པྩས། ནན ༼༼ཚ 
གྲ སྦྲ་རྟོག་ ཐཱ ཆོས་ ཅན། སྨྱུ ངུ དངོས་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨྱའ་ཡུལ་ཅན་གང་ཞག ། 

སི་དངོས་ ཌོ ཌག་ ¡£21 རི སང་་ ཇ༩ཌ་ 2 

གཉིས་པ་ དངྲཾས་འ སེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་དངོས་རྣམ་ པར་ 
བརྟགས་ནས་དགག བཿ བའི་ སྤྱི ལ་མཚུངས་པ་སླང་། དར དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྲ སྒྲ་གཉིས་ 
འཐད། །སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ ར་འ བའོ། ། 
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དང་ ཝེ སྲི་ སྤྱི་དངོས་ ལོ་བ་ ཛཾ རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ ཡི་ ཡི་དངོས་༔ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཞིན་པྱཾ ཅུ གསལ རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ གཞན གང དང་པོ་ལྟར་ན། དཱ 
སླི སྨྱགས ཡེ ལོ་ རྣེ རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་མི ་སྣང་བར་ཐལ། རྫས་ གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲ ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དཀར་ཟལ་ 
ཆཾས་ཅཱ། ཞག་ཐུརྔལ་རྗེས་སུའཛླ ལྡེག་གྲས་གྲ་ཡིཉ་ངར་ཁྲན། ་ 
རྫས་ ཐག དང་ དད ཟལ་ ཁུག ཀ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ ལྟར་ན། ཐཱ ཨུཏྤཱལ་ 
ཆོས་ ཐས་ ཁྱོད་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་དང་ རུ གཞན་ཡིན་ 
ཌ 'ེ ཕྱིར། 
ཐུཿསཐནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ པའི་ཉེས་པ་ པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ རི རཿ 
རྨ་ ཁཿ ཨ་ཨ 5 རྲ་ཐ་འ་ཊཱ༔ ཏན་ཛཱཧ། གཞི ཐྱ 
པར་ ར་ཤ ད་ མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ གྱི་སྤྱི 
༨ 
གསུམ་ པ་ ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་ཐུ་གཅིག་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག ཏ[རྔ་ཅ་ 
ཅཅུ། འ་ཞྟག། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཚུ་ ཚུལ་ ཀ ཟ་ ཙི བསིང །སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ཚུལ་ 
དཔེ ་ཡིས་ བསྟན་ པའོ། །དང་བཱ་ནཾ། སྤྱི་དངོས་ ལོ་བ་ ཟ་འ ་ཧིང་སེལ་བའི་ སྒྲོ་བ ཏགས་ཡིན་ 
ན། རང་ ® ཏུ་ འཇུག་ པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ རོའ ན། དེ། བ་ལང་གི་ 
ཀཿཝལ་ཐཱ་ུ་མཝ་ཐྭ་ཨཱང་ ཉུ པའི་ ༨བཛྡ་ གཅིག་སྦྱ སྲར་བ་ཆོས་ ཁུ དགོས་པ་ པོ དེ། བ་ 
ལང་གི་འབྲས་བུ་ ནིཿ ཐཱ པ་དེ་ཡོངས་ སུ་བསྟུན་ པའི་ ཟི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ད་ཆས 
ཅན། སྤྱི་ སྤྱི་དངོས་ཕོ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་ 
སེལ་བའི་རྒུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ 
བ་དང་མི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས། བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
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༤༤ 


ལི 
་སྡི་ 
ཕྱི 


ངོར་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། བ་གླང་གི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་སྒྲ་ཐ་དད་མི་རིགས་ 
ཏེ། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ 
གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཆོས་ཅན། བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་བའི་དབང་གིས་འཛུག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དཔེར། དྷ ནེ་སེཐཁ་ཞིན་ འཇུསམ་ཁ་རྨ་ཉྒུག་ཇའ་རཝ་ 
འོ ད། ལེ ཚ་ ཤཿ མིག་གི ཤཿ ཐ་ས པའི་རྐྱེན་ །ངང་ ལ་གཟུགས་ འཇོན ཡམ 


ཚང རེ ༨ 


ཕེ རྣམ་ ཇེ པའི་རྒྱུ་ཞེས་སྒྲ གཅིག་ ཆུ པ་ ཤཿ པའི་ཕྱིར། དའ་རྐྱན་ ་ དེའི་རྒྱུ 


ཞེས་ པའི་སྒ་ སྒྲ་གཅིག་སྐྱ སྲར་བ་ཆོས་ ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། དེའི་ རྐྱེན་ གསུམ་ གཅིག་ ཆར་དུ་ 
ྦ བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐཾ དངས་དྭཐང་གཾས་ཟླུ་གཏིག་འཇུགུ་ཐནྔ་ཏགྲག། - 
དངྡཾས་དྲབང་གྲིས་འཐུས་ཁུ་གཅག་ པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་ ཏེ། འདོད་པ་ 
ཁྫཛོཧཾ། ཧཿ་ཡུན་བ་ཱ་པའ། དང་པ | རྒལ ༡ཱའ་ཏབྷཱ་གསལཾ་དཱ་མ་ 

ལ་བ་སྙི་ ཅང ལོ་བ་ གཅིག་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་གནས་པ་ཡི་ རྟགས་མ་གྲུབ། ། 
མཉན་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད། །ཐ་དད་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །དང་ 
པ་ལ་ག ༣ གཉན་འ ༦ ཐ་ཀཿ་ནདཧཾ། །ཉནསྤང ཐཐ 
བྱད་བསྟན་པའ། ཐར ་་ནང་ བརཔ་ན་ན་། ཅ་བ ། 
ཧྟརྟགས་དྲན་མ་བྲར་གཏས་ས་སར་དྲགྲག་པྲན། །དང་པ་ན། ་གཞནྲས། ༨བགཤསྲའ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དགག །གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག །བ་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱིའི་དོན་གཞན་ 
བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། བ་སྤྱི་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
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ཞྭ རུ་ཤགས་ལབུན་ལི་ཊཏཾགོས་ཐ་ན ཛཱ་ཏི ཡིྐ་ཕྲར་ཐུལ།, ¬ རྒྱ ཊགྐསྔ་ཕྱི་སླ 
ཐུར་དུ་མི་ ལྷུང་བར་བྱེད་ པའི་ སྒོ་ནས་ དེའི་ རྟེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གསལ་ལའང་མཚུངས་ 
སོ་སྙམ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་རང་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང བར་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྤྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བས་ཁྱོད་གནས་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་གནས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེད་ དཔེ་མ་ གྲུབ། །གྲུབ་ 
ཀྱང་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླུ ཏེ་གསལ་བ་ལ་སྐྱི སྤྱི་གསལ་ བྱ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག །སྤྱིར་ དོན་གཞན་གསལ་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྒྲོན་འོད་ལ་ལྟོས་པའི་བུམ་གཟུགས་ 
དེ་ གསལ་ བྱ་ཡིན་ཞིང་བུམ་ གཟུགས་ རང་ འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་འོད་ དེ་ 
འོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚེ་བུམ་གཟུགས་དང་སྒྲོན་འོད་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྤྱི་གསལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འགྱུར། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བ་གསལ་ 
གྱི་དོན་གཞན་གསལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། བ་གསལ་གྱིས་ཕན་གདགས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
སིས་ི མཱ ནའ 
ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་གྱིས་མིག་ལ་ཕན་ ཤས པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱི ྤྱི་འཛིན་གྱི གྱི་ རམ 
པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ སྤི་འཛིན་ གྱི་ ཐུ དད ཁྱོད་ཕན་ ་བྱེད་ ཏུ མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས། རིགས་ཀྱི་ ཡེིཿ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་དང་ལྡན་པས་ ཁྱབ་ན། སྒྲོན་འོད་ཆོས་ཅན། བ་ སྲི་ སྤྱི་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། བ་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གདས་པ་ 
ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་སྤྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། །ཐལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁ་ཐྲུཐ། །ར་ཐྲུབ་པྤ་གྐཞཞ་ཞྲན་དྭགག་པའོ། །དངྔ་པཾ་ནཾ།་ ཨྟ། 
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བའི་བ་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ ལང་སྲི་ སྤྱི་འཛིན་གྱི གྱི་ བློ་མི་ ཞཐུག པར་ ཐལ ཁྱོད་ 
ལ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་གསལ་སྔ་མ་ལ་ ཡོད་ པའི་བ་སྒི སྤྱི་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲངས་ 
ཅན་པ་ལྟར་ན། བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བ་གསལ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། བ་ 
གསལ་སྔ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ན་ཡང་བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བ་ 
གསལ་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་གསལ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་དེ་བ་གསལ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ 
འགྲོ། བགུསཝ ར་སྤེངའ་ཉརཿངང་ན་༦་ང་མཇངམ་ཡན། བ་གསལ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ ] ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ གཉིས་ དང་ ༔སང་ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སཿ བའི་བར་ ན་སྤྱི ་སྲི་ མེད་ རི ལ་ བའི་ བར་ན་སྤྱི སྤྱི་ཡོད་ ཏཱ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། པེ་ཐ་ན་རེ། བཏ མིན་ ཕྱིར་ ཡེ པ་ གཏུའ་ ཚིགས་ མ་གྲུབ་ སྟེ། གསལ་བ་སྔ་ 
མའི་སྒི་ སྤྱི་དེ་ གསལ་བ་ ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། གཞན། བ་གསལ་ཕྱི་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཐྱོད་ལ་ཐྲ་ཌཱ་རྨེདྡ་ཐོན་ཁྲམ། ཏུད་མཐཌཱ ད་ན། ཟག 
ཐབ འབགས ཐཿ་དསོང་གང་ཐ་ང ན་འ ཐོར 
ཏེ་སྤྱི ད་བ་ས ཐ་ ཡང མ་ལོཐུབང་ན་་ཞན། གང་། ཐྲ 
མ་གནས་ པའི་ཡུལ་ ན། བ་ སྒི་ ངུ མིད་ ཧིང་བ་ གསཝ རྨ་ཁྲ་ཐ ཏུསྲ་། ཁྱབ་པར་དམ་བཅས་ པའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་ དག་ མིན་ ཏེ། ཁྱོད་ལ་ རིགས་ པ་ཡང་དག་ 
གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ། པེ་ལུ་ག་ན་རེ། གསལ་བ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་ཡོད་པས་བ་གསལ་ཕྱི་མ་ལ་བ་སྤྱི་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བར་ཐལ། བ་གསལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་གང་ 
ཞིག །བ་གསལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་མཐོང་བ་དེ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྤྱི 
གསལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཉན་པ་འཇུག་ 
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པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་སྡོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐཱ། སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་ན་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་འཚོད་པའི་སྐྱེ་བུ་དུ་མ་ལ་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚེད་ལས་མཉན་པའི་ 
རྒྱུར་མི་འཐད། །འཚེད་སྤྱི་གཉན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་འཚོད་ 
པའི་ལས་རྣམས་འབྲས་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ 
དྟས་སྐ་ཏ་ན། ཤཱ སྐྱས་ཇུའུ་མང་ཁསྙ་རྣམས་ཅན་ཅན།  སྨྲ་གཏག་ག གླུ་མནྟ་ 
པར་ཐལ། རྫ་ས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་སྒྲ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ 
གི་ རྒྱུ མན པར་ཐལ། ཅ་པ ཏ་ཉ་ཐཐྲམ་ཐ་ཁམྨ་དྡའ་8བྲ་ཝཛུའུ བཅན 
ལར་ ཞེས་ པའི་ས སྒྲ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ རཾ པའི་ ཕྱིར། འཚོད་ལས་བཤོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཚོད་པོ་ པོ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ མི་ འཇུག་པར་ཐལ། འཚོད་པའི་ལས་འགགས་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་ཙ་རིགས་ལས་ལ་འྲབེལ། ལས་རྫས་ལ་འབྲེལ་པས། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་བ རྒྱུད་ནས་རྫས་ལ་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲགིག་གྲཾ བླུ ན་ནོ ར་རུ) -8ཧྲེུ། (ན་ཀ རྟ་རྫས་ཅནུ།6ན་ཞསྲ་ཐཤཱོ 
བའི་དུས་ན། ¡¿ པ་པོ་ཞེས་ པའི་སྒ སྒྲ་གཅིག་ གི་ རྒུ་མིན་༔ པར་ཐལ། ཊུ ལས་ ཟེ 
བྲད ན་ འཚོད་ པ་པོ་ལ་ བཟུད ནྭས་ ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ 
ཐྲུབ་ པ་མིན་པ་ནི་ སའི་རྒྱུ་མིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྟ་ཡང་བ་གླང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ 
པའི་ རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ལས་ འདས་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་འཚོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་སྐྱེས་བུ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། འཚོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་དེ་ འཅོད་ཝངོ་ཅུ་མ་ལ་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའ་སྤཝ ཉག བླུ་ཡིན་ཉོ ཞན འཚོད་ 
པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་འཚེད་ལས་མ་བྱས་པའི་དུས་ ན། འཚོད་པ་པོའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དང་པོ་འཚེད་ལས་མ་བྱས་པའི་དུས་ན་འཚེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཡོད་པའི 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བས་སྒ་བློ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འཚོད་ 
པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ནས་འཚེད་སྤྱི་གསལ་བར་ཐལ། དང་པོ་ནས་འཚེད་ 
མའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། འཚོད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་འཚོད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་འཚོད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ། གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འཚོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཚོད་པའི་བྱ་ 
བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མགུབ་ན། ནཾ་ཚཾས་ཅཧ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་ 
གདགས་བྱ་ཡན་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་རྟག་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་ 
དད་མཚུངས་ཀྱང་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ནི། ཐ། འབྲས་འཚོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཅན། འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་འཚོད་པ་པོའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེར་སྐྱ་པ་ཡི་འདོད་པ་ 
བརྗོད། །དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། སེར་ 
སྐྱ་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྤྱི་མེད་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལུགས་ཉིད་རིགས་པས་དགག །དེ་ 
ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་འཇུག་ 
ཡུལ་མིན། །འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བསྟན། །འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་མེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འ་ཛཤནཱ་གཏ་གྲཾསཾ་བླས་ཐར་དགོག །དངོས་ 
རྣམས ་ཉང་བཁྲཞ66 གྲ་ཏྱཐྲ། 8 ་ནགག། །དང་ ཐྲ་ཞརྒ རྣརྨ་ཛུཆ་གྲཏཐ་ ཧྲ་ནྟཔྒ།། .།ནང་ 
པོ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མུ་གུ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྤྱི 
གཙོ་བོ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རུ་གུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། ཆུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞེན་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག །མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུའི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་གསལ་བ་དུ་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ 
པའི་རྫས་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྭ་ལུའི་ས་བོན་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
འཐད་དེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐལ་བ་འགོད་ཅིང་ཉེས་སྤོང་དགག །སེལ་བའི་ 
སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་། །རང་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་སྤང་། །དུ་མས་བསྐྱེད་ལ་གནོད་ 
བྱིད་མེད། །གཅིག་གིས་བསྐྱིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཱ། . སྔར་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་འདི་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གསལ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ 
པའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་པའི་སྤྱི་དངོས་མེད་དང་། སྤྱི་བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། ཆུ་ཡུད་སོགས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་ 
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པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་གཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ཐྲ། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོས་རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་། 
མྩུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁྱོད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་དང་། ལོག་པ་དང་། 
རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རང་མཚན་དང་། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཇི། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྭྲ་ལུའི་ས་བོན་ 
དང་རས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་དེ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྟེུད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉེ ཤན པའི་ ཕྱིར། ཅན །ཁྱེད་ ཅན བཿ གཉིས་ ཀྱི་སྲི་ ཟཇསི་ 
དཆང་བཞན ་གཅིག་ ཀྱུཛིནཾསུ ཀྱི་ས་བོན་དེས་སྭ་ ལུའི་མྱ་གུ་མི་ བསྐྱེད པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། བཐ། ཚེར་ ཀྱི་ས་ པོ ་ཆོས ཕི ཕ་ལུའི་མྱ་གུ་བསྐྱེད་ པར་ཐལ། སྭྭ་ལུའི་ས་ 
བོན་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་ བསྐྱེད པར་ དྲ་བྲལ། ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ད ཏེ་ སྐྱོན མེད་དེ། སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལས་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་ལུན་ཚས་ཐན། གྭ་ལུའི་མུ་གུ་མི་སྙེད་པར་ 
ཐལ། སྭ་ལུའི་ས་ ཐཾ ་ལས་ བཀབ རའ ཐ་དད་ ཊུ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སཱ་ ལུའི་མྱུ་ 
གུ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་མི་སྐྱེད་པར་གོང་དྲྭ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི། དེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ལན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ནུས་པ་དང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དང་གསལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ནུས་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་དད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ནི། གང་། བ་ལང་ 
ན་ལ་ཡོད་དེ། ' ཁྱོད་དོན་གཉེར་གྱི་སྒྱེས་ཛུ་དེ་ཁུད་སྤི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ འཇུག་ཊ ་ཚུལ་སྒི ནྱཾགཉིས་ རཐ་ མི ཟི པ་ 
ནི། ལྡོག །བ་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ གི་ ཀླ ཏཱ སེལ་བའི་སྤྱི་ ྤྱི་ཡོད་ དེ་ཁྱཾད་ 
བ་ལང་ མན པ་ལས་ ཨཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་སྲཾ སྤྱི་དངོས་ ལོ་བ་ མེད་ དེ། 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི ཕོ་བ་ ཡོན ན། དཀར་ཟལ་དོན་གཉེར་རྱི གྱི་སྐྱེས་བུ་ནག་ གླེས 
པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་བསྟན། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བདག་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས། འཇུག་པ་ 
འཆོལ་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། གྲངས་ཅན་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདོད་པ་དགག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅེར་བུ་ 
པས་ཞོ་རྔ་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་ 
རྔ་གཉིས་ཕོ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐམས། ཞོ་རྔ་ 
རེ་རེའང་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཞོ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རྔ་མོ་འབུང་ 
བ་ལ་རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། ཞོ་འཐུང་བ་ལ་རྒྱུག་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རང་ 
བཞན་ག་གོ ན་ཁ རི།། ཛོན གལ་ཏེ་སྐྱེན་མིན་དེ། ° ཁ་དོག་དཀར་ཐེ་དང། 
འོམྡ་རྣམྨ་ཨྱུཆྦ༔ རྙས ཁྱད་ བར་ ¡ྒ གིས་ ཞུང འལ རྒྱུག རིགས་ པའི་ཕྱིར་ རྟའཾ ན། 
ཞོ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ ཞོ་ རྔགཏསྲཿ ཀཿ མནཿ པར་རྔ་མོ་ལས་ གཿ ཡིན་ པར་ ཐཐ དབ འེ 
དཀུཆ་ བ་ དང་འ མའི་རྣམ་ འགྱུར་ དེ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ]ཁུད་ ཆོས་ ཡིན། རྔ་མོའི་ ཁྱད་ཆོས་ མིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་ ནི། ཐམས། ཞོ་ རྔ་གཉིས་ པོ་ཆོས་ཅན། གྲེ སྒྲ་རྟོག་ ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་ མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡིན་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ངེས་ 
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རི ཐོ་ཆེད་ ་ར།ེ་ 'ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་ ཞས མིད པའ སེལ་ སྒྲའེ འི་སྒོ་ན ནས་བཤད་པ་ ནི། ་ དོན 
མེད་ཆོ་ ཆས་ ཧཱ ཁྱོད་ ཅེས་ བརྗོད་° པའི་ ་སྒྲས ཁྱོད་ཀྱི དངས ལོ་ བརྗོད་ པ་ མིན་ ཏེ། ཁྱོད་ དོན 
པོར་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ མིད ཅེས་པའི་སྒ་ ཀུ ཆཾས་ཅན། སེལ་ 'འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ སྟེ། 

སེལ་འཇཛྲ། ངང་སྨྲབ་༩ཇུག་ཿ ཡང་རྭང་གང་ཞིག །སྒབ་འཇུག་མིན་པའིྱྱིན། 

གཉིས་ བཅས་གཊ ཏགས དྱ་ཐ་བཤཏཱ་པ་ཝ་ཟྒཉས་ཏེ། › ( 8ད་ཁྲ་མནྨག། སྨ 
གཉིས་ སུ་དབྱེ། །ནགྲ པ་གྲཝམ་ རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་ 
རང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ལས་ཁྱོད་གོ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གཟུང་ནས་སྔ་མ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགོད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ན། །དང་པོ་ན། གལ། དངོས་པ་ད་སྒྲ་མ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའ་གཏན་ཚགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་རུང་ན། དེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རུང་བར་མཚུངས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ཙམ་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ན་གཏན་ཚིགས་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད། །རྟགས་སུ་གཟུང་ན་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ཚང་། །བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ན་ 
སྤུབ་བྱིད་ཡང་དག་མེད། _ །རྟགས་ཨུ་གཟུང་ན་རཟླུབ་བྱའི་གོ་བྱིད་ཡིན་པའོ། _ །དངུ་ཁོ་ 
ནི། ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ ཆོས་ཡི ཡིན་ན་ ཤོ ཙམ་ ཡིན ནམ། རྟག་ རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
དང་ཁོ་རྟར་ན། ` འཧ། ཞཿབོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཙམ་ཆོས་ཙན།  .ཛྱཾད་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྔར་ རྒོལ་ ལ་ཞེ་འདོད་མེད་ ཅིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
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གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱདཱ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་རྟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲབ་ པག རུ ཡི 
ཆོས་མཐུན་ཙ དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འྲགོ་ཐ་མེད་བའི་ཕྱན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེའིཾ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མ། གཙོ་བོའི་ 
ཟྭ དོན་ རཇུངཾས་ཧྱ་ཡོན་ ཅས་ཙན། [ཏག ཉ་བྲླཊ་ཐ ཨང་དགྲ ར་རུ 
ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡོད་པ་གཏན་ཆིགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། ནཱ ང་ས་ཨུཧཿ། ཁྱོད་ཟླ་མི་རྟག་ཐར་སྦུབྲ་ངའི་གྲྭཏན་ཆགཱས་ 
ཡང་དག་ཏུ་རུང་སྟེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ འོ དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ གསུམ་ངེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


ྭ་སཾ་ཆི་རཱག་ཧ རྦ ཏྱས་ རྟགས་སྲུ ཀཀོང་པ་བཞིན་ནོ། ། 
། རྔ ། 


གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ ལྟོས་ མེད་ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ལཾ མཐུན་དཔེའི 
སྟེང་དུ་རིགས་ པ་སྟོན། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
པའ ཆཾས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། ྲུབ་དོན་བསྡུབའོ། ཏངཛཾཾ། རྔར 
བཤད་པའི་རང་བཞེན་གཏན་ ཆུགས། གཉིས་ལ་བདག་ གཾ གི་འབྲེལ་པ་ཇི་ ཅི ངྲེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུ། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། གྲུབ་ ཙམ་ནས་ འཇིག་ པའི་ངོ་བོར་ངྲེས་ ཏེ། རང་ 
རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི བའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་ འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བསྒྲབ། རང་ རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དངོས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཐོ་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མི་འཇིག་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས། འཛིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་ཀྱི ་རྟགས་ ཀྱིས་བུམ་པ་ འཇིག་ ངེས་ སུ་སྦྲབ་ པའི་ཁྱབ་པ་ འཁྲུལ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
། དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ འཇིག་ པ་རང་རྒྱུ་ལས་ ཕྱིས་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། ཕྱིས་འཐྱུཧ་གཾ་ཧྱུ་དེས་རང་གི་འཇིག་ཁ་སྐྱད་ཛའི་ཞུས་ཁྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི། འདི། མཐོང་བའི་བུམ་ སོགས ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ ཀྱི གུ ཆིགས དགོད། གཉིས་ པ་ནི། གང་། མཐོང་ 
བའི་བུམ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་བྱས་ཡོད་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
གཏན ་ཚིགས་ འད། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། དྲེས། སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚེགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་དངོས་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
བོ ཉིས་སྲ་ཌེ ར།'ཌ། འི་ཕྲིཆ ! 
གཉིས་པ་ལྡོག་འབྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་དང་ 
པོས་དྲུགང བུ་འཐོག་ཕའི་ཆུལ།།མན་མཿས་གཉིས་ཁྲས་དགགེ་ བུ་འགོག་པའི་ཚུལ། ། 
མ་དམིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་ངེས་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན། མེད་ངེས་སྒྲབ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་རྟགས་ 
གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ནའང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ནི། འཇུག །སྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་ཁྱོད་ཡོད་ངེས་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་མཐར་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
དམིགས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ སྔོན་ དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། བསྟན། 
སྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་ཁྱོད་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ 
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ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ཡོད་ན་མེད་ངེས་འགྲུབ། མེད་ངེས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
ཐ་བྭཤདྟ་ཝའཾ། -- །དཱཧྔ་ཝཾ་ནཾ།  ་ཇ་རྒ་མེཧ་རེས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གྭཏར་ཆགྐསྲ་མེན་རཱམ་སྟམ་ 
ན། རྟགས། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་ཆོས་དེ་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་དགག་ཆོས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ། འགལ་ཟབླ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འགྲུབ། སྣང་ རུང་རང་ བཞེན་ 
བཀག་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྣམ་ན། རྒྱུ། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ན་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཆགས་ཕིན་པའི་ཕྱཾར། དོཉ། ཤིང་མིན་ཕ་ཆོས་ཙཞེ། ཤིང་མེན་ཀྱི་བྲག་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཱ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་སྣང་རུང་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
རྣང་དུ མི་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྣང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 


45 


སྦྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ཚང་ བའི་ གཏ ཆགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏས པ་ནི། ཤ་པ 
ཚ་རེག་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ ཅངའ་ཤར་ གཞིར་གྲང་ རྐག མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དོན་གསུམ་བཟུང་ནས་འགལ་མེད་སྒྲབ། 
སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག །སྒྲ་དོན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དཔྱད་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན། །ལུང་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་འགོག་པའམ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ངེས་འགོག་པའམ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞནུ། -ཐཾཏཱ།། .སྒྲངེནྭ་ཁྲོས་ཅུན།  རྣམང་གྲནན་ཕྲོཧ་ཏེ། -དངེས་ཐེ་ཐ་ཐཏྟིཧ་ 
པའི་སྒ་ སྒྲ་དོན། དངོས་མེད་ལ་ 'བརྟེན་ པའི་སྒྲ་དོན། གཉིས་༩ ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ སྒྲ་དོན ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དྲོས མེད་ གཙ་བོའི་བ དོན ཆོས་ 
ཅཧན། གཙོ་བོ་ དངོས་ པོ་བའི་ཉེར་ལེ ལེན་དུ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ པ་ དེ་ ཁྱོད་ གཅ དངོས་པོ་ 
བའི་ཉིར་ལེན་ཅན་དུ་ཡེན་ཐར་ཟླུབ་ཇཉི་ཏྟགས་ཡང་རག་ཡིན་ཏེ། , ནེ་རྲུཐྲ་ཚུ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ གཏན་ ཤས ཡིན པའི་ 'ཕྱིར། གཅཐ་ཆསཿ ཅན། ཁབ་དང མེད་པར་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཊ ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། 
གཙོ་བོའི་སྒ ་དོན་ཡོད་ ན། གཙོ་བོ་ རང་མཚན་མེད་པར་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་ 
མཚན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་ 
ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རང་མཚན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟེ། རྗོད་བྱེད་གང་ཞིག ར་མཚན་ལ་དཆོས་ཆུ་མི་ཞཛུགྐུ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་གཏན་ ནོགསདཱཾ དེས་ གཙོ་བོའི་ 
སྒྲ་དོན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་མེད་པའི་ཚོགས་དོན་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་གྲུབ་བསལ་གང་རུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ 
དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་མཚན་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ནིང་གིས་འདོད་ 
ལྡན་གྱི་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ 
ན། མདོ་ལས་གང་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རྟོག. །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ ཡང་ བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པ་ལ་ 


= ྐ་ འ.༢ 
དཧང་ས་༨སྐད་ཏར་གྷསངས་པྷ་ཅན། 
རཾ ' ཙཱ ། ༣ ± 


བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་མ་ངེས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་ཆིག་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །རིག་སྒྲ་བདེན་དོན་སྒྲུབ་ 


པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དེས་ན་ལུང་ཅཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། །ནང་འགལ་བསྟན་ 
ཏེ་སྣ་ཁ་པོ་ལ་སྣང་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་ 
བར་དོགས་པའི་ལུང་ཆིག་དྲང་། ལུང་དོན་བཤད་ནས་འགལ་མེད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
དཾ རང ་རཨ་ང་་ཡོགར་དཊ། བད་ནི་ཡིད་རེས་ཞིན་ སོགས གྲ 
རྐང་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ 
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གི་མཆན་གཞི་བཤུ། - མགླུ་ཐ་མི་དོན་ཚྲ་ 
ཡ 


ག་བཤད། །སྤྱི་ ལས་རས་ཆུཏ་ཐཾག་ཚུ་ཨྱརྒནུ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ། ད་ཆེས་པ པའི་ཆེ 
ཁྱོད་ 


ག་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལུ' ལུང་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མི མིན་ཏེ། འབྲེལ་སོགས་ཆོས་ གསུན ཚང་བའི་ ངག་ ། 
ཁིང བྱས་ ཐཾ གུངསཿ པའི་ཕྱིར། ཐས ་ནི། མཐོང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ 
མི་ སླ་བའི་ ཞེས་པའི་ སྐབས་ ཀྱི་མི ་བསླ་བ་དེ་ཆོས་ ཡོ ཆོས་འདྲ། ཁྱོད་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ མི་གནོད་པའི་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་ནི། ཡིད། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
མཾ ཟླུ་བན་རྟོགས་པའི་དླདེ་རྗེས་ཏཏྲག། ཡིན་ཏེ། -ེ་རྟ་ཐུའི་བླ་ཡོད་པ་གྲར་ཞིག ` -།ཤིན་ 
ལྐོག་ ལ་ཚུར་མཐོང་ གི་ དངོས་ སྟོབས་ ཚད་མ་འཇལ་ བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བླང་། བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བརྗོད་ 
བུར་སྙོར་པ་གང་ཞིག །ཞོག་གུར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེས། དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། ཐོག་མར་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་ཤེས་པར་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་མེད། རང་ལ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ། དབྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླ་བར་མ་ངེས་པར་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ངེས་ 
པར་སྐྱེས་བུ་ཝ་རོལ་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྲིད་པར་བསྟན། སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན། 
ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེབ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ 
ཁྱོད་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གོམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལན་གཅིག་ཟད་ཀྱང་སླར་ 
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ལྡོག་པ ཉེས་པ་གཏན་ཐུད་ཐ་ཡི་ཕྲནྡ་རྡོ ཉན ` .ནྕཾ། ཁྱད་ཐར་གྲུསུམ ལྡན ཐདགྲ་ 
མེད་ \་རྟོགས་ པའི་སེམས་ཆོས་ ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ ཁྱོད་ ཟློག་ མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
གི་མི་ 'མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ཁྱོད་བཟློག་པའི་ ཕྱིར་ ཟའ བན མི་ བྱེད་ ཅིང་ འབན་ དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པའི་རྒྱུ་ 
བ་འཛ ན་ཐ ཟག་ཉཾས་ཐཿ་རྒུང་གསནས་པ་དསེཾ་གྲོལེ་ཡོ་ཞེ་ཧ། (ཉི 
མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏི་ 
མུག་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཉེས་ཐཚས་སློགས་ཀྱི་ བླུ་མོགསུཏས་ངའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་ཇྲེ། ཁྱོད་ 
ལས་ རོ ཆགས་འབྱུང་། དེ་ལས་ཞེ་ སྡང་ཟ སོགས་ འབྱུང་: བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཉེས་པ་ཆགས་ ཡེ ཀྱི་ རྒྱར་གསུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
འྭ་ས། ཉེས་ པ་མགས་ 'སོགས་སྔ ་སང ་དགོས་ ལའ་ ཕིར། 

གསུམ་པ་ རིག་སྒྲ ་བདེན་ དོན་ ཐིར རེ་འ ཡཱ པ་ལ་ ཟི ཏེ། སྐྱེས་ 
ཇི མྱ ཡི རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དགག །ཕྱོགས་གཅིག་མི་སླུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དགག་ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། ། 
། 


ཏང་པཾཊཾ། ྲག་དད་པཾ་ཐ་ཞ་དཱཾ། ག་ཏད་ཏྔས་ཅནཾ།  འབཏོན་རྱའ་ 
0 བརྗོད་ དྭོན་ སྟོན་ པ་ ་ ཞིག སྐྱས བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


ལོ་ག་ རཿ ངཿ 1 བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། 

པཿ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲབ་དགག །རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ བཏགས་ཚམ་དགག །ཏཱ་ བའི་ཆགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པའོ། ། 

ཏཱ ལོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མགོ་མཚུངས་རིགས་པས་དགག །བས་བླངས་འགལ་ 
བྷུས་ཏདྲག་ཁཊ།། །རྡང་ངེ་ནླཾ། ` གད ག་བྱཾད་ཆོན་ཙུན།།, ཡག་མའི་དོན་ཅུན་ 
ཡན་པར་བལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བརྗད་དན་ 
བདེན་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བརྡ་ 
ནི་སྒེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྡོང་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྡ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བརྡ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་བརྗོད་དོན་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བརྡ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ 
དོན་གོ་བར་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་དོན་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དགག །འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །རྡོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པཞ། །དྲང་པ་ན། ་རག་བྱད་དྲ་དན་གཅག་ཁ་ནའམ་དྲུ་མགང་དྲང་རྐང་བཞན་གྱས་ 
འབྲེལ། དང་པོ་ ལྟར་ན། ཚིག །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལས་ 
དོན་དུ་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཙན གཉས་པ་རྟུར་ན།. དོནུ། མཐོ་རེས་འདྡོད་ཕུས་མེ་ལ་སྦྱན་ཐྲག་རྔུན། །ཞེསྲ་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དོན་དུ་མ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་ལོག་པར་སྟོན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐཱ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། བརྗོད་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས། རིག་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བརྗོད་དོན་གོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་མི་ 
སྟོན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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རྟུག ་དང་མི ཧརྐ་ དཀ ནས་ 3 །གཅིག་ དང་བ པའ བྟངགསྐནས་ ་ བའ །དང་པོ་ 
ནི། འབྲེལ། སླ་དོན་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡེ་རུག་ཐ་ཡིན་ནམ་རྟུགྲེ་ཐ་ཡེན། དང་ཐོ་ལྟར་ན། 
ངོ་བོ་ཉེ ཀྱིས་ གྲུབ་ པ་དང་འགལ། གཉས པ་ལྟར་ན་བུམ་ སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དྲང་ རྗོད་ བྱེད་སྒྲ སྒའིེ་འབྲེལ་པ་ རྟག་ རྫས་ མིན་ པར་ ཐཝ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
དུཡད་ཅིང་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དོན་གསར་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གསར་བྱུང་ 
དང་སྔར་མ་འབྲེལ་པ་ལས་འབྲེལ་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ། ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་པ་རྟག་རྫས་ལ་བཀོད་ 
ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་རྟེན་བརྗོད་བྱ་འཇིག་ན་ཡང་བརྟེན་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མི་ 
འཇིག་སྟེ། རྟེན་གསལ་བ་འཇིག་ན་ཡང་བརྟེན་པ་རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། 
གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་རྟེན་མིན་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིས། བུམ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་འོད་དེ་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། སྒྲོན་ 
རིགས་སོགས་ལ་མ་གུབ་པ་ནི། འགྱུར། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བ་དང་བརྗོད་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་བརྗོད་དོན་བུམ་པའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲ་དོན་གཉེས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
དོན་གཉིས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་ 
དན་ཡན་པའ་ཕྱར། ་གཉས་ངཔ་ལྟར་ན། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ། དེ་དང་རྫས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོོས། དེས་ 
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ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྗོད་དོན་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཅུཾད་ཀུ འཐཝ་པཾ་ཡོད་་གང་ཞིག་ ' ཏུད ཛྫས་ཐུ་དདཱ་ཡིནཱ་པའི་ ྱན། ` མོད། 
སྒྲ དོཿ 'གྱི་ འབྲེལ་བ་ཆོས་ ཅན། སྒྲ སྒྲ་དོན་ ལ་ རག་ལས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ 
པའ་ཕྱེར། དེ་ ཆོས་ ཅན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཔ གུང་ཐ་ཀ། ཟུད འབ་ང་དོན་ཝའད་ནོ། བགཏུང་དོན་ཞའིད་ 
ཏྣཾ། ་ག་ཞོབས་དང་ད་ ས་ཡོད དུང སྐོག་པ ཐྲ་ཚོས་ ཅོ ཏོད 
དང་བརྲོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་མི མི་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན། ཚིག །ངག་ ཚིག་ ཆས ་ ཁྱོད་ དང་བརྗོད་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་ 


= ཤ་ཁ བྱམོ ༢༨༣ 
པ་ཆད་པར་གཐལཁ།། ཁྲང་ >; བཏགས། ཡིཆ་ ཇཤ་ £= 


གཉིས་པ་རྩ་ བའ་ འི་གཏན་ཚི་ ཚིགས་ བརྟགས་ ནས་ དགག་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཕྱོ ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག །བྱབ་ པ་ སྒྲབ་ བྱེད་ གབཅས་པ་ དགག །ཕྱོགས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


༨ 
རྐྱད་ཆ་ངགག་ཁཅི། 
2 མི 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ བརྟགས་ནས་དགག །མཚན་གཞི་ལ་ 


བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། ། 
/ ། ར་ར ` ` 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པོ་མི་དྲན་གཏན་ཚེགས་དགག །འདོན་པ་ཐོགས་ 
35 གླད སུ་ྡཐླ་འའུ། རཝ - [སུ ཇུམད་ཇཾ་ཞཱེ་རྔེ་ - ཛཱ 
བྱད་ཆས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞས་ཟྲར་ར། །ད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད། 
དེ་དག་འ དངེན ༤ ་འེབ་བྱིན་རས་ཅུ། -རྒྱེས་བུས་མ་བུསྡེ། 
ཤཿ པ་སྔ་མ་ སྔོན་ ཅི བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་རིག་ 
ཊེཧྭ་ཀྱི་འནོན་པ་བཞིན་ཞེ་ན། ` གྲཉེས་པ་ལ་ྲསུམ་རྟེ།  :ཐརྟགྲསནཱ་བྱད་པོ་ཐོག་མེན་ 
དུ་མ་འགྲུབ། ཐོག་མེད་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པ་མི་གྲུབ། མ་བྱས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་དོན་ 
ཅན་མི་བུབཛའཾ དང་པོ་ནི། སྡིལ། རྙཊ་ཁག་གི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ཆུ་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རིག །རིག་བྱེད་སྔ་མ་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
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ཅན། སྐྱེས ་བུ་ལས བྱུང་ཊ བར་ འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་དོ དོན་སྟོན་པའི འི་ངག་ཡི ཡུ འི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་རིགས་ རྒྱའི རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་ བར ར་རོ། །དེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཆིགས་ བསྟན་ མི ་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངག་ཚིག་དང་ངག་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ ་ ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་སོགས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ། བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱིས་པ་རྡུལ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ཀླ་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། འདོན་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཐ་སྟད་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཆད་པ་པོ་ 
དག་གིས་བརོང་དོན་ངུ་མ་ལ་སྦྱར་ཁས་༩ ཆང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་མཚན་ ཐ་ ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་ གེ སྐྱེས་ ་བུས་མ་ 
བྱས་ རར །བ་ རྣམ སྐྱེས ཐུས་མ་བྱམ་ ་ས་ ཟླ ནཆ་ཚུ པ་རང ཆལ. ཆ་ །།དང་ 
པོ་ནི། ཡུ །རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྐྱེས བུས་མ་བྱས་པ་སྒྲབ་མི མི་ནུས ་པར་ཐལ། 


རོ་པ ང་ཾ 
ཁོང ་འཛིག ་རེན ཟླ ར།།ཀཀ" དང རྱ རཇཁ་ ་ཀེང་ ཊཔའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡི་ གེ་ལས་ གཞན་ངག་མི་འཐད། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ 
ངྭག་ ན་ར །དངང་ལ་ག སེ ར་ཛོདུ་ཛོན་ང གས་ཉགས་ཀྱན་དུབ་གཱ །རྣུམ་ 
ཐབས པའི་ འགས པས་དགག་ པའོ། །དངཾ་པཾ་ནཾ། ངག །རེག་ བྱེད་ ཀྱི་ ཙོ ཆོས་ 
ཤཱ བཀེ སང་གཛནཐ མ་དེ བགེ་ཏུས་དཉ་རྒོགོ། ཏུ ཐང་ཆྤ་ཁྤྡ་མགྲས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག །རྟག་ 
དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་དགག །ཅྱབ་དང་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་ 
པྲ་ན། ཡག་ལས་གཞན་པནའ་ངག་ཡད་ན། ་གད་ཆ་ཤས་ཅན་ནམ་ཆ་མྐད་གཏུག་ 
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ཟའ ལོ་སི ཡན། ཅིསས 
ཅམཉ་ཤུ། ཅ དུ་ན དེ། ཅར ཟའ འའ ཐྫཾ་ 
སྟོན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ ཡཱ པར་ཐལ། རེ་རེས་བརྗོད་དོན་མི་ནུས་ཀྱང་། རགས 


= ཤར == = == = 


ནས་ བརྗོད་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ བཞིན་ ནོ། 
།ནུས་ན། རེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་དུ་མ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཆ་ཤས་རེ་རེས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ བརྗོད་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་ 
དོན་རྟོགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་གཏན་ 


ཚིགས་དེའི་ཕྱིར། ཐམས། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐབོས་པ་ལས་སྔ་ལྱིའི་ཁུད་པར་མི་ 


འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག །རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིམ་ 
ཤིས་ཐཾས་པ་མི་ཕྐིད་ཁུར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མེད་གཅིག་ ཤཿ པའི་ཕྱིར། ཐབ པ་ནི། མི། 
ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ བར དེ་མི་ རྟག་ ༨ ཏྲ །དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ ཆོས་ ིལ་ རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ རྟག་པ་གང་ ཞིག ། །རྩོལ་བ་ལས་གཞན་ པའི་ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ་ེད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ 1 ཏཱ ཁབ པ རཿ ངཱ རྟག །དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་ཐལ། ཐོས་ རུང་གི་ རྟག་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། 
རིག་བྱེད་ ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་བམ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན ཀཏ་ཟུཿ བཊས་ཏདྱ་ཀུས་ཟ་ གཙན་ཐོས་ཐན་ཤུཝེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཐོས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས། གཞ ཏེ་སྒྲ་ཐོས་རུང་ དུ་ཀྐྱེན གྱིས་འདུས་བྱས་ 


པ་ཁོ་ན་དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
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གྱིས་འདུ་ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་། རྐྱེན་ 
སྒཆུ་ུས་ཐྲའ་ཐཐང་ཛོ རྫེས་ཅཐ།, ཐུ (ུ་ཅུན་ཐན་ཇརྲ་ཐུན ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོས་པའི་སྒ་ སྒྲ་དེ་སྒྲ སྒ་ཐམས་ ཐཾ དང་ གཅིག་ ཡི པའི་ ཕྱིར། འ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཐ་ས སྒྲ་གཅིག་ ཁོ་ནའི་ཡུལ་ ་ རམ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ། ཉན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྒའི་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ཅ་ཅོ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ 
ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་ཐོས་པ་ 
ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། སྒའེ་ཚོགས་པ་ཡས་གཞནུ་ཝའེ་སྒྲ་ཙམ་ཐན་གྲུཆ་ཐྲ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། སྣ 
རུང་མ་ནཡིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ། སྒྱིས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་བྱིད་འདོན་པ་ན་ཉན་ཤྲེས་ 
ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་མི་ཐོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ 
ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉེས། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ངག་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག་མིན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བཀོད་པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ངག་མ་ཡིན། །གསལ་ 
བའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་ངག་མ་ཡིན། གཾ ཨགུ6ུཾ ༣མཇ་བླ་ཕྤས་ཐུས། །དེས་ 
ན་ གོ་རིམ་སྐྱེ སྐྱེས་བུས་བྱས་ བརྨ་གྲུབ༔ པའོ། །དང་པོ་ནི། གཱ ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་ 
པོག མེད་པས་ཡི ཐཐ པ་ ཉིད་སྐྱེས་ཐུས་མ་ བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ ཟོ ཁཝ ཡི་གེའི་ 
རིམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ། ཡེ་གེ་རྣམས་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ གོ རིམ་སྐེ སྐྱེས བུས་མ་བྱས་པར་ 
མཐའ་གཅིག་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་འདོད་པས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ 
དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
པར་ཐལ། དེ་སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐཾ པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་གསལ་ཐར་འགལ། །དོ་བོ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བྱེད་མིན། །སྒྲིབ་ 
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བྱེད་བྲལ་ཙམ་གསལ་བ་མིན། །ཉན་བློ་སྐྱེས་པ་གསལ་བ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསལ། པག ཐ་ཅ་ ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་དེ་སྐྱེས་བུས་ 
མ་ རེ་ཆེ ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེད། 
པར་ཐལ། དེ་ ལརས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
ཊུཾཧ་ཀྱང་གྲུབུ་ཟིན་གྲསྔཝ་ཌུན་ཡིནཱ་ན་ེ་གྲྭཉེས་ཁྱད་ཝར་མེན་ཝཆ་ཐཝ་བནི་ྱྱཾརྨར ། 
བྱེད། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་ པ་ལྕེ་ རྐན་ ཆན པ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱེར། གསུམ་པ་ ནི། གལ། བྱེད་ 
པ་ ལྕེ་རྐན་གྱི་རིག་སྒྲ སྒའི་སྒྲིབ་ ཏུཏྲཏྔབྲཝ་ཐར་ཐུས་པ་ཙཾན་མྲ་རྭསཝ་ཐྲན་འཇོག་གྲེ་ཞེ་ན། 
སྒྲིབ་ བྱེད་ དང་ བྲལ་ རར ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ བྱེད་ པ་ལྕེ་ རྐན་ གྱི་འབྲས་ བུ་མིན་ པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། འཇིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིམ་སོགས་ཆོས་ ཅན། ཛཱ བུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བསྐྱེད་ རྔ འནནཇེ ་མེད་པར་ ཊཱ ཁྱོད་ དེའྲི་གུབ་ཟི ་ཟིན་གསལ་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
བ ཀྐན་སོགས་སླ་རགླེང་ ཐསྤཝ་བྱད་དུ་ཁ་སྐན། ཏཾ སྒ གྲོ་བྲ ཞོཁྲ་ཅིསྲ 
འགྲུབ། སྔ་ ཕྱི་ གཅིག་ ཏུ་ ངོ་ཤེས་ པ་སོགས་འགོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བློ། ཡེ་གེ་གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསལ་བར་ཐོས་ 
པའི་ཉན་བློ་ཡིན་ལ། དེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་བློ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དྭག་མིན་ཏི། ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པ་བས་ཁས་བླངས་སོགས་བཞེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་ནི། ཡི། ཡེ་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡི་ 
གེའི་ གོ་ རིམ་ཆོས་ ཅན། མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེས་ན་ 
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རས 
བྲ 
རཾ 


གོ་རིམ སྐྱེས་ཐུན་བྱས་བྲན་སྒྲབ་ཁ་ཏེ། དེ། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལོས་ཏེ། སྟེས་ བས།་ ཌྷ ༩ སོ་ སུ་བཏགས་ པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་ ་སྒྲ་ནྟན་ཐླུམཔ རྐུབ པ་དགག་པ་ལ་གྲསྱུས་ སྟེ ཡོད་པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ 
བསྒྲབ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་ རིགས་ པས་བསྒྲབ། །དེ་ ཡིས་ ནུས་པ་རྟག་པ་ཁེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲབ་བཅས་པའི་རྩ་རྟགས་དགོད། །ཁྱབ་སྒྲབ་ 
བཅས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་སྤང་། །རྩ་ 
བའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགག །དེ་ལ་ 
ཐ་བ མཐ །དང་ཐྭ་ཧཾ། མྭེ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ཞེག་པ་དེ་ 
རྔ གི་ འཛག པ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལས ཐུང་ཐའི་རྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་ལས་ཤིང་ 
གི ཐབ མཿ ཤིང་ མས ཟོས ཞྭ བསྐྱེད་: བཿ རྟ) ཐུ གཿ བསྐྱེད།། ' དངྱ་ པོ་ལྟར་ན། 
ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེས་ བསླིགས་ཐེན་པའི་ཞག་ཏུ་ཁྱོན་མཛོར་ བར་ཐལ། དེའི་འོག་ 
།[ ཐ་གཔ་ཐན་ཏི ཧས ཏྟེ། *སྤོན་མེད་ནེ། -གློ་བཞོན་གྲུཞཉ་དེ་ དུ་ཤེ་ 
ག་འཇྲག་པ་ཡན་པྲའ་རུན་ཞ་ན། ཞག པ་དྲན་གཞན་ཆཚྲས་ཅན། གཏག་ཞའཇུག་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ། ཤིང་མེས་བསྲེགས་ 
བནུ་པའ་ཊོག། ཁག བཏྟོན་གཱཧཿ དས་ཤང་གརྷཱཏབོས་རི་རྫད་ཁྲ་ཡེཊ་ནེ་ཊེ་ནཱ ཤིག 
པ་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། ཤཿཿསངཾཐགཾས་ཿ ཆན པའི་ ཐ་ ཏུ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟུང བའི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཤིང་མི་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཧཾ ན་ཁྱོད ་ཤིང་ གི་སྒྲཾ སྙིབ་ བྱེད་ ཡིན་ དལ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཤིང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ། ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། སྐྱེ་ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་མེས་ བསྲེགས་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མཐོང་བར་ཐལ། ཤིང་གི་ཞེག་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏིན རཏཉ་ན་ཊཱཾྔད་ཐྲས ཞགྲང་རམ་ཚུང་ཁྲཐ་ནྣ་ནནཾ 
ན། .ནག་པ་གསད་དྱད་ཆས་ཅན། ཁྱད་བསྐད་ན་ནག་པ་སརམ་འབུང་བདང་། ་ཤང་ 
གི་ཞིག་པ་ཞིག་ན་ཤིང་སླར་མི་འབྱུང་བ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནག་པ་བསད་ 
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བ་མན་པྤའ་རྱན། -@ཇགཱ།གཉིས་བ་ཉཇ་རྫས་གོཿགུ་བཅྙེཏ་ནཱ། ཤཾ་ཚེས་ཅན། 
འཇིག་ངེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་མེ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱིས་ཀྱི་མེའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མིན་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞེག་དངོས་ལྟན་ཅིག་འགྱུར་བ་སྤང་། དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་ 
པ་སྤང་། བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་སྤང་། ཙུཝ་དྲསླ་རིགས་ཧཉ་གཞན་ཐང་ 
ཡང་་ྗ&ཇཏ་ ཇག |+| 
རྒྱུ་མེད་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 9 ཏུ ལྷན ཟོ ཏུ་ འགྱུར་ རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག ་རྫས་ ད པར་ ཐཁ། ནའུ ལོར་ ཆན པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མེད། ཤིང་གི་ཞེག་པ་དངོས་པོར་མེད་ན་ཤིང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་རས  ཏྱོན་ཀྱི ཞིག་ཝ་དངས་ཝཾ་ར་མེངྐ་ན་ཏྱཾད་མི་༩ཛིག་པད་ཐཝ་བའི་ཉེསྲ་ཝ་ 
མིདཏེ། :ཏྱོད་ཞགྲ་ཐྲ་རོན་གྲཌནཱ་བྱིས་འཇེག་ཐར་ཏྱིད་ཁ་ཡིན་པའི་རུརྲ་རཾ། ` །དཆོན། 
ཤིང་གི་ ཤཿ ཨཿ པ་ཆོས་ཅན། རི. པ་ཡོད་དེ། | ཆར་ 
གྱུར་པའི་ ཊཛཐཾ། ༨ གཞན་ པའི་རྒྱུར་མེད་པ་དང་། ཤགཏང་ཏྷཛ 
གཏན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེད། ཤིང་གི་ཞིག་པ་ 
ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཚུ གྲགས་རྗེད་ཚྐཾ། ` ཇུག ྒཔ་ཤན་ཏཱང་རུས་ྲ་་ནང་རུས་གླུ༔ུ་ 
བརྟགས་པའི་ཉེས་པས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གི་ཞེག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
ཐང་ཞུ །ཉས་ཐདེཾ་ཤང་ཐཾ་ཊིག་པ་དངཾས་པོར་ཏཏོད་ཐ་ཁནཱ་ཝ་འཛུག་པཾའི་ཕྱི། ; ÷ ཧད 
ཤིང་ཞེག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ། ཤིང་གི་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེས། ཤིང་གི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ 
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རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ལ ཏོག་ཏོ མཛད་པའི རྒ 
ངས ིིིསག་ི་། 
པོ་ཆོས་ ཅུན། ཁྱོད་ ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཁྱོད་ ལ་ རྟག་ པའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ རྒྱུ མི པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འབྲས་ བུ་རྒྱ་ ལ་ ལྟོས་ པའི་ ཕྱིར། གསང 
དེ། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྲ སྒྲའི་ནུས་པ་རྟག་རྫས་མིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་རྫས་མིན་ 

གཉིས་ པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཅས་པ་ ཉཱ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་བྱས་ གཏནཱ་ 
ཚིགས་ འཁྲུལ་པ་བསྟན། གཏན་ ཚིགས་ འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ ཡང་བསྟན། མི་ འཁྲུལ་པ་ ཡི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་ 
སྒྲ་ཡང་དག་དོན་ཤེས་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ལི་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་དེ་ཁྱོད་ ཀྱང་ཡིན་ ལོག་ ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་དོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནམ་མཁའ་འཛིན་རྟོག་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ 
ངན་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་རིག་བྱེད་བདེན་ 
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མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྟགས་ལ་དགོས། །ལྡོག་པ་ཡོད་ན་རྗེས་ 
འགྲོ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ 
པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དང་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་ངེས་སུ་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་། 
པའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ 
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གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་བཀཞེ་སྟེ། ཞེ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས། །ཡི་གེའི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་སྟེར་བ་དགག །དེ་ཡི་ གནསྐྣ་ནཁས་ཚ་ 
ལ་རྩོ' བརང །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བྱེད་གྲུབ་པའོ། ། །།དང་ ཐཾ རྣག 
རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ རྦབ ཆཾས་ཙནུ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མིན་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ 
རླུབ་བྱེད་གང་ཞིག །།ེ་ཡིན་ན་ཁུད་སྐེས་ཐུ་ཁྱུད་ཕན་ན་རྱིས་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་ལོག་པས་སྟེར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
རྟག་ཏུ་སྟེར་ བར་ཐལ། ཀུན་ལ་ འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅྱི། 
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བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ཞྨ ཟོག བྱིད ཀྱི་སྔགས་ རྟགྐཐ ཆོས་ ཤྲ  ཁྱོད་ ཀྱི ཐཾ ཐམ་ 
ལོ 


པུར་བླཊཾས་ཐེ་ཞའང་ཏད་ཀྱས་འྲབས་ཐུ་གྲུ་བརར་བྲལ། ་ཏུད་ཀྱི་གེ་རིམ་འོག་མ་འོག་ 
ཐཾ སྔགས་སྒྲ་རྟག་ ངས སུ་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཐཱ ཏེ་ གོ་རིམ་ 


ལོག་པས་ མི གྲུབ་ སྟེ རིག ཐྱན་པི་གུ་འཆན་ པང་ ྨར་ དགྱུར་པའ པའི ཡག བཀྐད་པྲང 
སྔགས་འབྲས་གྲབ་པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་ གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
གིས་ བསལ་ཟིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། རིག་ བྱེད་ ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ཅན། 
པས སི་ཅ་ློླླ་་་ྲྲ་ྲ་ྲ་།་ོ། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
དངོས་ལ་སྔགས་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔགས་ 
བརྗོད། བྱེད་ པོའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་པ་དགག །བྱེད་པོ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ། 
རང་ལ་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལེགས། 
དེ་གཉེས་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ 
ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་རིགས་བཟང་རངན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཙམ་མིནཱ་རྔའི་ཕྱཾན། གསུམ་པ་ནི། ཁྱད། སྔགྲས་ཆེས་ཅན། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱིས་ཁྱད་ ད་པར་དུ་བྱ་ བར་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། -་ 
གྲུ ཏེ་བྲམ་ཟེས་ ཐབས་ ལ་ཁྱད་པར་ གསར མི་ བྱེད་ ཀང་སཱགས་ མངོན་ གསྒུལ་ དུ་སྦྱོར་ བ་ 
བྱེད་པ་པོ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱེན་ གྱིས་གསལ་བྱ་མིན་ པར་ཐལ། 
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ཁྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་གཞི་མཐུན་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་ཐོས་པའེ་ཉན་བློ་སྐྱེས་པ་དེས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
སྔགས་མི་ཟློས་པར་ཉན་པ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔགས་ 
སྒྲ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མངོན། སྔགས་ཤུབ་ 
བུས་བཟླས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་འབྲས་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་གསལ་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་རྟོག་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་མངོན་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་། སྔགས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ 
པས་སྔགས་འབྲས་མི་འགྲུབ་པར་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཤུབ་བུ་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྒྲ་རང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ་སྔགས་བརྡ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལས་སྔགས་འབྲས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐཐསླ་ན་ྲདསྔ་ཝྡཐྨས ཟྨ་རྫ་ྔ མྨན་ཇྔཅ་ཏྱཾན། གསུམ་ 
ས་ཀ རར ིི་ཾི། ི 
པོ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་ཕི་གེ་ ཉམ གཞན་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ མེད་ན ཉ་སྐནས། 
ས་ར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་ཐ་དད་དུ་གོ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །ཡི་གེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས། དེས་ན་གོ་ 
རིམ་གཞན་ལ་འབྲས་ཁྱད་ཡོད། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ། ར་ས་དང་ས་ར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཝ་གོ་རིམ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་ སློང་གི་ རེ རིམ་ཐ་ དུད་ དུ་ 
ཡོད་པ་ནི། ཡིག །ར་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ས་ར་གཉིས་ལ་ཀུན་སློང་གི་གོ་རིམ་ཐ་ 
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དྭདྭ་དུ་ཡོད་དཾ། ཐམ ཟུ་ག་ཤས་བ་མ་ག་དོད། ས་ཀུན་སློང་གི་ 
ཤིས་ ཁ། བཾ ཐབ ཅར་ དུ་སྐྱེ་ བ་ ཤཱ །ས་ར་ལ་ དེ་ ལར་ བཟློག་ པའི་ཕྱི སྲ འབྲས་བུ་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི། དེ། ར་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ས་ར་ 
གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཤེས། སྔ་མའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དྲན་ཤེས་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་འབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་དང་དྲན་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། ར་ར་ ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དང་། ར་ར་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ཆོས་ ཅན། རང་ བཞིན་ གཅིག་ མིན ཏེ། ཀུན་ སློང་གི་ གོ་རིམ་ཐ་ 


༨; འར = 


དད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་ཐ་ ཡས དུ་གོ་བར་ བྱེད་ང པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ 


པ་ནི། ཡིག ན་ག ཟླས བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ 
འཏོཊ་ཐཾས་བརྡ་ཝུན་ངའི་རྱིན། སྐྱེ ཡི་ གེའི་ རིམ་པ་ ཀུན་ ཆོས་ ཐཞ སྐྱེས་བུས་ 


བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེ སྤྱིར་མེ་དང་བུད་ ཤིང་རྒྱུ 
འབྲས་ སུ་གྲུབ་ པའི་རྒུ་མཚན་ གྱིས་རིའི་མེ་ ཡྦ་རང་ཧཱ་ཐུན་ཤིང་གི་ འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཤེས་མཐུས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ནུས། ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་བསལ་བར་ནུས། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིས། སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཤེས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་ཤེས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ཤེས་པའི་ཕལ་པས་དུག་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
སྦྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ཤེས་པའི་ཕལ་པས་ 
དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྦྱར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་དེས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས། སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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འདོད་ པས་ཁྱོད་ སྱ ར་བྱས་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ སྐྱེས་ བུས་བྱས་པ་ འདོད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས། 
ཤིས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཕོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔྱོད་པ་བས་བཀོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་བསལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་བསལ་ཞེ་ན། བློ། བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ངེས་སྐྱེས་བུས་བརྟག་པས་བརྫུན་པར་ 
ཐལ། ཆགས་སོགས་ལྡན་ལ་དོན་ངེས་རྟོགས་ཁྱད་མེད། བྱེད་ཚིག་ཚད་མ་ཡོད་ན་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ། རིག་སྒྲ་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་ཐུས་བརྟུགས་པར་ཐལ། དི་ཡིནྐ་མེམ་རིག་ཆུ་ཚང་ ད་ཀར 
སྨྲས་ པ་ ཐཾ རུང་གང་ ཞིག །ཕྱི་ མ་ མིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྐྱེས་ བུ་ཆོོས་ ཡོ 
རིག་སྒྲ སྒྲ་བདེན་ པའི་དོན་ ཇེས་མི ་ཤེས་ པར་ཐལ། །ཚགས་ སགས རི ཏན པའི་ ཕྱིར། ཞྭ པ་ 
ནི། དེ། རྒྱལ་ དཔོག་པ་ཆོས་ རར ཁྱོད་ཌ ཁོ་ནས་ རྐག བྱེད་ཿ བཞུན པའི་དོན་ ངེས་ཡི 
པར་རིག་པ་དེ དེ་ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ དེ་ རིག་ ན་དེ་ ཐོ པའི་ སྐྱེས བུ་གཞན་ པར 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། གལ། སྐྱེས བུ་ ཐོ ཐེ ཚིག་ཤཾ རྨ ལྐོག་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ དེས་ རིག་ བྱེད་ བདེན་ པའི་ དོན་ ངེས་ 
ཡིན་པར་རིག་གོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ལ་མི་བསླ་བར་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ ལུང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་སྨཾས་ཐུས་མ་བྱཝ་གླུབ་པདོནུ་སྲེན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡི པེ ན་ ཆཾག་ཤིཾན ཏུ་ ལྐོག་ ་གྱུར་ལ་མི་ བླས སྐྱེས བུས་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གལ། ཤིན་ཏུ་ ལྐོག རྒུར གྱི་དོན་རང་གིས་ རྟགས པའི་སྙེས་ བུཁྱད་ ཅཨན་ཙན་ཨཱ་ 
ཤཿ ཡོད་པར་ འཛ ཤིན་ ཏུ་ ལྐོག་ གྱུར་ལུང་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་དངོས་ སྟོབས་ ཚད་མས་གྲུབ་ 


རེ ˆ.¬ 
་སྲིས་ཏ བྲ་ཡོང་ པ༤་ཝིར། 


གསུམ་པ་རྩ་བའི་ རྟགས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ལ་བ ཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ 
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རྟགས་ཐྲ་མིན་པན་ཁཏྟན།། །དྡསུ་ན་དོན་ངེས་སྲུབ་ཕྱིུ་ཚད་མ་སྲེད། + ཟླུབ་རྱིད་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག །རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་བདེན་པའེ་དོན་ངེས་ཡིན་པར་མི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས། 
གང་ཟག་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་རྟོགས། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེས། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱན་སྲག་སྦྱནཞེས་པའི་རིག་བྱེད 
ཏོཊ་ཏརྟོགས་པ་ཤེད་པཞེུཾ་ར། གསུམཇ་ལ་གས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྲགས་ཇས་གྲུཝ་ 
པ་དགུག །རིག་བྱིད་ཉིད་ཀྱས་སྨས་པ་དགུག་བའོ། .-།དུང་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། ` གླགས་ 
པས་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་མི་ནུས། །གྲགས་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་བསྟན། །གྲགས་པས་ 
གུཐ་ན་ཆང་ཆིག་ཞགཝ། །གྲགས་པ་ཐེ་ཚོམ་རྒུ་རུ་བསྟན་པའོ། །དང་ཐོ་ནི། འཇྲིག _ །རག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲགས། རིག་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཤལ ཅཾདྲ་ཝས་ཝཛཾ་ཏྟཾཊ་གྲགས་ཝ་ཞཱརྲ་ཞགཁ་ཐཿ་ཐཆུད་ཚྱུཧ་ཐཿུཾ གསུམ་ 
པ་ན། གྲགསླ། .དཔྱད་པ་བ་ཆས་ཅན། འཇག་ཏརྟན་གྱ་གྲགས་པ་ལ་སྲང་འདད་ 
ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ 
ངེས་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཁས་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གྲགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལས་རིག་བྱེད་ 
བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་རིག་བྱེད་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ངེས། བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བས་ 
ཁྱོད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་ཡིན་པར་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་དོན་ལས་ 
བུས་བྱས་པར་གྲུབ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་དོན་ངེས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་སྨྲས་ 
པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ངེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཡོན་ཅན་ཞགའ་ཞིག སྡོང་བུ ཟོལ་བིས་ཡུརྨ་སྦ་བརྲཞྲིནེ་ནཾ། ' །གིས་པ་ན། 
ཐམས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མིན་པར་ཐལ། 
དོན་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྡོད་དོན་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། བརྗོད་དོན་དང་རང་ བཞེན་གྱིས་ 
འབྲེལ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། བརློད། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་རྗོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། སྙེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 
བྱེད་དུ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བརྡ་ དེ་ སྐྱེས་ཊ བུ་ལ་ ཟ་འ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ པ་ ནི། རང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ ཟ་ བ་ མལ ཡ་བརྗོད་ འདོད་ ཤཾདབུང་གྲས་ ར་ཇ ་ཏུ་མི ཆུང་བར་ 
ཐལ། ་ དོན་ ཏ་གཉྲིག་ ཁོ་ནའི་ རྡོད་ བྱེད་ དུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལླ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་ གོ་ ཟླ་ལ་ཛྡན་ བླ མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བརྡ་ ལར་རང་ ཐཾ གྱིས་འབྲེལ་བ་ ་ བར་ བྱེད་ དོ་ཞེ་ ན། བཱ བརྡ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྒྲ་དོན་རང་ བཞུན གྱིས་འབྲེལ་པ ཐསལ་ཐར་བན་པཾ་ཡིན་པམཛོལ། 
ཁྱོད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། གྭང་། བརྡ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་འདོད་དོན་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་སླ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་ 
པའ། །དང་པ་ན། གང། རག་བྱད་ཀྱ་སྒྲ་གཞན་ཡང་ཆས་ཅན། བདན་པའ་དན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གྲང་བ་ལས་ 
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ཟློག ཀྱིད་ཡིན་ཅེས་པའ་རོན་བྱེན་ཀྱི་རག་བུཉེན་ནོ་ཞེ་ན། ཐཏཉས་པ་མ་གསུམ་སྟེ། _ ཟླུབ་ 
ཐག ་གསན་སང་གཞི བླགས བྱ ཉན་ལ་གཞན་པ་ང་སྟན། པཿ འར 
ནས་དགག་ཕའ། །་ ར། རག་བུད་ཀྱ་ཕྱགས་གཅག་ཡན་པ་ཆས་ཅན། 
ཁུད་མེ་གྲང་ཐ་བློག་བྱིད་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཁུས་གཞན་ཇའི་རགྲུ་བྱེད་ཀྱི་ར་བྡེན་ཐའི་དོན་ཅནོ་ 
དུ་བསྒྲབ་ པའི་ གཏན་ ཐོགས ཡང་དག་ མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ རྟུགས་ ཀྱིས་ དེ སྒྲབ ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ ༈་གཟུགས་ མཚུངས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ འདའི་ འཤིང་ ཐཱ ལྷག་མ་ 
རོ་འདྲ་བ ་སྒྲབ་པ་དང་། སྣོད་ གཅིག་ཏུ་ཚུད་ པར་མཚུངས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་འདྲའི་འབྲས་ 
ལྷག་མ་ཚོས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་དེ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་དང་། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདགས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
བསལ་བ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགལ། དེས་ན། དྱོད་པ་བ་ཆོས་ 
ཐྲ མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་མ་བསལ་ 
ཞིང་ འབྲེལ་ སོགས་ཚེས་གསུམ་མ་ཚང་ཐའི་རྟག་ བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
གྐཊུཐྦཏཾ ཐཱ -1་ཛུ་ཙསུཧཾ ` དྲ་ཀྱསྔནྨན་པའི་ཚིག རརྟ་ཐརྡེན་ 
པའི་ ཟྭ ཟཉ་ ཡཏ པས་ཁྱབ་པར་ ཐཁ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ 
2 ་ཡིན་ ཇར ་གཞི་ ཆཁུན་ ལོད་ པྲི ཀྱིང 

དང་འབྲེལ་པ་མེད། དེས་ན་བརྗོད་དོན་ངེས་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་བརྗོད་དོན་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་རུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད། གལ་ཏེ་ 
དྷ་ཐུང་དུ་མ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་ 
བརྒྱུད་ ནས སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་ཅེས་པ་དང་། མི་ 
རྟགཾ་ཅིཾས་ངའི་སྐ་གིས་ཞཇུབ་ ཏུ་མི་རུང་ཐན་ཐུར།, ` ཁྱིན་རྟག་མི་རྟག་གཉིསྲ་ཀྲའི་ཟྒཊ་ 
མཐུན་ དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། དེས། ལུང་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
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རྟགས་ལས་གཞི་འགར་རང་གི་བརྗོད་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་དོན་ 
དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལོག་པས་སྐལ་དོན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཞི་འགར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ན་ཁོང་ཀྱི་ཚད་མ་ངམིགང་པས་ཆ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 

རྔ པ་ བེ འགལ་བསྟན་ སྟེ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྨད་པ་ནི། རིག །ནང་འགལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་ པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་རིགས་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གདུང་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བླུན་པོ་རིགས་པ་ཅན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 


དོ ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་ འཐསྙཏྟགས་ཝང་དག་ཡན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 


བཅི་ག ཆ་ཚིག ང་ཞེ །ཁོང་རཌང་ཆ་ཤེར།རལ་ ༡༨; ༡༡ཀ་ེ་=་ ངལ 
།ཏ ར།་ ཞིག ། །ཁོང་རང་རྐ་ཤིས་རབ་འཆལ་བའ་འབྲས་བུ་ཡན་པའ་ཕྱེར། 
གད་། ཁ་ ཧེ ཚང་ ཆ།ར་ཊ་། ས།་ར།: །ལཧཉདང་བའ་རྙོམ་ཐརཆ་བཤནད་བཔའ།། ད། 


ཐོག་མར་འབྲེལ་ གྱི་མཚམས་ སྦྱར་བསརྟན། བར་ དུ་ལེའུའི་ གཞུང་ ཉིད་ བཤད། ཐ་མར་ 
ཌཱ ༩ཙན་ གྱི་ ཛཱ རེ ཌཿ སྙན་ པའོ། ། 

དང་པོ་ ནི། མདོའི་ མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ རྐའུ་ ད་པོ གཉིས་ ` པའི་ སྒོ ཐི དོན་ 
དང་དོན་མིན་པ་རྣམ་ པར་འབྱེད་བྱེད་ བཤད་པ་ལ་ དེའི་ རྒྱུའི་ འི་གཙོ་བོ་ རང་དོན་རྗེས་ དཔག་ ཐོག་ མར་ 
བཤད་ཟིན་ནས། ང་ནི་ངོན་དང་དོར་མིན་པ་ནམ་པར་འབྱེད་བྱེད་དངོས་འཆད་དོ། ། 
ཚོགས་བཤད། ཚད་མས་བསྙོང་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 


༨༤ ༨༤ 
ཇའོ་བ།ར།བ་ཤང་2ཤ། 
' ཱ ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད། རང་གཞུང་གཞན་ 
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དང་ འགལ་ བ་ སྤང་། དེ་ ཉིད་ སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ སྦྱར་ བའོ། །དང་ ལོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ 
མཚན ཏ་དོན་དང་བཏྲས་པ་ཐཤནཾ། མཚུན་ཉད་དེ་པི་ཀུན་གནུམ་སྦུང། - མཆུན་ཟླ་ཞིའ་ 
སྟེང་ དུ་ ངེས་ བྱེད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ན། ཚད། མཾ་སླ་ བའ་ ཤེས་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
ཚ་མའི་མཚོན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ ཚད་མའི་དངོས་འགལ་བཅོན་པའི་དོན་ལྡོག་གླུབ་ཛའྲི་ཕྱིན། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སླྲ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དེར་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེས་སྒྲ་བུང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བས་མ་ཁུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར། དོན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ལས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་བརྗོད་དོན་བུམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་སླུ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སླ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུང་། 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སླ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བློ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་བློ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པོ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་སྟམ་ན། རང་། ཀུན་ 
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ལལ 


རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་སྟོབས་ 
གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་དྲངས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དེས་ཁྱོད་མི་སླ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་མིན་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། མི་ས་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་། འོ་ན་མིག་ཤེས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་ངེས་ 


ངར = རབ ལ་ཾ་ཾོ 
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གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གསུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་ཏུ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། སྟོན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
ཚང་མ་ཡིང་ཏེ། སེས་ད་གང་ཞིག །གདལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བྱུང་དགག་ཕྱིར་གྱུར་པ་སྨོས། །ཚད་མ་ཐབས་ལ་ 
(ཆན ཇུང་ཧགཾཧཾ་ཧྭཾ་ཧས་པར་བཤད་མའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། མ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོང་དེ། རང་བྱུང་བི་ཚད་མ་བརཱོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་གང་ཞེག །རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་བཀག་ཟིན་ 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་ཚད་མ་དགག །མི་རྟག་རང་བྱུང་ཚད་མ་དགག ། 
རང་བྱུང་ཡད་པའ་སྒྲབ་བྱད་དགག །རང་བྱུང་ཉད་ཀྱ་དྱད་ལས་དགག་པའ། ། 
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དང་པོ་ནི། ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་དགག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དབང་ཕྱུག་དེ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཅན། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པས་ཚད་མ་རིམ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་པའི་སྟོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་ལན་གདགས་བྱ་མིན་ 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་རང་བུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། མི། 
དབང་ཁྱུག་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ 


འ` འ རྟ ཁཿ ོ་ འ.༣ 
མནྟ་ཧ་སྦུངཾ བྱའ་མད་མ་ཆད བ།ཤ་ཁ་©། 
! པས ༥ ༧༦༧ ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྡོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོད། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཏང་པཱན་ྤ ༡མནཱཧཾ། - :ནོན་བྱད་ཞུས་ཐ ཐིཉྲ་པའ ཀའེ་ཞེ་ན། ¿ ་གཉིས་ཕྲ་ཝ་གྲཉིས་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ཏཾ། ( 6ཏོདཱ།  ཐྡོད་འཇུགྲ་སོགས་རྫག་ཅན། ཏོན་དེ་ ཉུར་ཟླུབྔ་ཁའ་ཁླཏཉུ་ཚགས་བཛ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན། དབང་ཁྱུག་གིས་བྱས་པར་སྒྲབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་སྤྱི་ཙམ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །བྱེ་བྲག་ 
དུཾཱ་ཏཱཊཾབཾཊཾསཾཏྐྲོག་ .(ཅུཝ་དྲེས་གསེཧཾ་ྲཞན་ཐྲར ཐེགས. ཏུ 
རུཐ་མརླ་ཞྲས་ར་བུ་ཤུརྐ ཇཱླྤ། , ‹ །ཏདྲ་མཚ། . „ ` ཨར `སྡནྟ'་ཨཛུག། ཧ་གྲས་ཁྱས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་དབང་ཁྱུག་གིས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེ་ཁྱོད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིབས་ 
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༡ ནཁཧྐཾས་ཞེན་ཚག། དབྲད [ ཁའོ།གྲུཝ་ཉས་དགགྲ་ཛ།› ¡ རད་ཛ་༽ 
ནི། བྱིན། རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་སོགས་སྐེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྲ། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་སྒྲབ་པ་བཞེན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ། གྲོག་མཁར་ཆོས་ཅན། རྫེ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་དང་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་འབྲས་མཚུངས་ ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ། དབྱིབས་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ 
བར་བསྟན་ ངི རིགས་ ཟ ཧི འབྲས་མཚུངས་ ཀྱི ལྟག་ཆོད་ མིན་ཏེ། ཁྱོད་ དི སྒྲབ་ ཀྱི གཏན་ 
ཆིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡི་འ ཁྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་བརྟུགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ སྦྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཐཐ ཡང་ དག་ ཏུ་ མི་རུང་བར་ སྒྲབ པའི་ ཐོཝ པ་ ཡེ འབྲས་ མཚུངས་ཀྱི་ 
ལྟག་ རིས་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི རས་ཡང་དུག་ཡིན་རྤའ་ུཾན། ཐཱ བྲ ཉུར དབྱིབས་ 
རྙུ གྱི ཡྱི་དོན་ དབྱིབས་ ་ཞེས་སྒྲ འཇུག པ་མ་བྱིདྐ་དོ ཞྭ ན། རིགས། དབྱིབས་ ཞེས་སྒྲ་འཇུག་ 
པ་དེ་ཆོས་ བོན ཁྱོད འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ གནས་ལུ ལུས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་ པའི་ གཿ ཚིགས་ 
དུ་ མིན་ ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའ་ རྡ ཁྱོད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷ གཞེས 
པའི་སྒྲ་ སྒྲ་འཇུག་ པའི་ མས ་ སོགས་དོན་དགུ་པོ་ ངེ ཅུཐྨཟ་པ་ བཞེན་ ནོ་ ཌྷ བརྗོད། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་དོན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིས། 
དབྱིབས་ཀྱི་མིང་དོན་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེར་སྐྱ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་གཅེར་བུ་པས་ཤུན་པ་བཤུས་ནས་འཆི་བ་དེ་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ 
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ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་ 
གྲུབ། མིང་ལས་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། རྟགས་སུ་དགོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ རྟགས་ཀྱི་མིང་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ། རྟགས་ 
སུ་དགོད་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་རྭ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚཾགས་ཡང་དག་མིན་ 
ཏེ། ཁྲོད་ཡིན་ན་རྭ་ཏན་ངང་གུང་ཆེར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་དགོད། 

བཞི་པ་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་དགག་པ་ལ་བཤི་སྟེ། གཅིག་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་འགལ།། 
ལྡོག་པ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་འཐད། །རྗྡེས་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་འཐད། །སྔ་མའི་གཏན་ཆེཾགས་ 
མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་མུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན | རྫུ་གླེ་བསྟེད་ངའེ་རེཉ་ཡང་རུ་གུ་རྒུ་མིན་བཅེཐན། -ཅུ་གླུ་ཐསྐེད་བའི་རེ་ 
ནའང་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་སྡོང་དུམ་ཡང་ནག་པའི་རྨ་སྐྱེ་བ་དང་། འདྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག །དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུ་གུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། གང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ དེ་ ཡང་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱ ཡིན་ པའི་ཕྱིར ར། བཞེ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡ ་དཔེ་ ཡིས་མ་ངེས་ སྤོང་། ཞང་ག་དཱཐི་མིསྦཱ་བ་ཇས་རྨང་ཧཱཾའཾ རར 
པོ་ནི། གཏན་ ནོསྣ་བ་མྐས་དྲས། ཏུ གྲུ བསྐྱེད་ པའི་ས་སོགས་དེ་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་ས་ 


སྭགས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཕར་མེད་ཀྱང་རྩུ་ཞུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་རྱར་ཞེ་ན། རུ རྱུ་གུ་བསྙེད་ 
པའི་ས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁོ་མྱུ་གུའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྲེད་པའི་ས་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་བ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རྐྱེན་ གྱིས་ ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ལས་ ཅས 
བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ། ཡང་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་མ་ཚོགས་པ་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་ཁྱུག་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མུ་ 
གུའི་རྒྱུར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོོ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཁྱོད་ཚོགས་པ་ལས་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ། མྱུ་གུ་དང་དབང་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཡོང་མེང་ལ་ཏོང་སྡེ་མི་སྙེ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་བཱརྨཧཾ། ཚཾ་ཏཧཾ་བཞཿ་ནཿཾ་སྦབོ་བྱིན་བརྟན་ཁའེ། 

དང་པོ་ནི། ཚད། དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ་ཞེས་ 
མ་ལུས་པ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མེད་ 
པཉི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་ནར་༡༩་བྱེད་ཕའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་བསྒྲབ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
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པ་བཀག་དམ་སྣུབ་བྱེང་བསྟར། རན་ཏཆ་ར་བས་བཀག་ནས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་འཚོལ་བར་འཐད། དེ་ལ་ 
དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་རིགས། དོན་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། མི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འདོད་པའི་ 
དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་ལྡན་དེས་བསྟན་པའི་ 
རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
བཤིས་གཉིན་དེ་ལ་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཤིས་པ་ཡོད་མེད་དིད་རིགས་ཀྱཾ།  མི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་འཚོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁཱང ཇི བདེཉ་བུཉའ་ཉཾསྭཚུལ ཕན 
ཅི་མ་ ཁག པར་རྟོགས་ པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ བེ བི་སྤྲིས་ཇྲུ་ཚུད་མ་ ཡིན་གྱི། ཐུ རིང་ 
བཆ མཐོང་བ་ཙམ་དེ་མིན་ ཏེ། སྔ་མ་དེས་ ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཝི་ ཌ།་ངེ་ ཡིན་ ཀ་བྲ་ ཧོད་ ཀྱང་ ཁསྙིན་ དགོས་པར་ཤལ་བའི་ ཕིར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ ཊ་ལྔ་ སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ རིགས་པས་བསྒྲབ། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ 
འབྱུང་ བུ སྒལ བཾ ལས་བདེར་ ¡1 འབྱུང་ བའི་ཚུལ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཚལ། ངེས་ན རྭ སྲབ ཧྲེ ་ཡོང་ ར།=་ བླུ ལའོ། ། 
དང་པོ་ལ གསུམ་ སྟེ  སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ། དེ་ལ རུ ¥ དོན་ ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲབ། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ང ཟླུབ བྱིད་ཡོད་ནེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཁྲ ལ་སྟོམས་པར་ ང་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གོམས། ཐུགས་རྗེ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གོམས་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་ 


བའེ་ཁོང་ 
༤༨ ¡ 


གསུམ་པ་ལ་ ཐཐ པ ཏེ། གོམས་པ་མི་སྲིད་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། སྲིད་ཀྱང་རང་ 
བཤེན་ལས་འདས་མིན་པ་སྲང་བའོ། ! 
དང་ངོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དགོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། ། 


= ༨ 


དང་པོ་ནི། ། ཆད་ལྟ་བ་ན་རེ། རེ སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
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གོམས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པས་ 
དིག 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ། སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གོམས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ན། སྐྱེ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་སོགས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་རྡོ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་རིག་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཁོང་ཀཱང་རིགས་འདྲ་ས་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། མཚམས་ 
སོར་འགལ་བ་མེད་པར་ཆྐས་པར་བཤད་པའོ། ནཱ 
| དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དབང་བཅས་ལུས་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། རྟག་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ 
འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སོགས་ ཀྱི་ས་ བོན་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ ལ་རྐྱེན་གཞན་ ཚོགས་ ན་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་དབང་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འབྱུང་ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དབང་སོགས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོག་ན་རྒུ་འབྲས་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། རིམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནདབུར། ལུས་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་དུ་འདོད་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
སོགས་དབང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་ 
དུ་གྱུར་ན་དབང་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ལས་ 
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ཏབང་ ོ་ཕྱི མ་ འབྱུང་ བའི་ འི་ཕྱིར། དེ། བདག་འཛིན་ཅན་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་ ཕྱི མའི་ དབང་ ཐབ་ ལཿ ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་དེ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱ ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་ དྲང སེམས་དག་ པོ ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཐའ ཤིས གསུངས་ པའི་ ལུང་ ཟོ གུཝ་ ལོ་ཞེ་ན། དེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ལུང་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་བླ་ཐུས་ལ་དངེས་སུ་བརྟེན་ཐ་དེ་ཁྱད་ཀྱ་ ཞེན་དོན་མིན་ཕར་ཐལ། . -ཊུད་ཁ་ཡིད་བློ་བཆྒུད་ 
ནས་བརྟེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། དབང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པར་ཡིད་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་པོའི་དངོས་རྟེན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་དབང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་དང་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལན་ཚུན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་ཁ་ཐ་མའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིམ། 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས། གལ་ཏེ་བློ་རིམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ 
ལས་ཡིད་བློ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེའི། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་རེ་རེས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམཁ་ས་མ་ཏཱི་མི་རྫུ་ཡིན་པར ཁལ། འངོང་པ་གང་ཞིག །རྐུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་འགལ་བ་མེད་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ངེས། དེ་ཡི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། མི་སྟོང་པ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དཅག་ཆ༩ཊ། 
དང་པོ་ནི། ཐ། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ 
པའ་འུཿ་སེམས་བཤཏན་ཞྲེན། དེ་རོས་ཅན། ་ངེ་ཞུབ་ གཏན་ཆོགས་ཐཇྲ་དྲག་ཡིན་ཏི། 


། ཤྱོང་རིག་པ་ཁྲི་ཆ་དང་༩ རར ༧ -གའུཐཿ་བཅ་ཏུན 


༨༤ 


གཉིས་ པ་ ནི། དྲག། དྲགྲ་བཅོམ་ པའི་འཆི་སེམས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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མཐུན་ དཔེ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་ 
༨ ཧེ་ ལིར། 


གས པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མངས་རྒུས་པ་ཡེ་ཞུང་གིར་གྲུབཐ་པ་ཏྲགག །རྐྱང་འཕེན་ 
རང་གི་རིགས་ པས་2༣། ཐད ཟས ལའོ། ། 
དཱ 


དང་པོ་ནི། གངུ་། དྲག་ བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བར་སངས་ རྒྱས་ པའི་ལུང་ ཐའ གྲུབ་པ་ ་ བརྗུད་ཧཱ་ཞཾ ན། ཚད། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་ བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ པའི་འཆི་སེམས་ རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བར་འདོད་མི་རིགས་པ༢ ཐལ། དེ་ལང་ཚང་མ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་འདྲི་བར་དགོད། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ 
རྒྱས་ པར་བཤད། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
པོ། ྷ 
དང་པོ་ནི། གལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མར་ 
སྦྱོར་ཏེ། བོ པ་ཕྱི་མར་ མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལུས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


མཚམས་མི་སྦྱོ 
དེ་ཤིང་དོད་གི་སྡྲབ བ་བྱེང ་རེར་༢།་ བརྗོད། ངེ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་ པ་ལ་དྲུག་ སྟེ ལུས་ ཉིད་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག །ལུས་སེམས་ཉེར་ 
ལེན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྲས་དགག ,།སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་རྟེན་དཧ་བརྟེན་པ་དགག །རིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ལུས་སེམས་ ཨ་རྒྱུ་འབྲས་དགག །ཡིད་བློ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག །ལུས་ལ་ 
བརྟེན་: ༣ས་ཡིད་ བློ་ང་མྐྱེད ཏའ དགག་བ འེ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ དངོས་ རྒྱ ཡིན་པ་བརྟགས་ནས་དགག །རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་ 
བྱེད་མིན།  དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། . དཱེ། - ཡིད་བློ་ཞུས་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེའམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་ཐལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་བདག་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ། ལུས་ཅན་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རོ་གཟུགས་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། རྟག །ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་། འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལྔ་པའི་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ། ཡིད་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ལྡོག་པས་ཁྱོད་ 
ལྡོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན། མེ་ལྡོག་པས་རྫ་བུམ་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དགོད། མཐུན་རྐྱེན་ 
རེད་8འི་ཞྐྐཱ་ལཛྐུ དགག ` །ཏཱག། ཉེན་ངན་ཏྲའ་གྭཏ་ཡྟ་དགགྐ་པ ( ,.ང་ཐེ་ཧཾ། 
ལུས། དེ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ ལུས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་འདོད་ན། ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
གནས་པར་ཐལ། ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་མཐུན་ 
ཀྱི་དཐུགུས་མེན་པྲས་སེམས་མྲེནདེ་ཞྲིན། ཏཱཾ། - དབུགྲེས་འཇུད་ཛྫུཛཛས་ཙན། ¡ཁྱོན་ 
རང་རྒྱུ་སེམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་སེམས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེམས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ 
ཆོས་ཅན། ཤི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཁྱོད་སེམས་ཕྱི་ 
མ་གནས་པའི་རྒྱུར་སེམས་སྔ་མ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའ་ུར། གསུམ་པ་ལ་གསམ་སྟེ། . འདོད་མ་བརྗོད་དེ་གནོད་བྱིད་བསྟན། དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག །རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ། འགལ་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དུག་གིས་ཤི་བའི་ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་གནས་པར་ཐལ། སེམས་ 
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གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་དུག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། 
ལྡོག་ཀྱང་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སླར་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཤིང་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་གསོར་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྡོག་མི་རུང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལྡོག་རུང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སཱར་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་ 
ལ་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅུང་། འོ་ན་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསོར་མི་རུང་ 
བའི་ནད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ནད་པ་ནད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཤི་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ནད་འཆོས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའམ་ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཤཱི། ཤི་ལུས་ལ་དུག་དང་ནད་སོགས་དང་བྲལ་ལམ། དུག་འདུས་པའི་རྨ་ཁའི་ཤ་ 
བཅད་པའི་ཤི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་གནས་པར་ཐལ། སེམས་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 


= རར ཡཿ ༢.¬ 
ཚང་ཞྲྔ་ཁགྲའཊ།=རབ་ངཱ་པ་ཁྲའབ་བབ་ལྲལར། 
| [| ླྣ དྔ 


, གཅ་ཐམ་ཐང ར་ཉན གྲུག། » །གྲ་ཇ་རྲན་ཏཱ་ ཉེན་ལེན 
“ཚུ། དེ ཉཾད་སྔབྲས་ཀྱི་ངོན་ཁ་སྒུར། །ལྷན་ཅིག་གནས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
ཆེ འདྲིས་པར་༩ྭགུར་བ་མེད་པརྡ་རྭ་ཐུམ་འགུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཏས་པ་ནཾ། དི ཅུདཾ་ྱུཆཐ་མིན་ བར་འབབས་ཐུ་དེ་འབུར་བའི་ཚུ་དེ་ཡིན་ 
ན་ ཐསྱ་བཱཏཾ་ ཆིན མ་ ཡིན་ དགོས་ ཏེ། བ་ ཿ་ཚུད་ད་མཾི པར་བ་མེན་ འགྱུར་བ་ ཡོད་ 


སྐ མོ་ནི རྟད 


འེ ཁླུ་ཆར་ གྱིས་པ" ང དས ་ 


གསུམ་པ་ནི། སེམས། སེམས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་ཏེ། 
ལས་འགུར་བ་མེང་པར་ཡང་ཁྱོང་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཡུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན་ལྟན་ཅིག་ 
གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ། ལུས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ 
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ལེན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མིན་ཏེ། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཟངས་མའི་ཞུ་བ་དང་ཚ་བ་བཞིན། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོད། ལུས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
བློའི་དངོས་རྟེན་ཡང་མིན། རང་དུས་ན་མེད་པའི་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཚུལ་དེས་གླུབ་ཟིན་གནས་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས། །གནས་ 
རྒྱུས་གནས་པ་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ནས་དགག །ཏ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད། གཏན་ཚིགས་དང་ 
ཕོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི། ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་པ་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གྲུབ་ན། སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་དེ་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལུས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག །སེམས་ཆོས་ཅན། མི་འཇིག་པར་ཐལ 
མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ 
ལུས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེ་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན 
ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
སེམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཁྱོད་མེད་ཀྱང་སེམས་མི་ 
འཇིག་པ་གནས། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ། འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཆོས་ 
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རང་གྲུབ་ ཙམ་ནས་ འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། ལུས་དེ་སེམས་ 
གྲུབ་ཐན་གནས་མའི་རྟེན་བྱདྔ་པའ་དྭའི་ཡོད་དེ། ཆུཐུབ་ ཡེ ཤང པའི་ རྟེན་ཊ གུམ་ཁ་ དང། 
ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱ ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཟིན་ བར་ པའི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པ་ ཟའ ཟོ ཞེ་ན། 
འདི། བུམ་ སྐོགས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆུ་ ཐགས མི་ འཇིག་ པར་གནས་པའི་རྟེན་ འེ པར་ 
བལ། དེལ་ཡདྨཐུང་ཊུ པ་ན་ས་ཐཿ འི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ 
ཐ་སྟད་མཐོང་བ་ ཏུ་ ལྟར་ཞེ་ན། དངོས། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་ 
པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་མིན་ཏེ། ཆུ་སོགས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གོ་ས་མཚུངས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབོ། ཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་དོན་ 
གཞན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཐུར་དུ་འབོ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་རྫས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ 
ཏང ལ་སོགས་བ་ཆོས་ཅན། (ང་ཆ་ཏྟོ་དོར་གཞན་རི་དགས་ཏེ། ; ཏུད་རྐག་ཐ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིས། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་དང་། རིགས་ 
སོགས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་འཇིག་ 
པར་གནས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ། སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། མིན་པ་གང་ཡང་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པའི་ 

བ་བ་ཁ་ཐཾཾཏྟཾ། - རྒྱུ་གྲྭ་འཐཾཐ་ཝའ་ཐཱ་ཏྲཉ་ཚིག་དགྲོད། . 8 མཐུནཱུཀྐཾས 
ལ རྡེག རྱབ་ཐཤྫགྲ། ཤགཏན་ཚེགས་ཆ་གྲུབ་སྨྲ་ཐྲ་དགུག །ང་བྱུ་ཐླུང་རྱིན་བརྡུས་ཏོ ཐཏྟཉ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྲུས། ཤས རབ་ དང་མི སྣིང་རྗེ་ གས ཆོས་ ས་ཅན ལུས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཕེལ་ འགྲེབ་མི་ བྱེད་ པར། བློ 
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སྔ་མ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི། ཁྱབ་སྟེ། 
སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མར་མེའི་འོད་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དར་རྒུད་ལས་ཤེས་རབ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། 
ལུས་དར་རྒུད་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའི་གཏན་ཆོགས་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་སྡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་ 
དར་རྒུད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས། ཡིད་བློ་ 
ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་ 
རིམས་ནད་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ཁྲག་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རྨོངས་ 
པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ། ཤིས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་ 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་སེམས་གཅིག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །ལོག་སྲེད་ 
སྔོན་སོང་རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཇི། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་སེམས་ལ་གསལ་བ་གང་ཞེག །ཁྱོད་སེམས་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བདག །ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་སྲེད་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་དཀྲི་བ་མིན་པར་དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག.། 
ཁྱབ་སྟེ། ལོག་སྲེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་ 
ྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་གྱི་ལུས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 'གྱས་སྐྱེ་སྲིད་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་ལུས་ མིང པར་མི་ བཟུ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དབང་པོ་ མི་ གསལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱསསྐྱེ་སྲད་སྔ་ཕྱི ཕྱིའེ་བར་གྱི་ལུས་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་མི་ ར་འ བར་དུ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ལུས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ རྣ ལྲུས། བར་དོའི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཐོགས་མེད་དུ འཛུག་ཏེ་ཁོུད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཏཱངས་པའི་ཞུས་ཐིན་པའི་རྒུ་མཚོན་གྱིས་སྐྱེ་གནས་རུ་ 
ཐོགས ་མེད་ དུ་འཇུག་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་གསར་པ་ལ་ཆུ་དང་། འདུལ་སྦྱོང་བྱས་ 
པའི་གསེར་ལ་ དངུལ་ ཆུ་ བཞ ནོ། །གལ་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། 
ཚུ། ` ཧཐཛཝ་མ་ཨྲསྦཝ་ཞེསྔ་མཞ ཞིཾཏཾ་བྲ་ཚཇསྡྲེས་ཁ་དགོད། 


དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་རྒྱུར་མི་འཐད། ཡན་ལག་དུ་ 
མའི་ལུས་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དགག །དེ་ལ་ 
ཉ ཉ་ཐམ་བ་སྐང། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག །ཡུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་རགས་པ་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཡིན་ནམ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ལུས་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཡོ་མི་གཡོ་དང་། སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་དང་། ཚོན་གྱིས་བསྒུར་མ་བསྒུར་གྱི་ 
ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། དེ་ 
ཡི་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ལུས་དང་བུམ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་མེད་པར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་ན། ལུས་བུམ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་མ་བརྩམས་པའི་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་བཞེན་ ཞུ 
ཤེན། ,གཏས་པ་ལཱ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་མེད་ཐ་རབ་ཏགས་མ་གུབ། གྱུབ་ན་གཞན་བྱ་ 
ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པའོ། དང པོ་ནི། ཁུད། སྐྱེས བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རྡུལ་ ཕྲན་དེ་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
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ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གཉིས་པོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་སོགས་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངུལ། དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་ 
པའམ་རྡོ་ཚན་གྱི་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པར་རྡུལ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་སོ་ 
སོ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་གྱི་རྟགས་ཁས། ལྡན། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚང་བས་ལྡན་པ་བསྐྱེད། དེས་དབང་ཤེས་བསྐེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་། མ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དངོས་ སུ་སྣང་ བ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ ན། ༢ པ་ར གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པའི་ 
ལྡན་ པ་མི་ རྟོགས་ པར་ཐལ། ལྡན་ པའི་ ༼ གསེར་དང་ དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རོ། བུར་ཆང་སྦྱར་ བའི་ བཏུང་ བ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་རོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལྡན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཐོན་ ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རོ་གཟུགས་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཟུགས་དངོས་གཉིས་བཏུང་བའི་རྡུལ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་གཟུགས་ཡོཿ ད་ 
ཅེས་ཉེར་བར་ ངོ གས་པ བུར་ཆང་སྦྱར་ བའི་ བཏུང་ བའི་ རོ་གཟུགས་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བློ་མ་ ཞབུལ་ བ་ལ་རོ་ ངོ་གཟུགས་ དངོས་ལས་རྣམ་པ་ །དདདུ་སྣེབཐར་ ཐལ། ཁྱོད རོ་གཟུགས་ 
དགས་ཐྲབ་ཐན་ པའི་ཕྱིར། བུ་རྒྱཚཆུ་ཏཱད་ཐའི་ཕྲིར་ཁྲ་ཚ ོ་ ཁུད་ཁཱ་རིར་ཐོ 
ཞེས་པའི་ཐ་ སྟྙད་བཏགས་ནས་ ཀྱང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རིང་པོ་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་ 
རིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ 
སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག །ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཐ་དད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དེ་ 
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ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྭ། བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་བུམ་པ་དང་དེ་བརྗོད་པའི་མིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་ 
ཞེ་ན། སྒྲ བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་རྫས་གཞན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
ལས། གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་ 
འཐུག་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་བ་ཧི། གྲལ། ་བོན་ཏན་ཁྲ་གླཇམ་སེགས་ཀ སྒྲ་བྲཏགྲས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ 
མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་ 
གྲངས་དོན་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་གྲངས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ 
བཛྣང། རུཀྐོྤ་ར་རྡན་ཁྲུཉབཏཱར་ཐའ རཉངྔཝོཉི བཱ འམ་བདང་ཇྲམ་ 
པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ 
གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ། ཡོན་ཏན་ 
དཀན་ཾ་སཾགས་ འཚང གྲངས་སོགས་དོཉ་གྒཞནྟ་ཏུ་ཡེད་བྲས་གྲཏརྟ་ཚཾྒས་ཨ་གྲུབ་བོ ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པ་ 
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ཚུལ་ཐཤན། . རགཾད་ནང་ཚོགས་པ་བརྡོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཐཤན་པར། །དྡྔ་ཛོ་ཾ། ཛུམ 
པའི་གྲངས་སོགས་ཆོས་ཅན། དྲུག་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ 
བཐལ། བུམ་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས། བུམ་པའི་གངས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱོད་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་ 
བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ཆོས་གཞན་སྤངས་ནས་བུམ་པའི་གྲངས་ཙམ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཉན་པ་པོ་ལ་བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བུམ་པའི་གྲངས་དེ་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ 
དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོར་མོ་དང་ལྡན་པ་ 
དོན་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། དོན། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པའི་སྒར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཁུད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འཕངས་པ་ 
ལས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒར་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། གཟུགས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
བྱར་སྤངས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་ 
དང་། ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྒོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐ་ 
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དད་དུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིད་བློའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ་རེ་རེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མ། 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཁྱོད་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་བརྡོད། དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རེ། ལུས་ཅན་གཅིག་ལས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུགས་གཅིག་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་མི་འཐད། དུ་མ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་མི་འཐད་ 
པའཾ། །དང་ཐོ་ནི། དབུགས་འབུང་ཛུབ་གཅིག་ཁོན་ཡིན་ཁས་ཡད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ནཱ་སྐྱེ་ཁ་ 
དས་པ་ཡིནུ་ནོ་ཞུ་ནཾ། ÷ནྲུ། ' དཐུགས་འབུང་རྔུབ་རྩོས་ཅཉ།) *རཾཧ་རྲཾིག་ ཛེ་ན་ཡོནུ་ཐའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིགྭ །ཡུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་རྫས་རྒྱུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། དབུགས་དང་ལུས་རྟག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དབུགས་ 
དང་ལུས་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སྔར་ཡིད་བློ་མི་སྐྱེད་ 
པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་བློ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་གི་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་བཔློ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པར་ཐལ། 
དོན་སྔ་ཕྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་བློ་ 


88 


མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དགག །དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་། གལ་ཏེ་ལུས་རྟག་ 
པ་ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་དབུགས་རིམ་ཅན་དེས། ཡིད་བློ་སྐད་ཅིག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པར་ 
ཡིས ྫ།ི་ི ཀས རྫར 
རམ་ཅན་དུ་སྐྱའ་ཞ་ན། ཡུས་ཅན་ཆས་ཅན། དབུགས་སྐད་ཅག་དང་པ་མ་འབྱུང་བར་ཐལ། 
དབུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས། དབུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་མར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་ས་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་རྫས་རྒྱུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབུགས་ 
ཆོས་ཅན། དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་ཆོས་ཅན། དབུགས་ 
བཞིན་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མི་བྱེད་ན། ཆོས་དེའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་སྔ་མ་རེ་རེས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་ 
ཉམས་པས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་དང་པོར་ལུས་ལས་ 
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སར་ཡིད་གྭོ་ངཱ་མ་ཉིག་ཧ༤་བསྙེང་ཆུས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། གལ། ལུས་ཅན་ཤི་བའི་ས་ན་ཆོས་ཅན། སེམས་འབའ་ཞེག་ཡན་གར་དུ་ 
གནས་པར་ཐལ། སེམས་གནས་པ་གང་ཞིག །རྟེན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་གཉེས་བཤད། མཚམས་སྦྱོར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག །མཚམས་སྦྱོར་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། བདག་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་ 
ལེན་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་འཆི་ཁ་ཐ་མའི་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ། འཆེི་ཁའི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མིན་ཏེ། ལུས་ 
ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མ་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་དབང་ལོ་ལྱི་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་། འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ 
ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་དབང་ 
ཕོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་བཞིན། 
གལ། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་དེ་དབང་པོ་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེད་པར་ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ལུས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རིགས་འྲད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལུས་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས། གལ་ཏེ་ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཚེ་འངིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སེ་བ་གང་ཞིག །ཆུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དྲེས། ཐ་མལ་པ་དང་དྲག་ 
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བཅོམ་པ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ལུས་དབུགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁྱོད་རིག་ 
པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མ་ 
རེས་པའི་གཏན་ཚིགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་མིན་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ལ་ 
བརྟན་པ རྫོད་བྲ་དཾོདྐ། :གཞན་ཱཾསཾ་བཀོད་ཕྲཉྲེ་ཏཕེ་དོན་ནག། (།རང་ཚིགས་ཞྲཐད་ 
པའི་དཔེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོམས། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། མཆོངས་པ་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་མཐའ་མེད་དུ་ 
ཁུད་པར་མེད། དོན་ལ་མཐའ་མེད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔེ་ལ་དོན་དང་མཚུངས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཁྱོད་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་ཟིན་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ 
བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མི་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས། བརྩེ་སོགས་ཆོས་ཅན། གོམས་ 
རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སེམས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་ཤིང་རང་གི་ངང་ 
གིས་སྲེག་པ་དང་། གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས། 
བརྩེ་སོགས་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
ཏེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རྟེན་བརྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཚད་ངེས་པས་ཁྱོད་ཀྱང་ཚད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དང་པོ་ནས་ཕྱིས་བྱང་བའི་དུས་བཞེན་དུ་མཆོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། མཆོངས་པ་ 
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གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ནས་ཕྱིས་བྱང་བའི་དུས་བཞེན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། དང་ 
པོར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མཆོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ 
མི་མཐུན་པ་བསལ་ནས་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉིད་དུ་མཆོངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
བརྩེ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
་ཞེ་ན། བརྩེ། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ 
ཞེ་སྡང་མེད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདི། བརྩེ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གོམས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་བརྩེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སོགས་གོམས་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་ཆགས་བྲལ་སོགས་ 
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གཉིས་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྩེ་བས་སྟོན་པ་དྲངས་པའི་ 
ཚུལ། སྟོན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། དམིགས་རྣམ་གོམས་པར་སྟོན་པར་བསྟན། 
དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེ། སེམས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བརྩེ་ལྡན་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་ 
བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བཞི་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན། བདེན་བཞི་ 
གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ མ།་ ལོག་ ལར་ སྟོན་ མི་ནུས་ ལས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 
སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དཔྱད། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དཔྱད། དཔྱད་པས་གྲུབ་ 
ས་རི་ི་་ནོ༽༽། 
སྤང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། བརྩེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཞོམ་པར་ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག། བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་གཉེན་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན། གོམས་པ་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ། བདག་མེད་གོམས་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མདོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ་སྐྲེས་བུ་ཚད་མའི་རྒྱུར་བཤད་དེ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ 
དང་པར་༩བྱང་བའ་པྱཆ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་སུ་བསྟན། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཁབ མདོར་བསྟུན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙྩྭ། ; སངྦྤཿ 
རྒྱས་པའེ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། བདེར་གཤེགས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ་། སཱར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྤངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤྲངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག །དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་ 
པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྤངས་པ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱ དེ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
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སྤངས་པ་ཡི ་ཏེ། ཏན འརྲ་ངོཿ སྫནསང་སྲ རྡ་ཊཱ་ཐྲའི་སྣཿསཱཾཝྦྲ་ཁཾསྔ་ཚཚོཏུ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི། ལྲུས། དེ་ཆོས་ ཅན མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ ཀི་བག་ ཆགས་སྤངས་པས་ ཉན་ རང་དགྲ་བཏོམ་གྱི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཱ ས་ པ་ལ་ ཞུས་ ཏེ། རྩོད་ པ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
༢ 6 ;ང་ནུ་ཐམཞཿསྤེན་རེཌ་ .5ཉེ་ཐེ་ཐོ། 5 ར་རྤཝ་ན།ཿ :ཉེན་ཐནྡ་པ་ 
མིན་ཏེ། ངག་བྨྲ་ཐ་ུ་རྡན། སྐྱེས་བུ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉས་ཏ། སྒྲུབ་ བྱེད་ ལྷག་ ལྡན་ཉིད་ དུ་ བསྟན།  ; སྒྲབ་བྱེད་ ཧི བཿ ཉུཆ་ དགྲ 
པའ། །དང་པ་ན། ཞྲད། ངག་སྨྲ་སགས་ཆས་ཧན། །ཁད་ཀྱས་སྟན་པ་སྐྱན་ཟད་པ་ 
མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པར་མ་ 
ངས་པརྭ་ཙུར། གཉིས་པ་ནི། རྟག །སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནམ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ། སྐྱོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ ཏིཾ་ཙཾ་ཛཛ། ཁྱད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུའི གཉེན་པོ་གོཿ གམས པས་ཁྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན། རྒྱུ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ 
༼༽ ཤདག་ ཏུ་འཛིན་ ར་ཤེས་ལཤི་ ཝཕིང། 

བཞེ་ པ་ དེ་འ ལར་ ཟི པ་  འབུང་ཐའ་ཚུཝ་ ནི། སྐྱོབ། སྟོན་ པཾ ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོས པའི་ ཡོན ཏན་གཞན་ ལ་ བསྟན་པས་ གཞན་ སྡུག་ བསྔལ རྒྱར 
བཅས་ལས་སྐྱོབ་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ རྫུན་གསུངས་པ་ དང་སྟིང་ བརྩེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ སྒོ་ 
འས་ཕྱིན་རི་ལོག གསུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱིར། 

ལྔ་པ་དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
བར་བསླབས་ཟིར་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་བསྒྲབ། དེ་ལས་བདེར་གཤེགས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་སྟོན་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 
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དེ་ལས་བཏེ་བ་གུབ་པའི་ཚུལ། ངེས་ན་ནན་ཏན་བྱས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན། བསྟན་བྱ་བདེན་བཞི་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
༧ཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་སྟེ་སྡུག་བདེན་བཤད། སྡུག་ 
ཁལ གྒུན་ཁྲ་རྤཨ'ཙ ཐིའ་ ྟེ་ཿ ཤུན་འབྱུང་ བཤད། རྣག་ཐརྙ་མ དི ་ བདེན་ 
£ བཇག་ ལའི ༢༦ །འེན་ ལོ་ སྡྲང་ཧ ་སེ" ཤ།བ།" བངེན་ ཁ©ང་། (པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ ཿ་གཉིས་ ཏེ། མཚན་ ཀན འཁོར་བ་ཅན་ དུ་བསྒྲབ། མཚན་ ཉིད་ མི་ རྟག་' ལ་ 
སོགས་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཏིས ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བ་ རེ དུ་བསྟན། འཁོར་ 
བ་མེད་པ རོད་པ་སྤོང་བཞོ། །དང་ ཁོ་ ནི། སྡུག །བདེན་ བཞི་ ཕྱིན་ ཅི་མླ་ ལོག་ པར་སྟོན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཅན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ཡོད་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ། 
འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་ལས་གསལ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ། ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོམས། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཐ་ 
མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སོགས་གསལ་ 
བར་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་དགག ། 
རིགས་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དེས་ན་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
འདོད། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིན། རྗེས་འགྲོ་ 
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མེད་པས་འབྲས་བུ་མིན། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ཞཐྲུལ།། གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆུགས་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་ 
ལ་ལྡོག་ཝ་ཞུབྱུལ་ པའི་ ཕྱིར། གལ། གཿ ཏེ་ ཐན ཀན ཤྭས་ར་ཐའ་གླང་རྡནི་ཡྲ་རྨཏྲཾསྔ་ྲ 
ཉན པའི་ ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ འབྱུང་ བས་སྐྱོན་ འཚ དྲ ཞི ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མཁྲིས་པའི་འབྲས་བུ་ཤ་སེར་བ་ ཡར དེ་ཡི་ཆོས་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དངོས་རྒྱུ་ 
མཁྲིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནད་གསུམ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བད་ཀན་མཚུངས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་མཚུངས་ཀྱང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལ་ཕང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེར། 
ལུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཆིགས་དགོད། ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབ། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱོན། དུག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། 
ནད་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་ལུས་གདུངས་བས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊ་རཱྔ་ཆོག་ཙན། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་ཁྱོད་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱོད་ 
མཁིས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འགྲུབ་ན་ཁྱོད་ནད་གསུམ་ཀའི་ 
ཉེར་ལེན་ལས་ སྐྲུས་ པར་ ཐཝ་ཐའི་སྨུན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ནད་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ནད་གསུམ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་མཚུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ རྩ་བའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ་འཕེལ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྲིབ་པ་མཾ་རུང་བའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་འགྲིབ་པ་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆགས། གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་ 
མཉམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནད་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ 
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ཏེ། ཁྱོད་ནད་གསུམ་ཆ་ མཉམ་ མི་མཉམ་གྱི་ གཿཐུས་ཐུར་གུར་ཇའི་ར་ཇཐུ་ཁྲསྦད དངོས་ སུ་སྐྱས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་དེ་རྒྱུ་གཉིས་དྲི། སྨྲས་པའི་རྒྱུ་ 
སོར་དགག་ ཡཱུ ཏད ཆ། གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ གྲིགས བྱས་པའི་ རེ བད་ཀན་གྱིས་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ 
¡ ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་ པའི་ཚེ་ རྒྱུ་ཅིས་ བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུ་བ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། གཟུགས་སོགས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཆ། ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་དེ་ལས་བུང་བའི་ཁུ་ 
བའི་དངོས་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བུད། 
ཆགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁུ་བ་ངེས་པར་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། བུད་ 
བས་སྨྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། -བུད་མེྲ་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགུས་ 
པའི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་བར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ངྲེས། ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཛེས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐམས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཛེས་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ནི། གནས། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་ཅན་ 
མིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གང་། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ནད་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་ཆགས་སོགས་རིགས་མཐུན་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
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སོ་སོ 
༨ 
ལའ་ 


མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིསྲ། 
ཆགས་སོགས་རླུང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དགག་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྤོང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཁྐཀྐ་ཐཱཿཿ .དུང་དོ་ནི།ཿ . ཉེན. རུགས་གུས་ཚེསཏུན། ` ཙན་ཐྲུབ་ཐནོ་འབུར་ 
ཁྭ་མ་གཏན་པ་སང་སྨན་ཏྲ། ༥ ཏྟ་དྲ་ཡརནྟ་ཏྲ། ཡནུ་མྒ་ཏྟུགྐས་ཡ་ཏུན་མནཱ་ཛུཆ། །སྐ་ཝར་ 
རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་གྱུར་གྲུབ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཀར། འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ོ 
ན་འབྱུང་གྱུར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པའམ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། ཁྱོད་འབྱུང་ 
བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། ཆང་མ་ལོག་ཀྱང་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྡོག་པ་ 
བཞེན། དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས། 
ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། 
ཆང་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། ཆང་དང་ཆང་གི་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིན། འབྱུང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་གནས་སྐབས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞེན། གལ་ཏེ་གཟུང་ 
དོན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཅན་མིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ན་རིགས་ མཐུན་རྒྱུ་རུ་ 
གྲུབ་པ་ནི། གང་། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་མཐུན་སྔ་མའི་བག་ 
ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་གྲུབ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ 
གྲངས་ཅན་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། ཅྩྭ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་གནོད་ན། རྒྱུ། ཙྩྭ་དང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིེས་ཏེ། ཆགས་ 
སོགས་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔྣ། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆགས་སོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་སྤང་། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འབྱུང་། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཏེ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ། 
གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཙམ་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལས་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་ 
ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་ཆགས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཆགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག །ཐ་ 
མལ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབུང་བ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་བ་ལར་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲོ། 
དང་ཆགས་སོགས་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིན། དྲོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་མེད་ཀྱི་མེ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ 
ལ་ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་ པ་སྲིད་དེ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་དཀར་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་ཡང་། འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་བ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དེ་ 
མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཆགས་སོགས་ལ་མཚུངས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མཚུངས་ན། ཆགས་སོགས་དེ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། སྐལ། ཆགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དངོས་རྒྱུར་འདོད་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ 
ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེངའེ་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་མི་རྟག་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། བདག་མེད། སྟོང་ 
པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེས། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་ཏེ། 
བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། བྱིན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་མིན་ཏེ། བདག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ། 
བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཚོགས་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ལོག་པ་མེང་པའི་ཏྲིར 


། 


གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་སྒྲབ་སྟེ་ཀུན་བདེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ། རྒྱུ་ཉིད་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བས་རྒྱུར་བཅས་སྒྲབ། རྒྱུ་མེད་ 
སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟགས། གཉིས་པ་ནི། ཇི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཚེར་མའི་རྣོ་ བ་སོགས་རྒྱུ་ 
མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་། ཚེར་མའི་ 
རྣོ་བ་སོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་ 
ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེག །དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམེགས་ 
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རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྤྱིར་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྲེད་པ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། སྲེད་པ་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ 
རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཐབས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རང་ དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ ཀུན་འབྱུང་ལ་ འདོད་ པའི་ སྲེད་པ་ ཇོ 
རིད་ཐའ་ནྲིན་པ་དྲད། འཇིགླ་བའི་སྲིན་ང་དད་གསུཊ་བཤད་པ་ནའ་ཞགལ་འོ་ཞེ་ཚྒྭ། , དྲིད 
པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཤུན འབྱུང་ལ་དེ་ ལྟུར ཀན པ་མི་འགལ་བར་ རྫི འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་གཉིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག །ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཡང་ 
སྲིད་ དུ་སྐྱེ བའི་ རྣེན ཡིན་ཏེ ཏེ སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྲེད་པ་གསུམ་ ཀྱི་ དཾ གིས་ ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཏས 
ལུག་ས། དངོས་ རཾ ྩོད་ པ་སྤོང་ ཐཱ །དང་ པོ་ ནི། ཚྭ སྲིད་ པའི་ 
སྲེད་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་ སྲིད་ སྐྱ བའི་རྒྱུ ཡིན་ཏེ། ནིཿ ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས། འོ་ ནའ ལུས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ། ལུས་སྔ་མ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འདོད་ཆགས་ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་ 
ཆགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིགས། གལ་ཏེ་རིག་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་སྔ་མ་ཆགས་པ་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུར་འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལུས་དང་ཆགས་པ་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གལ། ཆགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། སྐལ། ཚེ་འདིའི་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྲེད་ 
རྒྱུ གསུམ་ པ་ཅན་ ནཱ པ་དང་ ཁྲ ལོ་ཞེ་ན། : མ་རིག་པ་ཆོས་ ཅན། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ 
ཀྱིར ཡིན་ ཡང་ང ཤཿ ཡང་སྲིད་ ཀྱི་རྒྱུར་མ་ བརྗོད་ ཐའི་ཧྷུ་མཚནྟ་ཡ ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་ ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ངེས་མིན་ པཿ སྲིད་ བཱ་ ཆཱ ཁྱོད་ ཁོ་ན ྐབས་ འདིརུ་མང་སྲིད་ ཀྱི་ 
རྒྱུར་བཤད་ པའི་རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྐྱེད་ངེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་མ་བཤད་དེ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཡང་སྲིད་འབྱུང་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཐར་པ་བསྒྲབ། གྲོལ་བ་ཕོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་། བཅིང་ཐར་བདག་གིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། རྒྱུརི་གཙོ་བོ་ 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར། སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ལ་འདོད་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། ཇི། བདག་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཁྱོད་མེད་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་ 
ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཞིག །ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་གཞོམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གནས་པ་མེད་པ་སྤང་། འཕགས་ལམ་དང་པོར་ཡང་སྲིད་མེད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་གནས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བཤད། རྒྱུ་ཡི་དོན་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་། གནས་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད། ཆགས་ 
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དང་ལས་གང་རུང་གིས་རེ་ཞེག་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འཕངས་ 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་ན་ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིད། 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་ 
སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལ་སྟིང་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ན་ 
ཆགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཆགས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆགས་པ་དང་རྒྱུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ན་ 
དྲེས། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་གནས་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་། བརྩེ་བས་གནས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་དྲལ་ལ་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲོལ། ཆགས་ 
བྲལ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་མིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྟིང་རྗེས་གནས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྙིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྟིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤངས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འཇིག་ 
ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། བདག་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ང་། ཁྱབ་སྟེ། ངར་འཛིན་མེད་ན། བདག་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཅིང་ཐར་བདག་ 
ཐན་ཧད་པདཱགྷག་པ་ལ་གྷཉས་ཏེ། ཏོག་པའབོག་གི་བུད་བ་དགག . །ྗོད་ནྲུ་མྲིད 
པས་བྱིད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ` པ་ཡ མ་་ 
བཅིང་པ་དང་། ཞན བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྡུག །བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བར་འཆིང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲི། བདག་ཆོས་ཅན། འཆིང་འགྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིང་ཐར་མི་འཐད་ཀྱང་། རྟག་མི་ 
རྟག་གང་རུང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཅིང་ཐར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད། བདག་ཆོས་ 
ཅན། བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གར་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་། བདག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
རྫ ཅཇིཀ་སེད་མིརྐེ་ད་རྐཏྲ་ཡིརྟ་ཛཱཀྐཾཚཾ་ཝྦི་ཏཆ། 
བཞི་པ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྒྲབ་སྟེ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཏོགས་ཐ་གཉེན་ལོར་བསན། གཏེན་པོ་ཡིན་ཇའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་གོམས་པས་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པར་བསྟན། གནས་ 
འགྱུར་ཐོབ་ ཀྱང་སྐང་བྱས་འཇོམས་པ་ དགག །གནས་ འགྱུར་ཐོབ་ པ་མེད་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད། བདག་མེད་རྟོགས་ནས་གོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ལས་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་བློ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན། ནུས་ 
པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲབ་བྱེད་འཛིན་སྟངས་འགལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉེས་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་ 
ཏེ། ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་གཉེན་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་ཞིང་གཉེན་པོ་དོན་ལ་ཞུགས། རང་བཞིན་གློ་བུར་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
སྔར་ནུས་མེད། ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གཉེན་པོ་འབད་མེད་བསྐྱེད་པ་ནུས། ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གཉེན་པོ་འབད་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ། གནས་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་བློ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
འཛིན་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག །བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། གནས་ཀྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ལ་ཁྱོད་འབྱུང་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
བཞེན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། སེམས། ཉེས་ པ་ ཆགས་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། གནས་ 
འགྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྔར་གནས་མ་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ནུས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་ 
དབང་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྭ་རོན་པ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། འཚེ། 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྩོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་མིན། ཕྱོགས་ 
རེའི་གོ་གཞོན་ཅམ་བྱིས་གཉེན་པོ་རྨན།  དེས་ན་མཐཝདྭག་དྲ སྲ་ཇུན་གཉེན་ཕོན་བསྟུཉ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་གྱུར་ན་ཆགས་སྡང་གཉེས་ 
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ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་འཆད་ཅེ་ན། བྱམས། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི་ 
རིག་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རིག །མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རིག་པ་ 
དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། འགལ། 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལྟ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟད། ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གོམས་ཀྱང་ཟད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་མི་ཟད་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསེར་གྱི་ཞུ་བ་སླར་ཡང་སྲ་བ་བཞེན་དུ། གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། ཉེས། གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ན་སྤང་བྱ་སླར་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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གཏས་པ་གཉིན་པོ་བན་ཐའི་གླུབ་བྱིད་འགོད་ པ་ལ་ ཡི སྟ ས༔ར་ མེད་ སཔ ལཔ་ 
ཐཱ ལྟའི་གཉེན་པོར་ ཤཱ ་བཤག་ཆིད་ རྟོགས་པ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན། དེ་ལས་ 


ལོ་གས་ སྲུ་ལས་ལྭས་ གཉེན་ ཚྔོ་ རང་། པཤོ། 
། 


དང་པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། བདག་ལྟ་ འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན། །བདག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་ 
བར་བསྟན། རྩ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དགོད། དེས་ན་རྩ་བ་དབྱུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གྲང་། བདག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བདག། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདག་ལྟས་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད། །གཉིས་པོ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་ 
མེད། །ཆགས་བྲལ་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས། བདག་གི་ 
བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉེས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བདག་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། བདག་གིར་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོན་ཁེཅས་ཤེས་བས་ཞེན་ཁྲམ ཏྔང་ཁྤ་ནུས། སྨྱོན་ུཅས 
ཤེས་པས་དངོས་རྒྱུ་ལྡོག་ མི་ ་ནུས། སྐྱོན བཅས་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ ཉལ བ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཱོལ དདགཉེས་མེད་ཉིཧ་ཀྱའ་ཐུག། ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་ཤེས་པས་ སྟ 
ལ་ ཚྭགས་ པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ ཊཾ བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་ པ་སྤྲོང་མི ་ནུས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་ པའི་ ཞེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས། བདག་ལ་ཆགས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆགས། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ 
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ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ན་ཡང་ཆགས་ པ་ རཿ བྲལ་བར་བྱ་བ་ མིན་ པར་ཐལ། བདག་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བདག་གི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ རྟེན བྱེད ཀྱང་ 
ཆྭ།སཾཁ་དཿཐཱར་ཐནྷཾཧཐཾ ནཱ་ཝ་བཞ་ནོ ༥ །གླཊཱ།། [བངཊ་ཏུ་མེད་པཅ་ཏེ་བདུག་ 
ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ 
དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ 
སྤོང་མི་ནུས། དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྤོང་མི་ནུས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
བས་སྤོང་མི་ནུས། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་བྱར་གསུངས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། སྦུལ་ 
གྱིས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བ་བཞེན་དུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དཔེ་དགག །དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག །སྦྲལ་གྱིས་གཟུང་བའི་ 
ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོར་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
བདག་གི་བའི་བློ་མ་བཅོམ་ན་ཁྱོད་མི་འདོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་འདོར་མི་སྲིད། བདག་གིར་འདོར་ན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད། བདག་ 
འཛིན་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཆགས་པ་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་ 
ཊཐྱུན། བརྡག་སྤོནཱ་སྨེན་ན་རྫགས་དཏ་བླཝ་བྲལ་རྨནྐ། ' /སྔེ་ཧུན་ཤིས་ཇས་རུགས་པ་སྤོང་ 
མི་ནུས། རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྤོང་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་མེད། བདག་གིར་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
ཅན །དང་པོ་ནི། བད། དབང་སོགས་ སུག་བསྟལ་དུ བསྒོམ་ པའི་ག འཛིན་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ ནན པར་ཐལ། ཏྟ སྲས ལ་ 
རང་ གི གི་བའི་བློ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་་ཏེ ཏྟ ཅང སོགས་ལོངས་ སྱད་ ཀུ ཀྱི་ རྟེན དུ་གཟུང་ བའི་ ཕྱིར། ལུས། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ལས་བོག་ པའི་སྐྲ་ སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་དོར་ཞིང་གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བཅོམ་པ་དགག །སྡུག་བསྔལ་ 
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བསྐྱེད པས་བཅོམ་པ་ གག པའོ། །དང་ ཟ་ བདག་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསྒོམས་ པས་རང་ ང་གི བའེ་ བླ་སྤྲང་ངོ་ཞེ་ ན། དེ། སས ལ་ཆགས་པ་ སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྡུག་ སྡུག་བསྔལ་ ཐཐ ཡང་རང་གི་ གི་བའི་ བློ་དོར་ བར་མི་ འགྱུར་བར་ ཐཁ་ ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མཐོང་ཡང་ པཁྱོད་ དང་ བག ཿ འདུ་ བས ཀྱི་འབྲེལ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདུ། ཟོ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ བཏ ངཱ ར་གས ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ ཁྱོད ལ་ ཡེ གི་བའི་བློ་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་མིན་ ཐྲན་ 
ཐལ། འདུ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་བ་ལས་རང་གི་བའི་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག །གྲོལ་བ་ཐོབ་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུག་སྦྲལ་ གྱིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག །དབང་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ལ་རང་གི་བའི་བློ་འདོར་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཞིང་། ལལ་ 
ཆེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་ན་རང་གི་བའི་བློ་འདོར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུད། 
གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕལ་ཆེར་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག ། 
འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་བདག་གི་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མི་འཇིག་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱོང་། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དེ་ཆོས་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས། ཉེས་སྡོང་དགག་པའོ། །དང་ 
ལཾ རུཾ ཏྟ ་ཐ་ཡ་ཟགས་ བླའ (ད་ཇི ཧཱཾད་རས་ུ། 
བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བདག་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན། བདག་ 
གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་འཇུག་ 
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པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་ཐར་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཡང་བདག་གི་བ་འདོར་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདག་མི་ 
འདོར་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གི་བ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་བ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་ 
དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ 
གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག །བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། གལ། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། བདག་གི་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། 
བདག་གི་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཅཙམ་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
བདག་གི་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
པ་དེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཡང་ ཆགས་ པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་ཀ་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ནི། དེར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའཾ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱོན་བཅས་སུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཡོནཱ། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གི་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
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ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གི་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ 
ཐུངཐ་མིན་ཐའི་ཕྱིྭ། 'ཧཱི།། ` གཝ་ཏེ་ཐདགྐ་གཾན་ཆགས་པའི་རྒུནི བདག་གི་བའི་བློ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་སྡོང་ངོ་ཞེ་ན། བདག་ 
གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའང་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྔར་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ་གཞྭནུ། བདག་གི་བ་སུག་བསྔལ་ནུ བསྒོམ་བཞི་ 
སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཆགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་ 
རེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི། ཆགས་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
མཆོག །སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། བདག་ 
བདག་གི་བ་མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁརྟཀྐ རྟག ྤན་གུ་ཐུང་པ་ཁྲནཱཏྐ། 
གི་བ་མི་རྟག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ། དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བསྟན། །ཆགས་ 
བྲལ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དབང་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། གང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ད་ ལྟར་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
བྲལ་མིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོར་ནས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆགས་བྲལ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལོག་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
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བླང་། འོ་ན་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་ཀུན་ལ་མགོ་ 
ཉྭ་༣སླ་ཧུན་ཀྱི གྐང་ཟགྭ་དེ་ཚེས་ཏུན། ཚགས་ཐལུ་ཞུས་བོད་དེ། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་ 
ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ ཡོ ཟག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔིན ན་ ན་ཕྱོགས་ གཅིག་ནས་ཙནྡན་ 
གྱིས་བྱུག་པ་དང་། ཕྱོགས་ གཟག ནས་སྟེའུས་བཅད་པ་ གཉིས་ མགོ་སྟོམས་པར་ ཐཾ པ་ ལྟ 
བུའོ། །བཞི་པ་སྡུག་ བསྔལ་ བསྒོམས་ བྱར་གསུངས་པ་དང་ ཤཿ བ་སྤོང་བ་ ནི། འོ་ན་མདོ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་བྱར་གསུངས་པ་དང་ ་ར་ ལོ་ཞེ་ན། འདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་ དྲི ཀྱི་ སྡུག་ འཐ ལ་ དགངྲས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ བསྒོམ་ བྱར་གསུངས་པ་ 
མིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཅམ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སོགས་བསྒོམ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གསུང་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་མེད་ 
ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི། ཆགས།བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གི་བ་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཟ་བ་པོ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ན་རྩ་བ་དབྱུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ། རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་སུན་དབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། འཇེར་ཐླཁོ་འདོད་ཅོན འཚོ་བ 
གང་ཞིག །ཏཇཾག་ཉ་སུན་མ་ཛྱུང་ན་ཞཐར་ཐ་མྲོང་མི་ ཚུས པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་ 
མིང ཐམས པས་སྲེད་པ་སྤོང་བར་ ཅུས པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཆོ་ག་ ཉན་པཡིནཔའི་སུབེ 
ཏྟ རག་ཏུ ོ་མིནཔའི་སྒབ་ ཐས 111 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ དགག །དཔེའི་སྒྲབ་བྱེད་ དགག །རིགས་ 
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པའ་སྤྲབ་བྱཏཾ་དཀགྲ་ཐོཞཾ། །རརྔ་ཕོ་ནཾ།ཿ གཡུ་ཏེ་འཇིག་རྟ་སྤན་མ་ཐྱུད་ཡང་དབུང་ཐྱུག་། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལུང་། དབང་ཚྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ལས་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གིས་གྲོལ་བར་བསྒྲབ་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལུང་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེས་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ནུས་ན་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྔ་བསྟེན་པས་ཡང་སྲིད་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
ལུས་སྔར་ལྕི་བ་ཕྱིས་ཡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར། མེ་ལྔ་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་སྔར་ལྕི་བ་ཕྱིས་ཡང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
ལུས་ཀྱི་ལྙིད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་སྔར་ལྕི་བ་ཕྱིས་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཆོ་གས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུར་དགོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོག །ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ 
རང་དབར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་རྒྱུར་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། སེམས། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་ལས་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཁྱུག་གི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་ 
སྲེད་ཀྱི་སེམས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱེ་རྒྱུ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞེག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟ། -ཨུལ་གནན་གུ་འགྲོ་ཐ་དྭང་གཟུགས་སྒྲ་སོརས་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཞེ་དབང་སྲོགས་ཡིན་ལ། 
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ཐོང་བའི་ལས་ལས་ །རྱུན་ པའི་ ཕྱིར། བཿ ན་ བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡང་སྲིད་ 
་རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་ཡིན་ གྱི་ལོ: ལོག སྲེད ཀྱི་ སེསྦས་ང་ནནུ་ནོ ཞན ཡོད། བྱེད་པ་དབང་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་སྲེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། ཕྱི་མས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ། སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་དགོད། གཉིས་པ་ནི། གལ། 
དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དེས་ལོག་སྲེད་ཀྱི་སེམས་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་ཡང་སྲིད་མི་སྐྱེའོ་ 
ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཅ་བ ང་མཇག 
ཏུ་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལུས་འཛིན་ པ་སོགས་མེ ཉེ པར་ཐལ། ཐུ མིས དེས་སེམས་པ་ 
ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅི། ཏེ ཕྱུག་ ཐཱ ཐཾ བུརཿ བའི་ སྐྱེས་ བུ་ཤི་ བའི་ཚེ་སྐེ སྐེ བ་ 
གཞན་དུ་འཕེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ ནུས་མེད་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ལོག་སྲེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་ 
མར་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་གིས་ལོག་ 
སྲེད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཅན། གསོན་པ་ 
ཉིད་ནའང་ལོག་སྲེད་སྔ་མ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འཆེ་བའི་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཉེན། ལོག་ 
སྲེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྔུངྱ་ཊཀ་ཊཛིན་ལཾས་ཐུང་ཐ་གང་ཏྐིག། ་དུ་བཿྡ་ཕུག་པི་དབང་བྲར་དྷིས་དི་མ་གཅོད་ར། 
མད་པའ་རྱར། ༡༠༢; ར་མས པི སི 9 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ད ཤཀས་ ཏེ་ ཡུ རྟག་པའང་འཁོར་ བའི་ རྒྱུར་དགོས་ 
པས། ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་ཁོ་ ཝཾ འཁོར་ བའི་གྱུར་མི་ འཐད་དོ་ཞེ་ ཞ། རྣ ་ རྟུ།ཇ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད པར་མི་བྱེད་པར་ ཐལ། རྐྱེན་ལ་ ཐཐ པ་ མི པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ མི་ བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་བྱེད་པ་དང་ མི་བྱེད་ 
པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ 
གཅིག་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོའི་བདག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
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དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
མན་ཐྭམ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་ 
གྱིས་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མྱོང་བ་པོ་དང་དྲན་པ་ཕོ་སོགས་གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐལ་བ་འཕེན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་དྲན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་ཚབ་ཏུ་ཆོས་སྦྱོར་ནས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ 
ཐེབས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཡང་དག་ལྟ་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྲེད་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན། སྲེད་པ་མེད་ན་ཡང་སྲིད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་རྣམ་པ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་འགལ་བའི་དོན་བསྒོམས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལས། བདག་ 
འཇིན་ལཾས་བྱུང་ཁའི་ཐུན་ཁ་སྤཇ་བའ་སྟེས་ཇུ་ཆོས་ཉན། ལས་ལུས་གནས་ན་ཡང་ཡང་སྲིད་དུ་ 
སྱེ བ་ ཅི ཏེ། ཡང་ ང་སྲིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 


བོན་མེད་ནྟ་ཡུ་ག་མི་སེ་བ་བཞིན་ཆོ། 
དྲ 


གསུམ་ པ་དེ་ལས་ ལོགས་ སུ་ལས་ལུ ལུས་ སགཉིན་ པོ་མེད་པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ ལས་ལུས་སྤོང་ལ་ 
དགོས་ནུས་མེད། ལས་འཛད་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དགག །ལས་འཛད་འདོད་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་། ལས་ཞོན་རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྲིད་དེ་རྒྱུ་གསུམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ན་ལས་ལུས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས། ལས་ 
འབད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
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ལས་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་དེ། སྲེད་པ་སྤངས་པས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རིགས་མི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཆུང་བ་ཙམ་ནུས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་ 
ཡིས ས་་ིོཆརྩར་་་པཇ་ ། 
ཨནུ་རྒསྤ་སྐུ། ཐརྨ་ཝྲ་ཉན་ཡནྣ། ང་ཁ རྟཆ་ན།) : ཤཀའ་ཐགྲུབ ཐས་ཧནྒ། ནྡ ཀྱ ཚ། 
ཤས་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གཅག ཿཁྲེས་པ་དེ་ཟད་ཚུས་ཐ་གཇ་ཞེག - །ཏུན་སྡུཀྲྭ་བཕྲཝ་ཁྲསྲ་གྲ་ཞན་ཡིརྐ་ྤའུན། 
པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁྱོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱ 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པ་ལས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བས་ལས་མ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ 
མི་གྲོལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་འཚིར་གུངས་པའི་ཝིར། 

གཉིས་ པ་དེ་ ལས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ ནི། སྐྱོབ། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་སྤངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་མི་ : ཏེ། ཁྱོད་སྦ སྲངས 'རྟོགས་ གཉིས་ ཀ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། ལོ སྟོན་ པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཕྱི་རོལ་པ་ ལེ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་ སྟེ། ཁྱོཿ མཁྱེན་ པ་ཁྱད་ 
པར་གསཌ་་ ས་ ར།ཇའ་ཁབ་ ཡིང ལའི་ "ཕྱིར། 
གནུམ བདེ་ཞྭས་ཏེན་ང བྲུབ་པའ་ཚུལ་ཉ ` གཞད -རྟིནོ་བྲ་ཚ རྒུ 
ས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བ བདེ་ མངན 


^འ 


ཁྲུན 
བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ནི། དེ། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
དོན་ཛུན་ཚོགས་བརྙེས་ཀླ པས | 
རེ པ་དེས་ན་ནན་ཏན་བྱས་པར་གྲུབ་པ་ནི། བརྩེ། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ 
ཚད་མའི་ཐབས་ལ་ནན་ བོ བྱས་པས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ (ལགས 
ཁཆ་གྲསངས་ཁ་དང་། ཡན ཧེན་ང རོ གསུངས་ ཌ༩ང་ མཛད ་ཅིང་དེ་ ལ་ བརྩོན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཚད་མས་ བསྟོད་ པའི་ དགོས་པ་ བཤ པ་ལ་ ཐ་ས ཏེ། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
དགོས་ པར་ བསྟན། རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མ་ གྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ ནི། དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། དགས་པ ཡོད་དྲེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ ལས་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་གྲུབ་པར་ + པའི་ ཆིན ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟའ མངོན་སུམ་གྲུབ་ ཟོ ཀྱི་རྗེས་ དྲ ཇི་ལྟར་ གྲུབ་] ཅེ་ན། 
རྡེས། སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ དཔག་ ཚད་མར་ བཞེད་ དེ། རྗེས་ དཔག་ ཚད་མ་ ཡིན་ པ་ 
མ་བཀག་ཅིང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་། དེར་མ་ཟད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གར།ར།།ལེ་། འལརང་ཀ།རོགཀར།་་རོ།། །ལེའྭ་ གཉིས་པའི ཇར! ཚར ༡'ཇ།༤་ པའོ་ 
ངྫིྫང ¡ཿ: སྟ ད། ད། 
པཔ 


གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་བའི་ལེའུ་ལྷག་མ་ལུས་པ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད། གཤཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། བར་དུ་ལེའུའི་ 
བཞང་ཉིང་བཤང་། ཐ་མར་མཚན་གྱིས་མཛུག་སུང་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྷས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ དག མདོའི་ མཆོ བརྗོད་ཀྱི་ གིལ པ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ དུད ཟིན་ ནས། དྭ ཚད་མའི་ 
¡2 ཉརྟ་ཐཐོས་འཚན་ཉིས་ པའི་ བཞེད་པ་རང་ལུགས་ ནི་སྔར་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ གཞག་བསྟན། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བ་ རངོཌ་ སུ གཏད་6 ཅད “དབག་ པའོ། 

དང་པོ་ལ་ པ་གཉིས་ ཏེ། ཚད་ མ་ གཉིས་ སུ་ངེས་པ་བསྒྲབ། གྲངས་གཞན་ འདོད་པའེ་ ལོག་ 
ཆོོཀ་ རདཁྱ་ [་ ཤོ། ད 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
གསུམ། གསུང ོ ཚུལ" "ངེར། ་གཱངས་གཞར་སེལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་ རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་ 
གཏག ; །ཊེདུ་ཛྲ ངདོན་ཞཚུད་རེ། གཞ་བླའ་བུ་ཚན་མྔ་རྫས ཧཱཾ - ཇུཀ་ 
ཚུལ་གྱི་ སྒོ ནས་མངོན་རྗེས་ གཉིས་ སུ་ངེས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་ གྱི་གཞལ་ བྱ་ལ་རང་སྙི སྤྱི་གཉེས་ སུ་ངེས་ 
ཌ།ེ་ ་ཕྱི༧། 

གཏིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། བསྒྲབ་བྱ་ 
གཞམ་ཀྱ་གཉཧྲ་ཀྱིཆཇཧརྟ་མཛད་ཛཚཾ། ¡ 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་ 
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ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་རང་སྤྱི་ 
གཱ སྭཀ་ཉྙཾན་ངའི་གཉཾཛཱ་བིན་ནོ་ཉིན། སླ དེ་ཿས་ཅོ། དབང་ཤེས གུག 
བྱ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་རྗེས་ཀྱི་ངེས ཤུས ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། འདུ། 
དེས་ན་ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྙི་ སི་གཉིས་ སུ་ [གྲངས་ ངེས་ ཏེ། ཐུན་མོང་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་ སྒྲའི་ དངོས་ཡུལ་ ཡིན་ པ་དང་ 
མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
གཞིས་སྭ་ངེས་པའི་ཝིར། 
གཞལ་བྱ་རང་ཆ་ཚན་གཅིག་ཏུ་པསྡུ། ངེ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
ཀཿ གསུམ་སྟེ། རྔར་ཐུ་དཱ་ཛྫོགས་གུཉ་མཚན་གི་ར་ཐརྟནྒ། མཚན་ཉིད་ 
ངངོས་ [ˆ དྭ མད་ ་མད་ བད། སྨྱམཚོན་ཏད་ཀུ་ཇབྱ་ཐ་ཐསྟན་པའ། ། 
ངང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དངོས། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
÷. དའོའོ་༩ཾ།  འོན་གཤུཁ་ངུ་གྲས་ཀྱ་རན་གྲཌ་གྲང་ཞེན།` `དོཏཱ། ' ང་མཚ 
ཆས་ཅན། ཁྱཾད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡེད་དེ། དོན་དམ་པར་དེན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐུན་མེང་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། . མཚན་ གཞི་ དང་ ལོར་ རྩོད་ ལཔ་ སྤང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
ཁི་རོད་པ་སྤང་། ཚ་ཚད་གཉི་ཉྱི་མའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
ཇིན གྭ ངོ་བོ་ཉིད མད་པར་སྨྲབ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 


དེ ེ་མ་ ཀྱི་མཚན་ གཞི་རུ་མི་ འཐད་དེ། མངའ ཉམ ཤཿ ས་ 
བོན་ གྱིས་ མྱ་གུ་བསྐྱེད་ པའི་ ཅཅ པ་ ཆུ མས་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ ས་བོན་ གྱིས ་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ 
དཾ། -ཀུཉརྔཐུ་རཾ་རྒ། ནཾ་མླཾབ་ཚས་ཅཊ། ང་ཐ དདྲ་མེད་ཁན་སླྲ་བྲེ་དྲད། ` རྡོན 
དམ་གྱི་མིང་ལ་མི་རྩོད་དེ། མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིང་བཏགས་ 
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རྙ༨འ༨ 

ཞཌྭ་ལཱ་༢ 
རོ་ཁོ་ 
ཁང་བ 


ཤག 
གྱང་རང་ལཔ་ས་འ. ་དོན་དར་པང གུབ་པའ་རར། 
ཅི པས ཇི ་ 


གཉིས་པ་ལ། གལ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོ་སོར་མི་འཐད་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་རང་ 
འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རང་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲེས། ྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་སྤྱི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
དྲུག་འཛིན་པའི་རྟོག་བློ་རྫས་བུམ་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དེའང་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདིན་ཕའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཉན། ` རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་བརྡ་དྲན་ 
དྭཾཡཐ་སབགཛས་ཨམ་ི་ཐའ་ཧུཆ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་འབྲུལ་ 
མཚན་མིན་ཏེ། རང་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་གཞལ་བྱར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དངོས་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱར་མིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཤིས། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
སེལ་གྱི་བློ་ངོར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་པོ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཊཐུན་རེ་ཞེན། དཾ, སླ་ཤ་ཞནིཉ་ཐའ་ཏོཐ་ཝནྟ་དཝཾ་ཙསནཱ།, ` མཆན་ཡེནུ 
པ་བཀག་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་སྐྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ སྐྲ་ཤད་དཔྱད་པའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ། སྐྲ་ཤད་གསལ་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གང་རུང་མིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་མེད་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེས་ 
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ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱིར་འཇོག་ཅེ་ན། དོན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་ངོར་བུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཆ་དེ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སེལ་ངོར་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བུམ་པ་མིན་པ་ 
ལས་༢།ཐ། ཡར་སྙང་བའ ཙཆ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ 
ལུ་ དངོས་པོ་རང་ ་ ཉེད་ རྦི པའོ། ། 

: པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་བསྒྲབ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
བརྗོད་ དུ་ ཡེལ པས་བསྒྲབ། །ཞེག་ རེ འཛིན་ རྟ སྣང་ཚུ་ ཚུལ་མཚུངས་པས་ བསྒྲབ། ། ལྡོག་ པ་མཚུངས་ 
པའི་ སྱ ཉིད་ རོ པས་ བསྒྲུབ། །འབླཾསཾ་བུ་ཡིན་རྤན་རྣམ་ཐར་ཐརྟུགས རི བསྒྲབ། །བརྡ་ 
དྲན རི་ པའི་ སྣང་ཡུ ཡུལ་ རཿ པས་ བསྒྲབ། ། །རང་ ཅེ པའི་ཤེས་ པ་མེད་པས་ བསྒྲབ། ། 
ངོནྐ་ཾཇཱ་ཧྷ་པཁཿ ཧོང ཁའེ རྣག ཿཀྲིས་བསྐུབ་ པའོ། ། 

དངངཾ་ཝཱ་གྭཉིས་ཏི། གཏན་ཆགས་འགོད་དེ་ཁཐ་བ་བླསབ། །ཅུཐ་བསྒྲབྲཾ་ད་ཝ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརོད། བུམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཏེ། རང་ མཚན་སྣང་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མིང་སོགས་བརྗོད་པའི་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྡོང་། །སྤྱི་དངོས་བརྗོད་པའི་དབང་སོགས་ 
དོན་ཡོད་ སྤོང་། །མངོན་སུམ་ཤེས་ ཕྱིར་ དབང་ སོགས་དོན་ ཡོད་སྤོང་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲི་བ་དགོད། །དྲིས་པའི་མཐའ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིང་། བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྒྲས་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ ཀྱང་དབང་ 
བྱིད་རྔཁྦོཿཆོན་པ་དངོསཾ་ཆུ་ཐརྗོད་ཅིཏ་ན་བཧ་ཤྲཾསྦྔ་ཀྱིས་ཐུམ་པ་དེང་མཚན་ཐ་དངཾསཾ་རུ་རཾཀས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ ཤཱུ པའི་ སྒྲས་འཆད་ཉན་བྱེད་ པའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
ཅགས དང་། དོན ་བུམ་པ་ དྲ འབྲེལ་ བའི་༔ མིང་ སོགས་ དྭཏཱ། བློ་དོན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
བ་ མེད་ པའི་མིང་ སྭ ཐཾ བརྗོད། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བློ་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ 
དགག །ཚུལ་དེས་འབྲེལ་མེད་བརྡོད་པ་ཁེགས། །དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གཉེར་སྐེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ། སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པའི་མིང་སོགས་དང་ 
བུམ་པ་རང་མཚན་གཉིས་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་མིན་ 
པར་རེས་འགའ་བུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་ 
མ་དེའི་ཕྱིར། ༢ཤེས། ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་ རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུས་བུམ་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
བ་ཁས་བླངས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༣གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྔ་མའི་གྐཏན་ཆིགས་དེ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན། བློ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ ཏེ་དེ་ རར ན་ཡང་བུམ་ ༢ རྟོག་ པ་ལ་ ཤེ 
བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་ པའི་གཟུང་དོན་མིན་པར་ ཐུ ཁྱོད 
ཡོད་པ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༥ཤེས། མ་གྲུབ་སྟེ། ཤྲེས་ པ་ཡིན་ 
ན་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐད། དེ་ཁྱབ་པ་མིན་པར་ 
ཐཱ སྔོན་ ོ་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་དྲེ་ཡུ་གུང་ོན་མེད་པའ་རུན། གལ་ཏེ་འདུ་ 
ཊྱིད་ཅུང་འདུ་ཏུསང་ཡྲ་ཉྩེན་ཞྲེཉ›། -དེ་རོན་ཅཉ། འད་ཏྱིན་€ོནྙང་ཉ་ུུུ་ཨྲང་ 
ལསྭ་ཏྷཾ་ྲ བ་མིན་པར་ཐལ། ཆཿ ཕོའི་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ ལ་ སྐོགས པར་ སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏཾ ལོ་ བཅ པ་ གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ ཆེ རྨི་ལམ་ བྱས་པ ལ་རང་དུས་ 
སུ་སྔོན་པོར་སྣང་ བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུང་། 
དྭས་ན་དེ་ཆོས་ཙོན། ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇུརྔ་ཐུལ་ན་ྲནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྱིས་མི་ཤིས་ 
པ་རྨི་བ་པོ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། རྨི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
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རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མིང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག །གཞན་ 
ཡང་མིག་བློ་མ་འབྲུལ་བ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདོད་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ གཟུང་དྒོན་ཛྭའཱ་ཛཱཾད་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲཾཝ། གོའ ཏེ་ ཐཐ པ་ 
གསུམ་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཧ་གཉཾརྟ་སྙྱིས་ཛུ རས་ཨ། བུམ་པ་ ཏེ པའི་ སྒྲ་ལས་ 
བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་བར་ ཐཿ བུམ་པ་ཞེས་པའི་ སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གལ། བརྟག་པ་ ཐུ པོ། རྔ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་འདས་མ་འོངས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་ བཾསྭོགྲས་ གངས 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཏུང་ཁ་བརྙན། ¦ ན་དགུག་ཐའོ ` །།དང་བེ་ 
། སྒྲ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲས་དངོས་པོ་ ངོ སུ་བརྗོད་ ཀྱང་ ཏྲ བན དོན་ ཡེ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲས་ སྲི་ སྤི་ཡན་ བའི་ འི ཁོ་ ཐབ་ སུ་ བརྗོད་ ཧིང་ དབང་ ཤིན 
ཀྱིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པའི པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་སོགས་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༢གལ་ཏེ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
རང་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
ཡན་གར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་མེད་གང་ཞེག །དམིགས་རུང་གི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། ༣གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཆྭ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་མེད་པའི་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་མེད་པའི་ཚེ་རང་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་དེ་གཉིས་རྐྱེན་གྱིས་བརྩམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
÷ི ྣ་་ 
བ་ང པོ་དེ་ཡིན་པའམ་སྔོན་པོའི་སྤྱི ཏུད་ད་ཡན་པ་ པཿ ཟ་ལ །ད་ ཅ། ས་ ལྤན 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། གལ། སྒྲས་ ཤོ ལོ་ བ་ སུ་བརྗོད་ ཀྱང་། ° དབང་ སགས་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དེས་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
ཤེས་པས་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ་སྟེ།  སྡུབ་བྱེད་འིགས་པ་དངོས་ཉིན་བཤན། དེས་ན་དངོས་ 
མེད་བརྗོད་བྱར་གྲུབ། །བརྡོད་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡས ་།  སླཾྔ་ློྔྙྣ།།|༣|༼ རབ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་མིན་པར་ 
ཐལ། གསེར་བུམ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངུལ་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཞན་གང་ཞེག །དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མིན་ན་ནེ་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་ 
ཅཐ ཙཿ ཐྭསལ་ཛྫསཾཊཿ་ཐང་ །ཐུམ་གསལ་བྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ སྟེ། མེ་འབྲས་དུ་བ་དེ་ཡང་ དོན་ དམ་པར་མེ་ལ་མ་འབྲེལ་ ན་ཿ བུམ་ གསུལ གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཝེམ པའི་ཆོས་ གཞན་བུམ་ མགསལ་ ལ་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་ ཐུ པའི་ཕྱིར་ རྨ །གཉིས་ པ་ 
ནི། དེ། བུམ་སྤྱི་ སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཡའ མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རང གསལ་བ་ལས་ 
དཾ རཿ རཿ ཁ་ ཉིད་ ཤང་དུ་སང་མ མགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། མེད། བུམ་པའི་ 
སྤྱི དེ་རི་ ་ཁོང་རཱའི་ རིགས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭའི་ རིགས་མི མིན་ཏེ། 
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རི་བོང་རྭ་ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། བརྗོད་ བྱ་རྟོག་ པས་བརྟག་པར་ 
བསྟན། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་པར་ བསྟན། ། ། །འཁྲུལ་ པས་ བཏག་པ པ་ ་ ཕོར་མེད། །དངོས་ 
པ་ཡད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བུམ་སྤྱི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་ ་ ངེ ཆེད་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན། ཅུ སྱ ཇི ལྡན་གྱི་ ཐུམ་རྱཾ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ པའི་སྒོ་ གྲས ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི སྲི་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་ཏེ ཏྭ རྟོག་ པའི་ རྣམ་པ་ལ་ ཕྱི་རོལ་དོན དུ་སྒྲ ཀབ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དངོས་ སུ་སྣང་ བའི་བློ་ དེ་ འཁྲུལ་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཉིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་སྤྱི་ 
ཡན་ངའ་ཀྱུ་མཚོན་ཀྱིསྔ་རྫུས་གྐཅིག་དཇྔ་རྫེས་གཞན་གྲང་རུང་དུ་མ་གླུབ་ཐར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གསལ་བ་དང་ རྫས་ གཅིག་ དང་རྫས་ ཟུ ད་ རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུའི་ 
ཡི་ལས་ ཌས་ གཞཌྟ་ཌ ཉེད་ &£_ ར།" སབ་ ལའི་ ཝིར་ རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རཿ པ་ བརྗོད་ དེ་ཐལ་བ་ དགོད། ཉེས་མ སྤོང་དངོས་བཏགས་ 
ཁུད་ པར་ དགག་ཿ ངཿ །དང་ ཁོ་ ནི། ཤང ི་ མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བུམ་ 
སྲི་ སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་ཡོད་པའི་ རྒྱུ མཆུན གྱིས་བུམ་པ་ ཞེ པའི་སྒ སྒྲ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། འདས་མ་ འོངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་སྟེ། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་ 
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པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །སྣམ་སོགས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། 
ཁྱོད་དང་སྣམ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དེ་ 
དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དེ་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མིང་དང་། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ 
དེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི། བཏགས་མིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའི་མིང་དང་། ཡུལ་མི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། །ཉེས་སྤོང་སྔར་བཤད་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཞིག །ཐུམ་པ་ད་ ལྟར་བ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་འདས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མི་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི གལ་ཏེ་བུམ་པ་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་བློ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚེགས་དེ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་ 
བ་འཛིན་པ་དེ་མཚུངས་ཆིན་དང་། གསལ་བ་མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྤྱི གསལ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དགག །ལྡོག་པའི་ སྤྱ ༦ 
མཚུངས་པ་སྤང་། །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲན། 
གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གཅིག་དང་གནས་ 
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སྐབས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། 
ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞེག །དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལྡོག །ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དཔྱད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་དེ། རང་གི་གསལ་ 
ཐྭ་ཏ་སསྭ་གཱཔ་ཝཧཿ ང་ཞིག །ངེ་དང་རྫས་གཟིག་ཇང་རྫས་གཞན་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉ་བྲཝ་ཐ་ཁསྲ་ཙཾས་བནོད་ཐའོ  །དང་ཐོ་ནི།) ཕྱི་དྲེ་དདོས་ཐོ་ཡིན་ན་ཞྲས་བུ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ 
བལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས། ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བ་གསལ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྫས་གཞན་གང་ཞིག །དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ 
ཡིཆ་པར་ཐ༧་། འབྲས་བྲ་མིན་པའི ཕྱིར། 

ཐུཀྐ་ཝྤ་ཝཐཱཱ་ རཏ „ [ཐ་ཐྲཐྲ།ྫ་ཏ རླ ྲ་ རྒས་དྭཧཾཾ། ° གཏན་ཚོགེསྲ་ཆྭ 
གྲུབ་སྨྲ་བ་དགག་པའ། །དང་པ་ན། དངས། བ་སྤྱ་འཛོན་པའ་རྟག་བླེ་ཆས་ཅན། ཁྱད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་དྲན་མེད་ཀྱང་དཀར་ 
ཟལ་ནག་སྒུར་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས། 
དཀར་ཟལ་ནག་སྒུར་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཚེ། བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བ་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བ་གསལ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
སི | ྫ ྫ། དི ླ|་ 
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རི སྒུར་ གཉིས་ ཆོས་ ེར་ ཁྱོད་ལ་བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་བ འི་སྤྱི་ཡོ པྫ ༈ཿ1ཿཿ 
མིན་ ར། ལས་ལོག་ང ་3ེ ཕིང 

ཐཐ ཇ་ཏེ། -གླ།ྣ་ ཇ་ཕྱནྡོང་ *2ཏོ་ཐུ་ཏཱ་རབྤཐཾ. ཏྔཝཾ 
རྣམ། སྤྱི ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་འཛིན་ 
པའིབློལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆོས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཐཐ བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བློ་ལ་ སྣང་ངོ་སྙམ་ན་བ་གསལ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ ན་ བློ་དེ་ ཆོས་ ཅན། བ་ སྲི་ ངོས་བ་སང་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། 

རབ་གསལ་ལས་གཞན་པའ ཆོས་ལ ལི་སང་གྲའ ་ཕིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། དེ། སྤྱ ཅོས ་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། རང་མཚན་ཤེས་པ་ 

ཀྲི་འཚན་ཏིང་ཡི ན་པའི་ཝིར 1 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཉི (དྭ་ཏ་ཐྲ་ཐབཱཿ པ་ནི། ཇི། སྲ པ་ལོ་ཆོར སཅཱ། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ ན་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ནས་ 
བོཌ་༔ ་བྱེང་ཱ ཆུས །ངེ་བརང་ བརྐྱད་ ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གསུམ་ པ་ སྤྱི མཚན་ ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་ 
11 ་ 

དང་པོ་ནི། དངོས། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། ༡ པ་ གསུམ་ སྟེ དངེ ཕོ་ལ་ 
ཉེན་པ། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ ཀལ བརྟེན་ པའི་སྤྱི སྤྱི་རྣམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་སྣང་ནས་ཤེས་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རྨ པ་ པ་ ནི། ཡན དེ་ཆོས་ ཡེ དེ་ མིན་ པར་ཐལ། ཏི་ཡིན་ པ་སྔར་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། འདས་མ་འོངས་ འཛན པའི་ རྟོག་ པ་ལ་རང་ ཆུན ཆི འབྲེལ་པའང་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ། ཆེ དངོས་པོ་ལ་ །བཉྟན་ པའི་སྒི་ རི ལོའི་ཆོས་ ཆི པར་ ཆབ 
རོ་ཞེ་ ན། ཕོའི་སྲི་ སྱི་དེ་ ཆོས་ ཐ། ཕོའི་ཆོས་ མིན་ པའི་ སྐྱོན་ མེད་ དེ། རྫུང ཁོ་ འཛིན་ 


༨༤ ༡༢༤ ༤ 


22, རབ།ཁབ་ སྐམ་ གྱིས་ དྱངས་ རེ རྟོག་ [ཤྲ ་ངེས་ ཏོད འའ ར༩ཌ་ རངས།་ ཅོ བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས་ པ་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ ནི། འོ་ན་ གཞལ་ བྱ་ལ་ངོ་ 
ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་མཚན་ཡོ་ ད་མེད་ཁོ་ན་དཔྱོད་པར་ བྱེད་པའི་ 


འ 
༡༨ 
- `) 
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འའ 
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ེ 


ཐསུས་ པཾ་ཧཾ་ལ ཐཾ པཿ ཅགས པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་ 
སྒྲ ནྟ འའ སུ་གཞག །རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་སྤོང་ 


དོའི ཕྱོགས་གླང་གིས་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 

། དེ། ཕྱོགས་ཐ ཀླང་ཆྫོས་ཅན། ། གཞཝ་རུ་ཝང་ཐོའི་ནླ་ ནཾས རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་བཞེད་ 
པཿ གཞལ་བྱ་ལ་ ཆོགས་ ཚུལ་ གྱི་ སོ་ ཌྲས་ རྔ་སྲི་ སྤྱི་གཉིས་ སུ་བཞེད་ པའི་ ཕྱིར། 
ག་ཁ པ་ ནི ཇི། རྡེས་ དཔག་ ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
རྲམ་པ་ལ་ཝི་རོལ་དོན་ངུ་ཞེར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ང་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་འཐོབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ངཡི་ཱིར་ཏེ༔ གཉིས་ཀས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། ཐས རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ 


= ཆ 


ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ ཡིན་ ཡང་འཇུག་ ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྣམ། རང་ 
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མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ན་རང་མཚན་འཐོབ་བྱེད་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནོར་བུའི་འོད་ 
ལ་ནོར་བུར་ཞེན་པ་ལས་ཀྱང་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ནོར། རྡེས་དཔག་དང་དེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་སྒུ་མི་སླུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ 
རྟོག་ པ་དང་། སྒྲོན་མེ མེའི་ རོ ལ་ནོར་བུར་ ཊུ པའི་རྟོག་ང པ་ གཏ ཆེ ཤེས་སུ་མཚུངས་ 
ཀུང་བརྐུང་ཆས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མཾ པ་ཁྱབ་པ་ སྒབ་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 


^ˆ ~༨-་ ༨༤ ༨༤ 


གཞན་གྱི་ངོ་ བོས་ 3 པ་རྗེས་དཔག་ ཡིན། །དེས་ན་གཞལ་བྱས་ཚད་ མའི་གྲངས་ངེས་ 


བླརྨཐྲ གོ། ོ 

དང་བ གང་། སྔོན་ འཛིན་ དབང་པོའི་ པོའི་མངོན་ སུམ་ཆོས་ ཅན། སྔོན་པོ་ར ལོ་རང་ 
ནན རང་གི་གཅུང་དོན་ཐོཉ ཐོ་ཕན་བྱིད་ཛུ་ཡོན་མེད ྱི རྗེས 
སུ་༩གོ་ཚོག་ཧྱེང་པའི་ངྲོ་ཡིར་པའི་ཛ* 

གཉིས་པ་ནི། དེ། ལྐོག་ ་་ ཁྱོད་རྗེས་དཔག་གིས་ 


གུཤནྱཾ་ཇ་བོའ་སྐ་ནྣས་རགས་ཏེ། . ཕྱད་རུས་འསྲ་རཀྐས་དགོན་ཇའ་ཕྱིན། འོརྟ་གཏོཌ་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ གྱི་རང་མཚན་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། གལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
ཀྱི་མེའི་ཁྱད་པར་བསལ་འབར་བ་སོགས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་། ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
=¬ > རྟགས་ཁས་རྟགས་དབས་བཞ ཤང་། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན། གཞལ་བྱ་ལ་ རང་སྐི སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་ན། ཚད་མ་ 
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མ་མངོན རྗེས་གྐིས་མུ་གྲངས་ངེསུ་ཐས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་ཉད་ཀི་ཏོགས་ཚུཝ་ཀི་སྒྲ་ནས་ 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ཚུལ་དེས་གྲངས་ ཐ་ སེལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། གཞུའུ། ཚད་མ་ལ་ མངོན་ རྗེས་ གླས ལས་གྲངས་གཞན་སེལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 


ཆང ་སི་ སི་གཉིས་ ལར་བོ་ངས་ གཞན་བེ ་རེའ།བ2ེ ཕྱིར། 


 མོབ་བིག་གྲུ་ འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྲ་ལཾག་ ཏག་ དགྲག །ྐ ལང ངྲི ཕོགས་ ཀིི་ ཟ། རྟོག་ དགག་ པའོ། ། 


སས སས ཆ་ 
ཟན: མཆ་ཐརྟགང་ ནས་དྲ་གས། འོ། ! 

དང་པོ་ནི། མེད། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
མིན་ ཏེ། མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ གཞལ་བྱ་ རང་ མཚན་ གཅིག་པུར་ ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ཡང་མཁོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག སྣ་ཐ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །རྗེས་ སེ ནྡ མ་མིན་ ཐྒ ཉང ཆ་བ །དེས་ན་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ པ་ནི སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ ཡི ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འདོད་ལན་དང་། སེལ་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། མེད་ 
དགག་ངེས་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མེད། དབང་ལོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དགག་ངེས་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
ལྡོག་པས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་མེད་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་ 
སུམ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་ 
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རེས་ན་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ་གཞནུ། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲ། ངག་སྒྲ་བརྗོད་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སླུ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས། ཚུལ་གསུམ་ཚངས་བའི་གཏན་ཆིགས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
བོ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་སྦྱར། རང་། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་འབྲེལ་ན་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟར། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སྤྱི རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། རང་ལྭ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་ 
ཆོས་ཅན། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཤིས་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
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པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་སཱོ་ནས་ང ང་མཚར རྟོགས་པའི་ཚང་ཆ་གཞིས་སུ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་གཉིས་པོ་ 
ལཚ་ཅིག་བརྫོང། འགོག་ཤེད རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞྭལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །ཀླས་འ རྨ་ལྟུས་ཐའ་ཏུན། ཁུད། དཔྱོད་པ་ 
བ་ན་རེ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ ཡོ མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་ 
གཤན་ཡནྟ་ཏེ། རྟཱས་ཉྟཾས་པའེ་ངོན་རྡེསུ་གྲ་རྐན་ཡིན། ` རྟགས་དེ་རང་ཐཾ་ཨཇུག་ཁུམ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ། དེས་ན་ ཆན མ་ལ་གཅིག་ 
དང་གནུམ་ལ་སགུས་པའ་གྲད་ངེས་སེལ་བུར་མི་ཿགྱུར་ཏེ། ཐཾ བྱ་རང་སྐི སྤྱི་གཉིས་ ལར་ 
མང་བ་ འེ པའི་ ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་ མངོན་རྗེས་ གཉིས་ ཀ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར ཡེ ན་ཁུད་པར་ མཐོང་བ ང་ན ཀྱི་བློ་བཞིན། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་གྲུབ་ 


སྟེ། རཾ ཿསཱ་ ཟམ ི་ ་བ་ཡོད་ རེ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་ པ་འཛིན་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་། །ཁྱད་པར་ 
མ།ཉོང་ཁ་ གཞ ཏུ་འགྱུར་ བ་སང་ ་བའོ། ། 

དོ ལོ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། ཏགས་ ལར གས པ་སི་ ཕྱི་འཛིན་ རྗེས་དཔག་ཡིན། །རྗེས་ཀྱིས་ 
རེས་པར་ རུགས་ པ་ཚད་མ་ མིན། །ཞེག་ འཇག་ གཅིག་ པའི་ ལུགས་ལའང་ རྗེས་དཔག་ཡིན། །ཞར་ 


ལ་གཞན་སེའི་རི་ 1 ] 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དངོས་དོན་མདོར་ བསྟན། ཞར་བྱུང་རྒྱས་པར་བཤད། དཀྱུས་ 
མའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
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རའ 2; ༢.༢༨ 


རང་ སྤྱིའི་ འདྲེས་པ་ འཛིན་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཁ་ དོག་ གི་སྤྱི སྤི་ལ་མི་ རྟག་པའ་སྐྱ་ 


བྱ 
སྦྱར་ རྔ དངོས་ ཡུལ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་ 


ངརོས་པོའི ལོའི་ཆོས་སུ་ གྲུབ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ ཡང་འབྲེལ་བས་བསླ་བ་མེད། །འབྲེལ་བས་ 
བསླ་བ་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ར་ཐ འོ་ན་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མིན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན། སེལ་ངོར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པས་དོན་ལ་ 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ 
མརྟག་ཇ་རེས་པའི་ཚད་མ་ཚོས་ཅོ། ཊྱད་ཀྱིས་སེལ་ངོ་ད་ཏོག་རྨ་རཀྐ་ཐ་དངོས་ཨུ་བྲུང་ 
པས་བདོག་་ཏགུང་པའགུབ་ཐ ན་ཏོ། བྱད་ཀ ངས་ཁྲལ་ ཇུ་ཐུང་བ་འཁ་དོག་མ་རྟག་ 
པའི་སྒི་ དེ ཁ་དོག་མི་ རྟག་ པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་ པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བས་ བསླ་བ་མེད། དགག་ པའི་རྗེ་དཔག་འབྲེལ་ 
བས་བསླ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཏེ། 
བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལས་སྐྱེས། དེ་ལའི་དུ་ 
བ་དང་དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་ 
རུང་སྟེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ 
གཅད་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཆཉ་དཿསོནཿ སང་ང་རང་མཚ་ཨུང་དྲ་ཐ་བར་ཏེ། རང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྲེལ་ བའི་རྟོག་ པ་ཚད་མ་ པའི་ ཕྱིར། དེ། ཞོ་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ སྐོར་ ཀྱི་ རྟགས་ཅན་ རྡེས་ དཔག་ གཉིས་ པོ་ཆོས་ ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་ 
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བའི་རྣུམ་བྲ་ཞྭྱུ ནོ དུ་ཞེན་ པའི་བློ་ ཤི པའི་ཕྱིར ར། དེ།། སྒྲ་ མི་ ར་འ པ་ཆོས་ཅན། 

བྱས་རྟགས ལས་གླུ་པེ་ཏོག་པ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་ པའི་རྒྱུ འི ཏེ། ཁྱོ 
བྱས་པ་ ཁའ རྫས་ གཅིག་ པེ ཞེག །དེ་ དིན སྐོར ་གྱི་རྟགས་ འཛིན་སེ སེམས་ ་ཀྱི་རྒ་ཡིན པའི་ཝིར 
དེདེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཅན་ རྗེས་ ཐ་ གི་རྒྱ་ཡིན་ ་ དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ ལ་་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ད་ད་སྐར་གྱ་རྟགས་ཅན་རྗས་དཔག་ག་རྒྱུ་ཡན་པའ་ཕྱར། གཉས་པ་ལ་གཉས་ཏ། དགག་ 
བྱ་འགོག་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ། །དེས་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པས་མ་དམིགས་འཕཁེན་པའོ། དངན འཧཾ་དགག་ཏྲགས་ཁ་འབིལ་ཐ་ང་ར་གུཊཅ 
ན། དགག །སྣང་རུང་མ་དམགས་པའ་དགག་རྟགས་ཡན་ན་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམགས་ 
པའི་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ན། དགག་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དགག་ཆོས་མེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། འགལ་ དམིགས་ གཉིས་ ཀྱིས་མི་དམིགས་ འཕེན། ། 
མི་འཕེན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ། །མ་དམིགས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།འོ་ 
ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དགྲག །མེ་ཚད་མའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འཛིན་པའི་གཞེར་གྲང་རེག་དང་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལ་མེ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འཕེན་ཏེ། གཞི་དེར་དགག་ཆོས་གཉིས་པོ་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ས་ར ཀ(|([ཧ|༈ཀ༈ཞཀཤཀིིཏཇྣཇིེྣི|ཛི|ི|ིཇིིག 
དུ་མི་འཕེན་ན་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞི་འགར་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
དེ་ག སྐ་ཞུགལ་ངའ་པུན་ཞེ་ན། (༩ཇཿཐ་གྱུཐྭ (རཿ ཐ་ཞཱས་ཞགཝབ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་ གང་ ལང་ འདོད། གྲང་ ཆིག གི རྒྱུན མ་གཏུགས་པར་བྱུང་བ་ 
ན་ མེ་ཉེ་བའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲང་ རེག་ སྣང་རུ རང་མཐོང་བ་ ^ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། མེས་གྲང་རེག་ 
འགོག་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ ཆོས་ཅན། མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གྲང་ རེག་ སྣང་རུང་མཐོང་བ་ 
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མེད་པ་དེ་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
དེ་མེ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་ཡང་རྟགས་གཞན་ཞིག་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པའི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་། དགག་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་གཞི་འགར་དགག་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་དེ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྲེས། རང་བཞེན་འགལ་དམིགས་ 
དང་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་ 
འཕེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ 
ཀྱང་དགག་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འཕེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་དང་མ་དམིགས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །མ་དམིགས་ཉེད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད། །གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་གོ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
བའགོད་ཚུལ་ཐདུད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགུག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཐྲ་ད་ནུ་མེད་དྲེ།' ` སྦྱེ་ར་ཁྲ་འགོད་ཆུ་ལ་ 
ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
དགག་རྟགྐས་ཡོད་ཕྲས་ཞུགག ུ་འགོག་ཚུལ་གཞུན་ཡང་ཐོད་དོ་ཞེ་ཞ། ཨག དེ་གཉིས 
ལས་གཞན་པའི་དགག་རྟགས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རིགས་པའི་ལམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པས་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲ དཔེར་ན་འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་མེད་པ་ 
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ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ངག་སྨྲ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངག་སྨྲ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པ་ 
ཐུང་ཅུང་མ་ནམཾགས་ཏའ་རྟགས་ཀྱིས་ཊིགཾས་པང་ཏུན།  ཀུན་མཁྱེན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་ མིན་ཡིན་ཐར་གྒྲབ་ཐའི 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ ྒོར་གྱི གྱི་ ཡཿ 1 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དེས་ཐ་མལ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རང་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དགག་ཆོས་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་དགག་ཆོས་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཁ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
བརད  ཐུ་ཐདགླ་ཞྲེས་མི་སྐྱེ་བན་བླུབླཝཁ་ཐ་ཐ ཐཾཆུ་ཐད་ཝཊ སྲ་ཁོད་ཏྤའ་ 
ཕྱིར། གསུམ་ང པ་ལ་ གསུམ སྟེ རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ དམིགས་སྦྱོ སྲོར་བའི་ ཚུལ། སྣང་རུ རུང་ 
རང་ བན མ་ དཆཾུས་སྦ སྦྱོར་བའི་ཚུལ། མ་ བཾ ཀྐ གསུམ་ དུཿ བསྡུ་ ཞེང་ ་ཁྱད་ ཆོས་ བརྟུ པའོ། 

དཿ ནི། འབྲེལ་ ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཇི། ཐི 
མེད་ ཐུག ཀྱིས་མེ་མེད་ ཐས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དུ་ཐ་མེ མེད་ པཿ པའི་རྗེས་ ཁྱབ་གྲུབ་ སྟེ། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ ཡོད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་ པ་ལའང་འགྲེ། དེས། འབྲེལ་ཡུལ་ ལྡོག་ པ་འབྲེལ་ཆོས་ ལྡོག་ པའི་གོ་བྱེད་ དུ་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
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ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མེ་དུའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་ཏེ། 
དེ་ངེས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེད། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། སྣང་མི་རུང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སྤུ་བའི་རྩད་རྨ་རྡེ་རྫས་ཅན།` ཁྱོད་ཊ་དོག་མི་རུག་པཱ་རྟོགས་པའི་རྗེསྲ་དཝག་ཡིན་ཏེ། =རྡ 
ཡིན་པའམ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་གང་རུང་གང་ཞེག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ 
བའི་ཚན་མ་མིན། །རཱ་མྭས་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱིན་དགོད།  །རྗེས་དཔག་དོན་མེན་འགྱུར་ཐ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
དེས་མི་རྟག་པ་དེ་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དངོས། ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ 
དང་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་ 
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པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲུག་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ཡང་མ་ངེས་རྗེས་དཔག་འཇུག །མཐོང་ཡང་མ་ངེས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
བཤད། ཐཧ་ཐྲཾང་ཧཱ་རཾསྲ་ཏེ་ནཱང་ཐྲཏཾས། །འབྲུལ་པ་ལྡོག་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དགོས། ། 
འབྲུལ་ པ་མེད་ན་ [རང་ མི་ དགོས ` །དང་པོ་ནི། སྤྱི སྒྲ་ཆོས་ ཡོ ་ 
ཐའོ སུམ་ གྱིས་ཁྱོད་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་དངཁོད་ཀྱི་མ རྟག་ 
ཧིཿ རྗསྲགླ་ྲུ་ཡིནྟ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ རྗེས་དག་ཇཾ རྟན་ཁཛུགྲ་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་ 
རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདྲ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཁྱོད་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདིར་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་འདྲ་ 
བ་གཞན་འབྱུང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ནུས། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ར་ 
བོན་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་དེས་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ཡང་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྤ བླབ འཇྲག་ཉེ་ན། . ཐནྙཾམ། ཁ་དོག་ནང་ཁ་དོག་གི་ཡི་རྟག་ཐ་ཆེས་ཅན། :དོའ་ཝ་ 
བ་ དད་ དུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ཐ་ དད་ དའཇུག་ སྟེ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་ 
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རར ཡོ སུམ་གྱི་ རྗེས་ ས་སུཁྱོད་མི མི་ རྟག་ པ་ སྒུབ་ པའི་ རྟགས་ འེ རྗེས་ ཏཝྲག་ འཐུག མི་ མཇུགསཏ ཏེ། 
:ཡ འཛིན་ མངོན་ སུམ་ དེས་ཁྱོད་ ཀྱི་མི་ རྟག་པ་ལ་ རེས་པ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན་ པའི་ 


གསུམ་ པ་ཞིག་འཇིག་གཅིག་པའི་ལུགས་ལའང་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ནི། ཡང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
བཁ་གླཱ་ཝ་ཁ་མཚྟ་ཁྲཕྱཝ། 

ཐཤཾཐ་ཞར་ཝེ་གྲན་རྔའ་ར་ཏ་ཛོད་ཚུ་ཝགྲརྤ་ཐ་ཁ་གྭསྭ་ཏེ། . ཧུཾརསརྙ རྫོད་ 
དེ་དེ་དོན་འདྲི། །དྲིས་པའི་མཐའ་གཉིས་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་དོན། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ 
ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ཞེག་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
ཡིན་པ་དགག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། 
དངོས་པོ་སྔ་ནས་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པ་གཉིས་པོ་མཐའ་གཉིས་ 
ཡནྟནྒ་ཊན། དཱ ངམཾ་ཀགབ་ཿས་རིཧཾ། དང་པོའ གཟུཉསར་ དགུ མཐོས་ 
སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཆེ མེད་ རར པས་ ཐི་ ལོ་ ཧོ འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཐའ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་ པའི་མཐའ་ ཞེས་ པའི་ འ་དྲུག་སྒ སྒ་མི་རུང་བར་ ཐ་ དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ རོ མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ ཐབ པར་ ཟཝ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གལ། རྒྱུ་ དྲུང འབྲས་བུ་མཐའ་ འྭ་གཉིས་ ཡིན་ ཞིང་ བར་ ཐཾདངས་ པོ་དེ་ཡོད་པ་ ཁྱད་ པར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་པོ་སྔར་ 
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མེ་ཐ་ཐཱང་ཞིག ` །དེ་རེདུ་ནྭ་གུ་འཐབས་མ་ཐུབ་དྲགས་ཐའ་རྱིན། ཕྲོད། འཇོད་འཇུར་ 
རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྲེལ་ བའི་འབྲེལ་པ་ གཉིས་ པོ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
གཉས་ཀྱིས་ཁྱདཔར་དུ་བྱསཔའི་ཡད་པ་དེ་ཉད་མི་རྟགཔ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
རང་རྒྱུ་ གཉིས་ དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་མེད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་མེད་ 
དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
པའི་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས། དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་ 
ཞིན པའི་རྟོག་ ཐབ ཅན། དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ འཇུག་པ མིན་ཏེ། དེ་ དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཱ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བློ་དེ་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན། །ཀྱད་པར་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱིད་དགག །དྲན་པ་གཅད་ཤིས་ཉིད་དུ་བསྟན། ། 
དྲན་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐད། མདོར། ཡང་ཡང་ཤེས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱོ་ཐརྲ་མི་ཿགྱུང་དྲན་སོབས་བཞོན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཏེ། 
སྔར་ ཁཱ ནང་དུ་མེ་ མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། ཕྱིས་ ཁང་རྒྱབ་ཏུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་ 
མེ་ དེ ཏུ འདིའོ་ ལི ཁུད་པར་ ¥ ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས ་ཅན། ཚད་མ་མིན་ཏེ། མེའི་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ ནཾ ཏུ་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། མཐོང་། བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔར་མེ་རང་ རྭ དཿ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ང པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མེ་དང་ཕྱིས་མེ་མ 
དད ཡུལ་ ་དུ་ བྱེད་པའི་བློ་ ཡུན པའི་ ཕྱིར། ཐུ མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མེ་དེ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ 
བློས་ཕྱིས་མེ་ཕྱི་མ་འཇལ་བའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དཔེ། ་ ཁྱོད་ 
འཛལ་བ་ ཡར་བ ཀྱི་ བློ་དོན་མེ ཆཱ པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གུབ་ཟནུ་ཏོན་པྲ་མ ས་པའོ གའ ཆུ ད་དེ རོ་ཤས་ཀྱ་ློ་དུསན 
བརྗེད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། སྔར་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ངོར་དཔེ་ཡང་དག་ 
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ཤཿ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ ནུས ནྣ བཿ ཟྷནྡཱ་ཛཾ ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། ངོ་ 
ཤིས་ཀྱི་བློ་དེའི་མེ་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་མེའི་ ཐུ པོའི་ཆོས 11 
རྨས ཙཿ མ་མ་ཡིན་པའི་ སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོ རཆ བདོ་ཡིན་ཉབཟིག་རིད། 
དང་པོ་ ལྟར་ ན ངོ་ཤེས་ ཀྱི་ ་བླ་དེ་ ཆོས་ ཡེ ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། སྔར་མེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་སྔར་མེའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ྱིསཀྱི་མེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྔར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྔར་ མེ་དང་ཕྱིས་མེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
གཏན ར་ཤ །དྡེ་ཚེས་ཧ།། .བྱན་ཤེནུ་ཡིན་ཏེ།2 .སཧ་ཝེ་དྔབྱས་མེག་ ག་ཏ 
མཆཾས་ཇྦཾར་ཐའི་ཞེན་བླ ཡིན་ང་ཞེུན། ལྔ་པ་ནི། གལ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐཿཿ ཡེ མན་ ཏེ། ཡཅ་ ཆི ལེ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ངེ་སོར་གིཿ ཤགས་ཡང་དག་ རི 'ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངེ་སྐོར་གྱི་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 

_ གཉིས་ པ་སྐབས་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ མངོན་ སུམ་ གཏུན་ ལ་ ཀཿ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
བྱིད་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད། །མ་འབྲུལ་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད། ] 
བཞ༧་བ་ ཆོགས་ པའི་ཌ རྗབ བྱེང་ རང་ ་འབྲས།་ ཐཤང་ པའོ། ། 

་དང་ ལོ་ལ་ བཞེ་ སྟ རྟོག་ བྲལ་ རྩོད་སྤོ སྤོང་བཅས་ཏེ་ དབང་པོའི པོའཾ་མངོན་ སུམ་ བབ རྐྱེན 
གསུམ་རྩོད་སྤོང་བཅས་ཏེ་ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ ཐཿ །མྱང་ པ་བྱ་ཤེས་ པ་སྒྲབ་ ྟེ་ རང་ རིག་ མངོན་ 
གཧམ་ བཤད། །“=་དག་ གར།འ། ཧྲ སྦུ རྐ ་འཧྱོ༧་མངོཆ་སུ: ར། །བཤད་ པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་རིགས་པས་བསྒྲབ། །མཚན་མཚོན་གཉེས་ 
ལ་ཚོང་ང་སོང་བཁོ། ། 

དང་ཐོ་ཝ་གཉཾས་ཏེ།' ཏབཆབྱ་རྟཾག་པ་བཏྟགསྔ་ཏེ་བཟྨྲཐ།: ,།སྒྲུབ་བྱད་ཤུགསྲ་བརྟན་ 
སར་ ་ཏེ་ ཏ་ཐ བ་འོ ! 

དང་ པོ་ལ་ ཏེ ་ཏེ། མིང་ སྦྱོར་ རྟོག་ དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ། །རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ཉོཀ་བྲལ་བྲརབ་ པའོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་བཀོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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འགྲུབ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་འཁྲུལ་ 
པར་འཁྲུ ལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་བྲ ལ་བ་ལ་ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཐམས། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། གཏན་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཱ །དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ 
མིད་ དེ། ཁྱོད་བརྡ་ ཤུ སུ་ཡོད་ པ་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མི་ འགོ བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད ལས་ རྫོ 'གཞན་ པའི་སྒི་ སྤྱི་མེད་ དེ། ཁྱོད་ལས་རྫས་ གཞན་པ པའི་སྒི ྤི་སྣང་རུ རུང་ཚད་མས་མ་ 
ཏམ པའི་ ཕྱིར། ཐཱ པ་ནི། དེ། དབང་པོའི་ མངོ སུམ་ཆོས་ ཅན། སྱ སྨ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ རྟོག་པ་ མིན་ཏེ། རང་མཚན་ གཟུང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱད། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ ཟ་ང ་ པ་མེད་ དེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྒྲའི་ དངོས་ ཡུལ་ ཡིན་ ན་ བརྡའི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ། གཞན་ཡང་མིང་སྦྱོར་རྟོགཔའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
དེན དངསེ་ཡུའ་ཆླ་ ཡཞ་པྲན་ཐ། ཆེདཏྷུྲཾ ཡ་ནན་དུམ་ཟླསཝཁྲན་ནུ 
བ་ ཟབ པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ མ་ཁྱབ་ བ་སྟེ། ཇོ ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ 
འདི་ གཟུགས་སོ་ཞེས་ བརྡ་སྦ སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། མིག །མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ 
བཞེན་ པ་ན་ འདི་ གཟུགས་ སོ་ ཞེས་ བརྡ་སྦྱར་ བའི་ རྟོག་ པའི་ འི་དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་། 
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དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པའི་དངོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་ཤེས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྟོག །རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ` གཟུགས་འདིན་བའི་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཁུལ་ 
གཟུགས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱོད་དེར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གཟུགས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་གཞན་ལ་མཚུངས། 
མི་མཚུངས་པ་ཡི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ཉོག་པ་འདས་པའི་སྒྲ་ 
ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གཟུགས་ 
འཛིན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འདས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལན་བརྗོད། དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་ 
བའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དགག །དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཞན་ལ་མཚུངས། །དབང་ 
བློ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ཐལ། །ཡིད་བློ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་ཐལ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། རྟོག་རྟོག་མེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡི། ས་ར་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ཡི་གེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
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ལ་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེ་དག་འཇུག་པ་མུར་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་མི་ཐོས་སོ་ 
ཞེ་ནུ། ;འདཾན། ཧྱིན་གསུམ་ཚན་པ་དྲུག་ཅག་ཆར་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འཇུག་ཤེས་གཞན་ལྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་། ར་ར་བཐོས་ལའི་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
གཟུགས་སྣང་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད། ཡིད་རྟོག་ 
འགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
བཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ 
ན་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་གཉིས་ཀས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མགལ། མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མགལ་མེ་རང་མཚན་སྣང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
ཏདྔབརྡོདྲ།  ཧཐི་ཧྲོཿ་སོསྲང་དགོརྦ་ཐཊ . གང་ཁ ཤ[  ;ཁ། ` ་རའ་བྲརགཱ་ཐ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ལ་ལ་ན་རེ། བརྡ་མི་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡིད་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། མྱོང་བའི་རྣམ་ 
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པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་དབང་བློ་བཞིན། དེ་རྟོག་མེད་ ཡིན་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ནི། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དགག །དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དཔྱོད་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ། བྱིས་པ་ ལ་བརྡ་ ལ་མ་བྱང་བའི་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་པས་དེས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་བརྡ་ 
ཊཆཾཿཆ་ཁུ་རཾཅཿ་ཐ། བྱིས་པའི་དཔྱོད་བ་ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་ 
པར་ འགྱུར་ བ་ གང ༩ རྒྱུ་མ མཚན་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ཐཱ འདི། དབང་པོ་ 
ལས་ སྐྱས པ་སོགས་ཆོས་ ཙཿ ཁྱོད་ རྒན་། པོའི་ རུད 9 རྟོག་བྲལ་ དུ་སྒྲབ པའི་ ས་འ ཡང་ 
དག་ ཡོ བར་ཐལ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། རྒོན་ ཕོའི་ 
དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་འགོད་ རིགས་པར་ 
ཐལ། བྱིས་པའི་བློ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་འགོད་རིགས་པ་གང་ཞེག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྩོང་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་ 

གཉིས་པ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་རྟོག་པ་ 
མེད་པས་བསྒྲབ། །སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མེད་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དགོད། གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་རྫས་བ་ལང་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་གསུམ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་པར་འདོད་ 
5 ཏཾ 75 -ད་ར་ནེ་བཉཇོཧང་ཤེན ཆོན་ཅྱན། ¬ ཛས 
ལང་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་ སྐོགས་རུར་བའི་ཏོག་ཐྲ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ གི་ རིགས་ སོགས་ སོ་སོར་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ། ཆོས་ བཿ བསྡོམས་ ནས་ འཛིན་ པ་ལ་ཆོས་ ། སོ་སོར་ འཛིན་ 
པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སྐེས་བུ་དང་དབྱུག་ 
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པ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ 
གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། །འབྲེལ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། །རིགས་སོགས་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་དཀར་ཟལ་ལ་བ་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས། བ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དང་རྟོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འཕྲོད་འདུ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །འཕྲོད་འདུ་མེད་ཀྱང་དངོས་མིང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་། 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་སྟེ། སྤྱིར་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕྲོད་ 
འདུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་གཟེགས་ཟན་གཅིག་པོས་འདོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་འདོད་དེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྣལ་མ་ལ་འདི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་དང་། རྭ་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
རང་གིས་རང་དགར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྭ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དོན་མཐུན་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་ཡན་ 
ལག་ལྟག་མ་དང་རྭ་སོ་སོར་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྣལ། 
སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུའི་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་ 
རྒྱུ་སྣལ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ། སྣམ་བུའི་དཀྱིལ་ནས་སྣལ་ 
མ་གཅིག་བཀར་ཏེ། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
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འབྲས་དུས་ཀྱི་ ཀི་སྣལ་ མ་ལ་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་སྣལ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན། 
བ་ལང་ལ་རའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ སྒྲ་བློ་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་པར་ཐལ། 
བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ རྣམས་དངོས་རྒྱུ་ ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མབས་ང་ཕོག་གྭ་ཏུགོནས་པ་ལ་མུག་ཐཅརཾ། ་གྲསམ་ཝ་ན། བུལ བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། བལང་ཞྲུས་ཅེད དུ་ གོ་ བའི་མིང་ 
གི་དངོས་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ བཞེ་ སྟ རགས གཞན་ 
ཡོད་པཌཾ་ཐུབ་བྱི་མེཧ། _ །ོད་ཕུར་འདེད་པའི་སྦྲབ་བྱིད་དགོགུ །འེགས་གྒུ་ཉན་མྲེད་ཀྒྱང་ 
སྒྲ་བླ ་ གག ། སྤྲང་ ཐུ ཀྱི་དོན་ བསྡུ བསྟན་ བའ་ པཿ པོ་ནི། པུ དངོས། 
བ་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི སྤྱི་དོན་ གཞན་ ཏགས པའི་རྗེས་ ཟ་ རེ དདེ། ཁུད་ལ་བ་ 
ྤྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ དང་ མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། །གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞུགས། །ཉེས་སྤོང་དངོས་རྟགས་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུག །སྐྱེས་ཐུ་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པའི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
འྲིབ་དོན་ཧམ་ཐན་ཁྲད་ཡའ་དཐྲང་ཤཉྤ འཇུགྤ་ཁྤ་མིུ་ཏ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོག་ 
པས་སྒོ་ སྒྲོ བཏོགས པའི་ དབང་ གིས་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། ༥ པ་ ནི། སྤུ ཏེ་ གཏན་ཚིགས་ 
མེད་ པ་ རུ སྟེ། བ་གསལ་ ི་ བ་ ཇམ པའི་སྒ སྒྲ་བློ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས། 
དངོས་ ལོ་ ཞེས་ པ་དང་ཁང་བཟང་ གི་ ཕྲེང་བ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། རིམ་པ་ ལྟར་ ཚིག་གི་དོན་ 
དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ། སེ ོིེིོ་་་་་ཅ་་་ས 
ན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡི ཡིན་ཞེས་དྲིས་ ཐས ཁང་བཟང་ ཿ གི་རིགས་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཁང་ཟཛཱ གཱ་རྫཾས་ཅན། ཐུང བཟང ཕེང་བ་ ཊུ པའི་སྒྲ ྒ་དེ་ཁྱད་ ལ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། དེ་ཏདལ་རིགས་བརོད་ཀི་སྒུ་ཡིན་ཐའི་རྱིར།  དབེར་ན་ཤེང་གཟིག་འ་ཐམ་ཤཇ་ 
ཞེས་ པའི་ས སྒྲ་འཇུག་ པ་ བཞན ནོ། ཕྲེང ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཁང་བཟང་ གི་ ཕྲེང་བ་ཞེས་ པའི་སྒ་ སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རེགས་ 
ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ 
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་པོ་སོགས་ ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མིང་ 
པ་མིང་ དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེདུ་ང་ཁ་མིང་དེ་ཐཏགས་པིང་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱཾ་ 
་ན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ཟོ ཁཿ པའི་སྒྲ་བཏགས་ 
མང་ ང་དུ་འཇུག་ པ་ ཡ པར་ ཐལ ཁྱོད་ ཆེན་པོ་དངོས་མིང་ : པའི་ཕྱིར། དྲཱ། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ མིང་དེ་དངོས་མིང་ དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་ མིང་དེ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཐོག་མར་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་དང་། དོན་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་ 
སྒྲབ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་པའི་མིང་དེ་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲགས། གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
༼((འུཔ་ ཞངངྱ་ཤམ་ཤྭ། དགས་པ་ཡད་ད། བཐ་སྟད་འཇུག་ལྡག་ 
གི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་པས་སྤྱི་འཛིན་འཇུག ། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྟན། །སྤྱི་དངོས་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་སྟེ། བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐྲ། བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་བུམ་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཤིས་པར་ རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་ རིགས་ 
ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། སྟེལ་ཅོར་ 
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སེལ་ཡིན། །བརྡ་ཡི་ཡུལ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ 
ཡུལ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན། །དངོས་ཡུལ་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་རང་མཚན་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་དེ་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
གཞན་སེལ་བུམ་གསལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐུམ་ཝའི་གཞན་སེཌ་བྫཛོད་པ་ཡིནུ་ཏེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པས་དོན་གྱི་གཞན་སེ སེལ་འཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལ་ 
དོན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ། །འབྲུལ་ པ་མེད་ན་ བརྗོད་ བྱ་ /མིན། །འབྲུལ་ན་ ཛིད བྱ་རུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། ལེའ པོ་ནི། ལྡོག ཙུ པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་ འཛིན་ཏོ རྐུག པ་ལ་ཤར་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །རྟོག་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བུམ་པ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐུཝྤ ཀན ཆེན་ཛྲུའྱ ཁན་ཏྱུ་རད་འུ་ཏུགསཁྲ་ཐེན་ ཉན་ཐྤན ལེ 
དེའི་ཕྱིར། སྒྲས། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པ་ རེ ཞེ་ན། ཟུ ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་ (འཛཾན་ཏག་པའི་རུམ་ཁྲ་ཆོས་ཅནུ། ཕྱི་ 
རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱོད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་བུམ་པ་ མི་འཐོབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེ། ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞེག །རྟོག་ 


151 


༨ 


པའི་རྣམ་པ་དེ་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། བུམ་ 
པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེལ་ངོར་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེས་ཁྱོད་བུམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། བརྡའི་དུས་ན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་གསལ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱིརྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཁ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་ཐན་འབྲུལ་ཕ་དེ་ལ་དངོས་སུུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཐཾ ངངསོནཿམམ་འའ་ཐུན། གཞཉུཊ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ ཅན ཁྱོད་བུམ་སྤྱི་ སྤི་ 
དངོས་པོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ ` ཏེ། ཁྱོད་ལས་ ཧོ ཐ བ་དེ་གཞན་སེལ་ ྱིསྒ ཇ་ བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཇེ པ་ཊ སྤྲུབ: གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ རྡུད་ ཟར ཿ པ་ནི། དཱ ། དཐང་ཤྲེས 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་གསལ་བ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་གཞན་པའི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྣང་རུ རུང་མ་ དཿགྲས་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་བུམ་པ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
རྦང ཤཿ དང་སྤྱི དངོས ལོ་བ་ལ་ ་ སུ་འཇུག་ པ་མིན་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མེད་པས་ བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་བསྲེ་བ་མེད། །གཞན་ལ་རྟོག་ཀྱང་མཐོང་བས་བརྡ་མི་འཛིན། །མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྡར། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་ 
བརྡ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཤེས་འདོད་པས་འཇུག་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། གང་། དབང་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
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འགོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
དོན་བྱས་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད། །རྱོང་བྱེད་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ན་འདོད་པ་གྲུབ་བའོ།: །དང་པོ་ནི། གཟུགས། གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་པ་ཁྱོད་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་འདི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
བློའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་གཟུགས་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟོག །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དེ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རང་། ལྷ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གཅིག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བློ་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོན། ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་འདས་པ་ 
ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་དོན་རིག་འདས་པ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ 
ཐའ་མཐུནཾ་ཧཾཔི་དངྒ་ཀཏཉ་ཚཾགས་ཡད་དག་འི འགྲུབ་པར རཿ འདོད་ན -  དེ་ཚོསྱཉན། 
དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ། རྗེས་ 
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དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད དོན་ རིག་འདས་པའི་རྣམ་པར་ ཤེ ར་བའི་བློ་ཕྱི་ 
མས་ ཏོ རིག་ ཞྭདྭས་ པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་བློས་ ཚི ཐག ཀྲུབ པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣ། དོན་རིག་རྒྱུད་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རོ འག སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ དང་ཁྱོད་ ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི རང་མཚན་སྣང་ནས་འཇལ་ 
བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚན་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
རིགས་: རང་མི་འདྲ་ངེ་རྐྱུ་རིགས་ ཤང་ཆི་ ་འངྲ་ལ་ ལོས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་དགོད། 
ཉེས་སླྔ་དགྭཐྲ. , །ཟླུབ་དོན་ཐསྡུ་བའཾ། །དར་ཛོའ ཧཾ གཙུགས་འཇིནུ་དབུང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། མིང་སྦྱོར་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྭལ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེས་རང་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་ 
དུ་བ་དེས་རྟགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐོག་མར་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དྲན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་དེས་གཟུགས་ 
ཀྱི་བརྡ་དྲན་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྲ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་དུས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཟུང་དོན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་གྱི་གཟུང་དོན་གཞན་ཕིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་དྲན་བརྡ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་ཙམ་ཡན་གར་འཛིན་པས་བརྡའི་ཡུལ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། 
: ཅམ་ཐནུ་གྲར་ཐ་འརྡན་བྤའུཾར གསུམ་པ་ནི། དེ། 4 ཐཐ་འདུན་བཧཝོའ་ 
མངོན་ནུམ་དེ་ཚུས་ཚོན། འང་པ་བཛག་ཀྱིན་མིོག་དྲང། ་ཐ་གས་ཀྱེན་གྒོཚུགས་ཁསྤ་ཀྱེ་ 

་ དེ་ལན་ཊེད་དུ་ཡོང་  མེད་ཀི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་མཚན་ མཚོན་ སཿ ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚོན་བྱའི་མིང་ལ་ 

ཚོང་་ བགང །མཚན་ ཧིད་ དོན་ ། །རོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

ལོ མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གྱུ་མི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྲལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡུལ་དབང་ ཐ མལཿ་ས་བརྙས་སཾཊ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་ མཆོན སུམ་ ཉར ཐ་ སྟད་ཊ མི་ བྱེད་ པར་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
ཐ་ སྙད་ བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཅྱི་ཡིན་ ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གྒོ །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
པའི་ཐ་ སྟད་ ཆོས་ཅན། ཡུལ་དབང་ གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་ 
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སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། སྔ་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
བཾ སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་ རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ། ཡུལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
པའི་ཐ སྙད་ ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་ནུས་ 
ཌཾ། ཡིཆ་ རྲེ ་ཕྱིང་། ེ 
པཿ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུང་ཐཾས་རྒནོད་པའི་ཚུད་ཁྲ་སྡང་།: །རིགསྲ་བསྦ་ནནོན་ 
དར ཐ་སྔང་པའ། ། 
དང་ངཾ་ཏཾ། མངད དེ་དོཊ་ནུ་ཟླས་བསུད་པར་ཀོན། །ཆང་དོན་ 1 ཡི་སྤྱོད་ཚུཝ་ 
ཅན། །ཞེས་ རི་ པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ ཐཾ ཏེ། རྩོད་པ་  ' ཤྱ རྫ ཡི 
བསགས། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱད་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཅཿ༔ནགསྣཿ ཐནུཝ་ཝྲཿརྭསྤཇ་ཅཿཾ ན་ཞེས དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འདི་ 
རྣམས་སྐྱེ་ ཇི ཀྱི་ རང་གི་ མཚན་ ཉེད་ ལ་ ཆང མཚན་ ཉེད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ གྱི རྦ ཀྱི་ 
རང་ གི མཚན་ སེ ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ གུང པའི་ སེ་ པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་སྤང་། །མཁས་ 
པའི་གཞུང་དང་འགལ་བ་སྡང་། །ཡུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། 
ལུང་སྔ་མ་དེའི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རིགས་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྡུལ། ཡུང་ཕྱི་མ་དེའི་དོན་ཆོས་འདྲ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་མ་ 
ཚོགས་པ་ཕྱི་མས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཁ་ཐཉཾས་ཏེ། ¬ རོད་ཐ་དང། མན་ནོ། )།དང་པོ་ནེ། གྲཾལྲ། -རྡཝ་བྲན་དུ་ཁྲེ་ཞྭོས 
ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ 
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རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫས་དུ་མ་ཤེས་པས་འཛིན་ན་རིམ་གྱིས་འཛིན་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཁྲ་བོ་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། །དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ན་གཞན་ལའང་ཡོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཏིལ། འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི། 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ཡུལ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རིམ། ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་བཞིན་བབས་པའི་ཏིལ་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། བློ། 
ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ 
ཐལ་བ་དགོད། །གཏན་ཆིགས་མྲ་གུབ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི། ཕྱི་མ་ལེབ་དང་ 
སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ཅིག་ཆར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨད། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་ 
དགཾ་གྲིས་གནོད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཚྔོགས་ཡིན་བས་གཅིག་ཉིད་ཆེན། །སྟ་ 
ཚགས་ཡན་ཟའ་སྒྲུབ་ཏུན་ཛཱགོད། ' །ཞགས་སྣར་ལ་བརྟེན་རུད་པ་སྤང་བཛྲེ། དརྲ་བོ་ཝ་ 
གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣུ། ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་གཟུགས་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་རྣམ་ 
པ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་དོན་དང་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྔོ། སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་ 
སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྭལ། སྣམ་བུའི་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སེར་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་སྣ་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཁྲ་བོ་ནི་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ཡིན་པས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དུས། བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ལ་ 
རིམ་ལྡན་དང་། དོན་མང་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་ 
རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་དང་། དོན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
བལ། ཁྱོད་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
རའི་ཕྱིན། གཉིས་ཐ་ལ་གྲསུམ་རྟེ།། གཏན་ཆེགས་དགོད། གཞན་ཁན་དགོག ཤགྲུབ་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་སྔོ་སེར་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ན། ཐ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། 
རིག །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་འཕྲོད་པའི་ 
ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས། ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ། ལྡན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ 
ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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ཊུ པ་དང་སྣ་ ཡེ་ འཕྲོད་ པ་ ངེ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ ་སྣ་ རོ་འད་་གུབ་ 
པའི་ ཕྱིར། རིམ། དབང་ ཤིས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྔོ་སྲོ སོགས་ རིམ་ བཏན དུ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མིན་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གི པཿ དོན ན་དུ་མ་ ཟྭ ཆར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ནྟོགས་རྲཝ་ཐཏེའ་རུད་པྲན་ཀོ། སྲག ཐུ་ཐཏཀྐསུ་ཏེ ཝནྡ་ཐཱ ར་ཐ ྐད་ཐཿ །ཏྟནྟ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་པ་བདེན་པ་མེད་པས་རྫས་གཅིག་ཉིད་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་གནོད་ཐ་མེད་པའ། །དང་ཐོ་ལ་བའི་ེ། རྣམ་ཐ་བཛྫུན་པའི་སྦྲབ་བྱིད་དགོད། ` །གཐུང་ 
འཛིན་རང་ བཞེན་ མིད་ པ་ བསྒྲབ། ཚུལ་དེ དེས་ ཐོ་བ ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དེ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་ ཏེ །དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཐུ བྱེད་ དས པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ བསྟན། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ ད་ ཡི ཕྱོགས་ཿ ཆོས་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་ ཕྲ ནི། ཇི། ཁྲ་ འཛིན་ ཆི ལ་ཁྲ་བོ་ 
རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་ པའི་ གཅིག་ དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མགུབ་ཝའ་ རར གསང་ན་ གཏིག ་མད་སྡེབ་ཧྲེ་རྗེ། ` །བྱཞ་ྡན་ 
དབང་ཤེས་ལ་ ཁྲ་བོ་ རས ཆཾ་དབའ་རུམ་ཐཆཿ་ཨན་ ཁྱོད་ང དོན་ ཧམ པར་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཧྨན་རྲིད་དེ། . བྱོདཁྲུ་ཐོ་རོང་ཇོས་ནཱས་ཁྲཏད་ཇའི་རྣམ་ཐ་ཡིན་པའི་ུར་ཞེན།. - | དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁྲ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་དུ་མ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྭལ། གལ་ཏེ་ 
རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
རྫུན་པས་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་ 
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སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ནང་ཤེས་པ་གང་ 
རུང་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེས་ 
ན་གཉིས་སྟོང་གནས་ལུགས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོངས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་རུང་པོ་ཝ་བརྟེན་གཟུང་འཛིན་ཁིགས། །མཚུན་ཉད་ཁ་བརྟེན་བྱིད་པ་ 
ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་། མཚན་མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་སྣང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་ རིག་པ་སྤོང་། །ཐུབ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མ། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་ 
གྱིས་སད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕ། ཚུར་ 
མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དྭ། སྟོན་ཕས་ཐ་སྟད་དུ་ི་རོལ་དོན་བྱི་རྣམ་གཞུག་མཛདུ་པ་ཚེས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའ་ཕྱིར། གཉེས་ 
ཿ གྲུཊ། ངན ལྲ་ངྱུད་དྲཅ་ཐེད་ཁྲན་རྲཌད་ཐ་ཉ་ཐའ་ ཐུམ ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད། །དོན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དབྱེར་ཡོད། །རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་པ་ནི། ངེད་ཀྱིས། བློ་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་རྟགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ལ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེར་མི་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་མི་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤིས། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྫས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དངོས་སུ་རྣམ་དབྱེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་ལ་སྔོ་སྲེར་དུ་ཞེན་ནས་རྣམ་དབྱེར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་བདེན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རས། རས་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་སེར་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། རས་ཁྲ་བོའི་སྔོ་སེར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲ། རས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཡན་ལག་གི་སྣ་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མེད་དེ། ཧཾ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྭལ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
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རྫས་གཅིག་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་དབང་ 
ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
ནོག་སོགས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི། དཀར་ཟལ་བ་ལར་དུ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ 
ལང་རང་གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་མ་བཟུང་བར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་བ་ལང་དང་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
གིས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག །བ་ལང་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ 
ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་རྣ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རྣ་བ་དེ་ 
སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུན། བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་། བུམ་ 
སྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་གཉིས་པོ་གཞན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་ 
གཉིས་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཅར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྔར་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྫས་འབའ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཁྱད་ཆོས་བཟུང་བས་གཞན་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
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ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཆོལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྔར་ཡན་ལག་ཅན་གཟུང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་གཞན་ལའང་ཡོད་པ་ནི། སྒྲ། གྲངས་ 
ཤན་སཱ་ནྷནྟ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
ཤཟུང་བར་ཐལ། དེ་གཤུམ་ཕྱི་བཀོང་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཅིག་ཅར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་གནོད་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ མིན། བྱང་ཐང སྨྱོད་ཁུ སྒུ་ཡི བརྫུན་ བྱ་མིན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི ནི། དབང་པོ་ལས་ རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏུྤཿཾང་ཁྲོའ སྲ་ཚཱ། བསྒྲབ། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 


ཏེ། མ་བྱས་རྟག་སོགས་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟགས། 
སྒྲའི་སྟེང ་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོར། རང་རང་ 
རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱི ཀྱིས། །བསྟན་ ° ངོཧཱཏྤཿཧྔཐའ་ཐུ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ དཀ་ཅཛ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ 


འི་ སེ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ ཏེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་རང་ཡུལ་གསལ་མི་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉན་ཐནི། ཐཿ ངའཚུ་ཿ་སུཿནཱཿ 
རྫ རྱ་ འཇ ་རྟོག་པ་གཉིས་ གཟུང་དོན་ གཅིག་ ཡིན་ཡང་ བཏ རྐྱེན་ཐ་དད་པས་རང་ཡུལ་གསལ་ 
མི་གསལ་ གྱི་ཁྱད པར་དུ་ཁུ རྟ ན། བློ དབང་ ལོའ་མཛན སུམ་ ཌ པོ་ རྩཝ རང་ 
ཡུལ་ ཐར མི་ ཐལ ་ཟན་ཡོད་ཅརི་ཐལ། མནག རྐྱན གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེམས། 
དཀར་པ དཾ 1 ད་ཆོས་ཅན། དདཀར་ཅཆ་དང་ཤེས་ཁོ་ཁ་ཐ་དེ་དཀུར་ཞངཉ 
རྟོག་ པ་ལ་མི་གསལ་བའི་ ཁུད་ པར་མི་ འཐན པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཏེ་གཟུང་ ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཅུ་ མཱཿ ནི། ་ ཏེ་ མངོན་ སུམ་ ཤཿ ་རྟོག་ ཡུལ་ པག ཉིད་ ཡིན་ ་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ ཊཱ ན་ལ་སྒྲ སྒྲ་རྟག་འ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཟོ བ་ལང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ 
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༡/ཟ/2 


སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྲ། མངོན་ 
སུམ་དང་སྒྲ་རྟོག་དངོས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བ་ལང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྟགས་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་ལ་བ་ལང་གི་ 
རིགས་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་། བ་གསལ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་མེད་ཀྱང་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་འཇུག་པའི་ 


རྟ རྐད ༢༨༥ པབ བེ 
=་ཤར།༼།༡་བབ་་ཀ།་བ:(' 2 རཱ།། ` 
| ༠. ༡༽༤༧། རོར 3? རཀ 


| གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། མདོར། 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི། མཐའ་གཉིས་བརྟགས་པའི་ 
ཅོད་ཐ་དགོད། །ྫ་མ་ཞཐད་པའེ་གཞན་ཡན་དགུགྐ་མ་འཐད་ངའི་རུང་ཞན་རོད།” `དེ་ 
མཉྟན་ཐ་ཐུཛུན་མཉ་ནྟཐ། ༣ .།དརྲཁ་ནཱ།: , ངྙན།  ; མུརྟགམརྣ་ཁ་ཆ་ུགྐ་མྲ་ནྒ་ནྤ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་འཛིན་ནམ། མ་ 
གཟུང་བའི་དོན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་གཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་ 
ཕྱིར་སྔར་མྱོང་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་ན་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཀྱི་དངོས་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐད། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཟུང་ 
མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
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གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་ 
གསར་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་མངོན་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་གྱི་ 
5༔དྲ ཏ ཇུ་ཐར་རུར་གུང་ཞྐུ ཕྱི་མ་ བག ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། ལོང་བ་ཆོས་ པ་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན 
“གགང་ ཚས་སྐད་ཉི ་ཅིག་དུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐའ ཆལ ¡3 སྟེ། ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན་ངེས་མེད་འཛིན་པ་སྤང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
གཟུང་ངོན་ངས་།༨མ་ ཡིན་ ལ་སང་། །༤་ས་བ་དང་ན་གཟུགས་འཛིན་མིན་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་ ལོ་ ནི། རང་། གཟུགས་ འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 
ཁྱོང་ཀྱི་གཟུང་ངོན་ཡིཆ་པའི་ཝཱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་དུས་མི་མཉམ་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཉམ་མིན་པར་ 
བཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
མ་རགས་པས་མགནང་བན་བྱར། 

གསུམ་པ་ནི། དུས། ནོ ཀྱི་ མངོན་ སུམ་གྱི་ གཟུང་ དོན་ཆོས་ །ཅན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པར་ ཐྲ ཡིད་ཀྱི་ མདོན སུམ་ འས དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་ ལ་ ནུན མི་མཉམ་པའི་ གཟུགས་ འཛིན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི ་ལུགས་ 
ལ་མངོན་སུམ་ལ་ རང་འདྲའི་རྣམ་ པ་ གཏོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ དེ་མངོན་སུམ་ དང་དུས ས་མི་མཉམ་ཡང་ 
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དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་ པ་ཆོས་ ཅྭ གཟ འཛིན་ པའི་ ཡིད མངོན་གྱི གྱི་རྐྱེན་ གསུམ་ ཀྱི་ ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ 
གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ` རཐུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ 
གི་རང་ནང་ 'བོད་ཀྱི་རྒམ་ལྔན་༤་སྟེས་ངཤི ་ཕིར། 

གསུམ་པ་མྱང་ བྱ་ ཤིས་ པ་ བསྒྲབ་ སྟེ་ རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ བཤད་ པ་ནི། མདོར། 
ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
ཕྱི བ་ག. 5 ཐཆནང་བན་ཕྱནགློག ཏེ་ 

ད་ན བཱ རོན་ཐུ་ཐད་ཐཾ་རཾས་ཏུནཾ། ` ཏྱད་ནྱིད་ཏུར་དེ་རྐྐ་ཝྲ ཡིན་ཏེ 
ཁུད་ལ་བརྡ་དངོས་མུ་སྦུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱཾ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བརྡ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཌེས་སྲ་ རི ཤགྲོ་ = ་ཕྱིར། 
ཀུ ཐཔ་ཁགས། ཐན་སགས་ཉང་། ན་བན བཾ 
ཙནྐན་ཧྲམྨ་པབ་པན་པ་དགྲག་པྲའན། `་།དང་པ་ལྟ་གྱངས་ཏྲ། ཞདད་པ་ ཅར དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རར་ ཐཱ གི་ངོ་བོ་མི་རི རིག་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་ལོ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་ 
བ་དེ་བདག་གི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཞན་གྱི་མུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག །ཡུལ་ 
གཞན་རིག་བྱཾད་ཉིད་དུ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
དགོད། །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ། །རྟེན་གསུམ་མཚུངས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་ 
ཡིན་ན་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོ་དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
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དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་མཚུངས་ཀྱང་སིམ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དེར་མཚུངས་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ནང་སེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སིམ་གདུང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟོག་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་སྩོང་ 
མེད། །བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་ཚྱོང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དུས་མཉམ་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་དགག །ཕྱིས་འབྱུང་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་དགག །གཅིག་ 
གིས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་དགག །གཟུང་ཡུལ་ 
འཐའ་ཞིག་འིནུ་པ་དག་ཏའེ།› [དང་ཇོ་ནེ།། ` རྡན། གཟུགས་འཛིན་ཡིག་གི་རྣམ། 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གཟུགས་བོར་ནས་བདེ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་ 
སྐྱེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིམ། ཐོག་མར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་མྱོང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་བ་ 
མྱོང་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་ 
པ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཅིག །གཟུགས་འཛིན་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


167 


ཏེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་གི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀས་གཟུང་དོན་སོ་སོར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འཛིན་ 
པར་ཐལ། བདེ་བ་རྐྱང་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་སོ་ 
སོར་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ནུས་པས་རེས་འགའ་སྔོན་པོ་ རྐྱང་པ་ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ 
འཛིན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་གཟུང་ན་ 
བདེ་བ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་ 
བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དོན། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ཁ་ཆོས་ཧུའ། ཐུད་རྒར་སྒོགས་ཀ ཐཐུགས་མཇེས་སོགས་མི་ཞདྡན་ 
པར་ ཐུལ། ཏི བ་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ ཞྭ འཛིན་པའི་ འ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་ གཟུང་ 
ཧོ དུ་བྱིད་ ནཾ ཕྱིཆྔོམ ་གྱི་དོན མི་མཐོང་བས་ཁུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དོན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
གྲི་ནཾ་བར་ཤིས་པ་དེས་གཟུགས་ཁོན་གཙུང་དོན་ནུ བུས་ནས་འཇིན་ཆོ ཞེ་ན། གཟུགས་འཇིན་ 
མིག་གི་རྣམ་ བརྐ་ཤྲེས་ པ་ཆོས་ ཅན། རང་ལས་རྫས་ གཞན་ པའི་ བཾ བ་མྱོང་བ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། :± མར 
གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཚེ། དེ་ གྭ རེ ་ཅར་དུ་མྱོང་བའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མྱོང་བར་ཐལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་། 
ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག །གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་བདག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་བདེ་སྡུག་འགལ་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
དྭེ། བདག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བདག་འབྲས་འགལ་བ་གཉེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་ 
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ང་ཆར 


མའི་འོད་ཟེར་ གཅིག་ ཐཾ འུག་ པའི་ མིག་ གི་ ི་རྣམ་ པར་ ཤཿ པས་ གཟུགས མི་མཐོང་བ་ དང་། 
མིའི་མི མིག་ གི་ ་རྣམ་ པར་ ཤེས པས་ གཟུགས་ མཐོང་བའི་ བདག་རྐྱེན་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ 
ཡུ་གཞན་རིག་བྱིན་ཉིད་དུ་བུསྟན་པ་ཞི། “དཱེ། ˆགཟུགས་འཇཾན་ཡིག་གི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ གཞན་ རིག་ སྟེ། ། དོན་༔ དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་ ཏུ 
ཐཿཾརྣཝ་ཐར་ཉུཛྲ་ཐའི་ཛཾན། དེ། ངོ གི་ ཡི ཉིད་ དུ་ གྒུར་ པའི་ རྣམ་ པ་ རིག་ པའི་བདེ་ 
ཕྱི་དོན་མྱོང་བ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྱོང་བ་ལ་དོན་མྱོང་བ་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་ 
དོན་ཐེམ་ཐོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་བ་བརྗོད། དེ་ནགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐལ གཏུས་ཅན་ཐཱ་ཆ་ རེ། ཐད་སྐགས ར་ དེ་ཙམ་ལྔའི་ རང་བཞིན་དང་། སེམས་ 
མེད་པའི་བེམ་པོ་ དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ རྫས་གཞན་གྱི་མྱང་བྱ་དེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ 
གྱི། རང་ རིག་ པ་ མིན་ ན་ཞེས་ཟེ ཟེར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་ གཟུང་བ་དགག །བདེ་ སོགས་ ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག །བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགོག ` །ཧ་ཅང་ཐལ་ཐའི་རིགས་བས་དྭགུགྤ། _ །དེ་ཡི་ཉེས་སློང་བརྒུད་མ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོ གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདེ་སོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བྲ། སྔོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྗས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི། 
གོམས་པ་ལས་དགའ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉམས་སུ་མྱང་བྱའི་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
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བགུ ཐིང་སོཊཊ་ གོམས་པ་ལས་དགའ་ གུ ཁུད་ པར་དུ་མི་ གྱུར ཡང་། བློའ་ངོ་ 

བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་ གསས པ་ལས་ དགའ་ གདུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་མི་ མ ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ། དེ་ཅམ་ལྔ་པོ་དེ་བདེ་སོགས་མིན་པར་ཐལ། དགའ་གདུང་གི་ངོར་ཉམས་སུ་ 
མྱང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་ཀྱི་ཟ་ཐ་པོ་མིན་ཐར་ཐཝ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདིས། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ ན་ གཟུང་ = མིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤགས པ་ ཀཉ་ ཡང་ རར དེ། ༢ ཐ་དད་ཡིན་ན རྒྱུ་འབྲས་ མཿ པས་ཁྱབ་ 
པའི་ནུ་མཚོན གྱིས་དེ་ཚཱམ་ ལྔ་པོ་ ཐཾ སོགས་སུ་འདོད་པ་ དེ་ ཡང་བསལ་ བའི་ཕྱིར། ཕྱི རོལ་གྱི་ 
བདེ་སོགས་དང་བློའམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་དེས་བཞག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་ 
ཅན། རྒྱ་འབྲས་སུ་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདེ་སོགས་སེམས་ 
གྱིས་སྱོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ནང་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་པ པ་ཁས བེའ་གླུང་ཛཱ་གྱུ་ པའི་ཕྱིར། ཏཾ སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མྱང་བྱ་ འའ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མྱང་བྱ་དེའི་ རང་བཞིན་ མི ན་ 
མྱང་ བྱདེའི་མྱོང་བྱེ བྱེད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ་ས པ་ལ་ ཐས ཏེ། བློ་མྱོང་ཐ་ དཿ མ་ ཐ་ས 
རྟགས་ཀྱིས་དགག །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་མཚོན་པའི་དཔེ་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། 
མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མིན་ཡང་བློའམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློའམ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པོ་ནི། ལྕགས། 
ན་ཏེ། ལྕགས་ 
པ་འ 


དངོས་པོ་ 


ཐཾ ཐུ རཾ ཕྱིའི་དཔེ་དགག པོ་བ དཔེ་དགག་ ཐཾ །དྭང་ 
བློ་མྱོང་གཉིས་པོ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲེས་པས་བློ་ལ་ཐ་ དད་དུ་མི་ སྣད་ཁྲ་མིན 
གོང་དམར་འབར་བར་སོང་བའི་ཚེ་ལྕགས་རྡུ རྡུལ་དང་མེ་རྡུལ་ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ 
ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་ན་རྫས་གཅིག་མིན་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཐ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟགས། སྡུག །དངོས་པོ་ལ་འགའ་ཞིག་རྫས་ཐ་དད་དང་འགའ་ཞིག་རྫས་ཐ་དད་ 
མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་དང་དཀར་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
ཡང་རྫས་ཐ་དད་མིན། བློ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྫས་གཅིག་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་པོར་སྐྱེས་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིག །གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གསལ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚོར་བ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་དག་གསལ་སྣང་སྒྲབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། 
ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་སྒོམ་བུང་བསྟན། །མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ 
བསྒྲབ། །བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ། བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་ 
ཏུཿ སོགས་ཐའུ་དུག་གརསེ་ུཝས་གོཿུ་བྱུའི་དོན་མགུསཝ་སྙང་ཐོ་ངའི་ཏཱ་ཏྲེ་ཚསེ་། 
རྣལ་འབྱོར་ མཛོན་ སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་ བསྐྱེད་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གོམས་ལས་གསལ་སྣང་ 
འབྱུང་བར་བསྒྲབ། །གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། །ཡང་དག་མིན་ལའང་གསལ་ 
སྣང་ཡོད། །ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག །འཕགས་པའི་ 
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བདེན་བཞི་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་སྟེ། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ འདོད་ འཇིགས་སོགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ 
རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ རཿ རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི། ཡང་དག་པ་ མིན པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བ 
སྒོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་མེད་དང་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དྭེ། 
ཡང་དག་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྐོམ་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྟེན་བརྟན། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་སྒོམ་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ བསྒོམས་པ་ལས་ 
བ་བུའི་དོན་ཝ་རྭསུལ་དཱདྔ་ཐོབ་ངའི་བླ་ཆོས་ཙ། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བླས་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཇའི་ཕྱ། གསུམ་ 
པ་ནི། ཤེས། བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 


¬= 


སྒྲ་དོན་ 3 སུ་འཛིན་ པའ་ ཟྫོ་ཡྐན པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ ཅོ ངོ་བོ་ལ་ རྟོག་ བྲལ་ 


ཏེ། རི ་ངོ་བོ་ལ་ས སྒྲ་དོན་ མི་ ཅཿཿ འུ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ ཟོ 
ཁོ་༩།་ ཆ།ངོའ་ 272!" ཡིན་ ཉེ། རོ ་གི་ ་ངོ་ཁོ་ཌ།ཆོག་ བྲལ་ལ་འཁྲལ་ བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་མ་འཐྲུལ་རྟགས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ནི། མདོར། 
འབྲུལ་ དང་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཤིས་ རཾ དང་། ། རྗེས་ དཔག་ རྗེས་ སུ་ དཔག་ ལར་ བྱུང་། ། དྲན་དང་ 
མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་རུ་ ་བསྡུ། །རྟོག་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ ཤཿ པ་ 
བཤ , །རྨ་བཞྤགས་ཇུ་ཁྲ།ད་བཾ ད་པ ཡོ 2 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ བདུན་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགས པའི་ སྒོ་ནས་ པིཔ་ འདུས་ ཏེ། 
བཏོན ཅཿ དང་དོན་གཞན་ ལ་སོ ༩ནོགས་པའ་དྲང།། ཞོག་ཏུ བུར་ཐའི་དོན་ཅན་དང་ 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅག་རྣམས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
གཉིས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས། རྗེས་ 
དཔག་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད། །རྗེས་དཔག་སོགས་སྒྲབ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། །སྡ་མ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ། བརྡ་ 
རྟེན ཡོ པས ཁྱོད་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
དེ ཁྱོད་ དབུང ལོའི་ མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེར་ཞཐྲུལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི། - ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བཞེ་ པོ་ཆོས་ ཅན། མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། བརྡ་རྟེན་ཙན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དྡོན་གཞན་འ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ བརྟུགས འདྲ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ དབང་ཤེས་ ཡི པའི་ 
ཆང་འུགས་ བརྗོད། །ཡིད་ རྟོག ཡིན པའི་ གཞན་ མྐས་ ། དགག སྒྲབྲ་ གུས ཀྱི 
དོན་ བསྡུ་བསྟན་ པའོ། །དང་ ལོ་ ནི། འདིར། མདོར་ རར སུམ་ལྟར་ སྣི གི་ དབྱེ བ་ 
0 རིབ་ཅན་ སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསུངས་ པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། 
རྟོག་ པ་དང་ བྲལ་མངོན་ སུམ་ མོ། །ཞེས་སྤྱིར་ བཏང་བ་ ལ་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁྲུལ་ན་ 
མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ ཡིན་ ཅེས་ དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་སྐབས་ སུ་རབ་ རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
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དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དྭེ། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་དོན་ 
མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་གྱིས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག །རྟོག་པ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
དཐའཾ། ཀདྟོནྔ་ཐཾ་ཝ་རཾ སྲ་ཏླེ། -ིད་སྤྲུང་རུཏན་བེའ་ཁུཇྔ་ཐེས་དགྲཐྭ། - །དཐཆ་ 
ཏྟུན་ྐཌཌཐཱ་མུདསྲསྲ་ཱཱ་ཐྲའ། རྭ རྔ ཟླ་གཉ་གྲས་ཕ་སྨྲྲ་ར་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་ བརག ཁྱད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྩོད་ སྒྲབ་ལས་དེ་དག་ ཀྱང་དོན་ ཏི སརྨ་རྣམ་པ་ ཡར ཧུ་ཡུན་ ཐྲ ཡེ་ ནི་ ཟླ ཆམ ཐཐ ཝལ སོག 
པར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ སོགས ར་ཆ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ནོ་ ཤུ པའི་ ལུང་གིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གལ། ལུང་ དེའི་དོན་དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་པ་ཟླ་ ཟླ་གཉེས་ གསལ་སྣང་ 
གི་ཤེས་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན། 
གཉིས་ གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་གཉེས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཞི་ཡིས་དགག །གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་བཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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ཡུལ་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གི་ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉིད། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འཛིན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བའི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ། ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཡིན་ནའང་ཚད་ 
ཆུ་གྲུ ཊར ཟཐ་ཅཿ་ 11 མ་ར ཁྱོད་རྟོག་ 
མེད་མི འཐ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
; (རུ ཏ་ན་རན་ཐང་ ཐེ ཀྲ རཆག་་ཅད་ཏྲཾ ཟཐུ་གེས་ ན་ཚ 
རངོན་ སུམ་རི་ རེ རྒ ་ཌ།ར ་ཤེས་ཿ རེ ་ཆེདཾ ཡིན་ པེ ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་ རྟོགས་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཚད་ འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་རྣམ་གཤག་བཤད། །རྫམ་གཞག་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 

དཔོལ་ཐཾནཾཏ། - ཕི་ནོན་ཡནུ་བྱུང་དོའ་ རིག ཚད་འབྲས་ཐཤན། ཐུག ཆྲནས་ 
གོའུ རྭག་ཚོད་འཐུས་བཤད། །་དོན་ཁོདྲ་ཀུང་རང་རྟིག་འབས་ཐུར་གྲུབ། རྣམ་ 
=) ཇུ ང་ར རིག་ ༡།ཁས་བྲུཆ་ གབ། པའོ། ! 

` དང་ང ལོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཚད་ འབྲས་བདག་ ཛཱ པམ པར་བསྒྲབ། །ཚད་འབྲས་ 
དོན་གཞན་ ཡིན་པ་ ཇི རལིམ་ གཅིག་ པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །འཇོག་ནུས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགོས། །དེས་ 
ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱ་བྱེད་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ། 
སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་གང་རུང་གཅིག་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གང་རུང་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་ནུས་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པོ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 
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ནས་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགོས། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དགོས་པའོ། །དང་ 
ག་ས ཤིས་པས་དོན་ཏོགས་ཁབིད་པར་ནུས། (དྲ་འབུ བྱ 
ཆིན དཿ ཏྲ ཁོ་ ནི། དེ། བའི ལོའི་ ཉུ སུམ་ཆོས་ ཙན  ཁྱོད་ ཀྱིས་དོན་ 
ཏྐས་སཾ་སོར་ཞཾད་བཱན་ཕྱིད་ཐའ་ཆེས་ངེ་ ཡརྟན་ཏྱད་ཀྱི་ཐདགྐ ད་ཡནུ་ཐད་གེས་ཏེ། ; ཏད 
ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་མི་ 
གསལ་ལས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ལོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འདྲས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་ནུས། །དེས་ན་ 
དབང་པོ་འཇོག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཤར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་ 
མི་གསལ་ལས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་པོས་ 
རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ འི བ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྡོན ཁྐོཏགས་པའི་དླུཐ་བྱེད་ཡི ན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱེད་ དོན་ དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་ཞིང་བྱ་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་པོས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཆོས་ 


176 


འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་བུ་ཚའི་ལུས་དེ་ཕ་མའི་གཟུགས་དང་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུ་ཚ་དེས་ཕ་མའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཟད  †།།།་ 
དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱིད་མིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ 
དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ། ཁྱབ་སྟེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅུ་འོད་དྲགོས་ཐཾའི་ར། གཉིས་པ་ལ་ཐོཞི་ཉྟེ། དབུ་ཐོ་དོན་ཏོགས་འཇོག་བྱིན་མིན། | 
ཁྱད་པར་འཛིན་པ་འཇོག་བྱེད་མིན། །དབང་དོན་འཕྲད་པ་འཇོག་བྱེད་མིན། །གོམས་ལས་ 
འདུས་བྱས་འཇོག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཚུངས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྡོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པ་ 
སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདིས། དབང་པོ་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བློ། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལའང་འགྲེའོ། །བྱ། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཡུལ་ 
ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བས་དོན་ 
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ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བློ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ 
བློ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག །བུམ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་དང་འཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུས། དོན་སོ་སོར་ 
འཛིན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་ 
ཕྱིརྣམ་པར་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ་གཱལ། དོན་རྟོགས་དང་དོན་འདྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱ། བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
ལས་ཤིང་དང་གཅོད་བྱེད་སྟྭ་གྲི་གཉིས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཤིང་ 
དུམ་བུར་མོང་བ་ལྷ་བ་བ་དང་ས་གི་༧་བེད་ངའི་ཐ་སུང་སོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
དམ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཐ་སྟད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དོན་འབྲས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ། །སྣང་བ་ 
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ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་བདེན་པ་དགག །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
། ཕྱི་དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་ཏྱིད་དགག །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བསྒྲབ།  །རང་ 
ཉིད་རིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དོན་གཞན་རིག་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟུན། །མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་ངོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲི། །བརྗོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་འདོད་ན། དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གང་གིས་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག །དོན་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ བསྒྲབ་ ལཾ དྭ །སྐྱེས་ལ་ 
འདྲ་བས་ ཟབ པ་དགག ། །ངེས་ 32 བཅས་པས་ བླ་མབ་ པ་ དགག་ པའོ། །དང་ ལོ་ 'ནི། འབྲུལ། 
དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་ 
རྟོགས་ པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་ ན་སྣང་གི་ཤིས་ པས་དོན་ རྱོང་བའི་ འཛ བྱེད་ ཐན 
ཞེ་ནྭ།  ཧོན། -་དོཉ་སྟང་གི་ཤྲེས་པ་ཚཾས་ཉུན། དགུསྔ་ཇས་དུནྡ་རྤའེ་རྔ་ུད་ཀྱི་དོན་ 
མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ ཚེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་དོ༔ དོན་མྱོང་བ་ ཉེད་ མི་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟླུ དཿ་ཾ་ཊཾསཔ་ཏཾས་ཛྷཱནཾ། ཏད དོན་རུཝ་དྲན་དམ་ཚཱ་ ཐ་ཞན་ཁན་ཐ། 
ཁྱོད་ ལ་ རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འའ དི ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་དོན་ ལས་ཕྱི་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ དོན་ དེ་ དེ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན། གལ་ཏེ་འྲད་བ་ཡིན་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པས་ད གསངར་སྲུབ་མནུས་པར་ཐའ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། དོན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་དོན་སྱོང་བའི་ཕྱིར་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་དང་། དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཊུསྔ་གྲསམ་ཚགས་པ་དེ་དོན་ རུང་བའི འཇོག་བྱེན་ ནྐ་ནེ་ཞེ་ཉ།(གུང།  ་ཧེ་ཆོས་རནུ། 
དེའི་ འཇོག་བྱེད་ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་ 
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ཤེས་པ་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ 
དོན་དུང་འྲྲལ་ཇའི་ཚད་མ་ཛྡོའ་ ནུ་སོང་ཐས་ཁུབ་ཛ པའི་ཕྱིར ནྲ གཧཐཿ། དེ། དོན་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
བྲ་བྭསྦ་ དན ཁྱད་ཀྱི་མྩོང་བྱེད་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཏི་ཱ་པཏཾཏཾཿ་ཏཱ་ 
ཤེས་པས་མྱང་བྱ་རྫས་གཞན་འགོག་ པའི་ རིགས་ པས་ཁེགས་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། 
སྔོར་ སྣང་ ཝིས རཿ ཆོས་ཅན། རེ་ ལ་རང་གི གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཡང་ཐ་ སྟད་ དུ་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་ 
ག་བ པ་ ཡན ཏེ། ཁྱོད ལ་ སྣ བའི་སྔོན་པོའི་ རྣམ་པ་དེ་ཐ་ སྟད་དུ་སྔོན་ པོར་གཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཡི ིག་བ་རིགབྱེདདོན་གཞན་མེད་ཀྱངརངགི་ངོ་བ 
རིག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རུང ན་རྟག་པ ད་ཛན་སྙེན་ཁྲའི་ཏུན། མས 1༥ 
་་ གསལ་བྱེད་ ཐུ ར་ མེད་ ཤྱ རང་གསལ་ །་ བཞིན་ ནོ། །བཞ་ 
པ་ནི། དེ། གལ་ཏེ་ ཟོ དང ཀྱི རིག་ བྱ་ ཤཿ བྱུད་ད་ ཏཞཱ་ ཅ་ ཡོད་ན་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའི་རྣམ་ པ་དང་སྔོར་ སྣང་དབང་ ཤེས་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ མིན་པར་ ཐལ། 
དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག །སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
བཞེན། ལྔ་པ་ནི། གྲང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་ཞེས་བརྩད་ 
གྱི་དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས། 
བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུར་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་སྡོན་པོ་རིག་པ་གང་ཞིག །དཔྱད་ན་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་སྣང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད། ‹ །དཾསུ་ཌཱ་རྡུལ་གཉིསྔ་སྒཱ་ཞེས་ནང་རིག་བསྒྲུབ་ཕའཾ། དང་པོ་ན ་གྲལ། ཇཾ 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་ 
མྱོང་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པས་ རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ 
དངོས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་དོན་དངོས་ 
ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་གནོད་ན། མཐོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་དོན་དངོས་མིན་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་མེར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་བར་སྣང་བ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཚད་འབྲས་དངོས། གཞལ་བྱ་བསྒྲབ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། 
བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་ 
བུར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མྱོང་བ་ལ་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་རྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྭང་། དེ་ 
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བར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བར་ 
བའྱི་རམ་པ་རིག་པ་ལ་ཀྭ་སང་ངུ་དོར་རིག་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ཡི་ཉེ 
རིགས་པས་དགག །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི། ན་ 
མི་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མྱོང་ 
རཿ [རཿ ཟིམ དོན་གཅིག་ཉིད་འདོད་མི་འདོད་ 
དུ་མར་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ 
གཉིས་ཀ་མྱོང་བར་ཐལ། ལྟས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མྲ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་ཅིག་ཤོས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟས་ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལྟས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འདོད་མི་ 
འདོད་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། གང་ཞེག །ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
འདོད་མི་འདོད་གར་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ནར་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྭལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
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མཛེས་མི་མཛེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔར་དོན་མཛེས་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱིས་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། ཕྱི་རོལ་ 
དབྱེ། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡེན་པའ་སྒྲབ་བྱེད་དགད། །ཚད་འབྲས་གཉེས་པ་ཡུལ་གཞན་ 
འགྱུར་བ་སྤོང་། །དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི། 
ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་གཞག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་པ་དེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཙང་མི་གཙང་དུ་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ལྱི་ 
དོན་གཙང་མི་གཙང་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར། དེ། ཐ་སྟད་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དོན་དང་ 
རང་རིག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཙང་མི་གཙང་དུ་ 
སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་གཙང་མི་གཙང་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་། འོ་ན་སྔར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་ 
འབྲས་བུར་བཤད་པ་དེ་ཐ་སྟད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཕྱི 


183 


ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ རིག་པ་ ལྟར་ ན་ བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི། དོན་ སྣང་གི་ གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
དོན་མི་འཛིན་པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་དོན་གྱི་རྣམ་ 
ཉཅནྟ་སྟཏྲ་པའཏཱནཾ། ` དཔ་དྲནྷ་ན་ཡམ་པ་ དང་ཡའ་ཏྟོ་དག་རྐོམ་པ་བྲགགི་ཞ་ཞ་ཐུ། ་ཞ་ 
བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྲོད་ལ་འཇོང་ལན་དོཌ་མཁུར་ཐེ བས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྣམ་པ་རྫུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་རྫུན་ 
པས་དེ་ལ་རང་རིག་མིན། དོག ཉད་འདུལ་ཆེ་རུང་རིག་ཚད་ཞྲབས་བླམབ་མའ། །དང་ 
ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རི རག་ གསུམ་: མེད་ཀྱང་ འཁྲུལ་ ཇོར་ སྣང་། །སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་ 
རིམས །སྣང་བ་ འྨ ཉིད་ བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག །བདེན་པ་མེད་ན་ 
འཁྲུལ་པའང་མེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཀུན་ བཏུས་ ་སུ། གང་ཚྭཾ་ནུང་ཐན་རྒནཝ་ 
བྱ། །ཚད་མ དངནི་ དེཡི་འབྲས། ཀའཇིན་ནུམ་རིག་ངའོ་དེ་བྱི ན། །དེ་གྲསམ་ཐ་དད་ 
དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ ོ ཉྲྔ | གསུམ་གྱི་ རྣམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བྷོ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ གི་ དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར། དཔེར་ན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དཱེ། འཇིམ་དུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་སོགས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་ 
ཏེ། སྔགས་སྨན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་རམུ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་རྫས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་ 
རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
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གྱསས་པ་ཁོག ས་ཏེ། ངགས་ཆོས་བླམབ། གཏའ ཚོགས་དཉད་ཐོའ་ དངབ 
དེ། བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན། ཁྲ་ 
པར་ཐལ། དེ་བདེན་ན་ཁྱོད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། 
དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་རྫས་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཁུབ་རྟགས། གཉིས་པ་ནི། གྭང་། དོན་སྣང་གི་ 
ཤིས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས། གལ་ཏེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་ 
མས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་སྣང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་ འཛག་ པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ མཐུན་ ལ་མི་ ལྟོས་ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཛིན་རྣམ་ བདག་ཉིད་རྱོང་བ་རང་ རིག་གྲུབ། །རང་རིག་ཚད་ འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ ལ་སྦྱར། ། 
རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་རྫུན་ པའི་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་དེས་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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རིག་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་ རིག་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔྲེར། 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་ 
ཆྣམ་ཚདྷ་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་གླུབ་སྟེ། །ཤཾསྲོ་པྲ་ཡ་ 
པའི་ ཕྱིར། དིན ན་ ་རྣམ་ པ་ བཏན པར་ བཞོད པའི་ ལུགས་ ཅར ཐཐ 
བྱར་གཞག་ པའི་ཚེ་རང་ རག བནུ ཉེད་ པའི་ ཚད་འབྲས 'གྲུབ་པ་ བཞན ནོ། ནུ ཉེད་ འིལ 
ནི། དེ། ཆགས་ པཿ ཆོས་ ཐུ རང་ ཉིད་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ རུང་སྟེ། རང་ ཉིད་ 
རྩོང་བའི་ཇོ་བོར་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་འདོད་པ་ ལྟར། རྣམ་རྫུན་ པའི་ ལུགས་ལའང་དོན་ སྣང་ གི་ 
ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་ཞམས་སུ་ྱོང་བར་རུང་བར་བྱེད་པ་ཉེ ཉིད་ ཉུ མ་ དང རང་གཞལ་བྱ་ 
དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་སྟེ། རང་ ཉིད་ རྩོང་བའི་ངོ་བོར་སྐེ སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པའམ་རང་སྱོང་བར་རུ, རུང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་རང་རིག་ཚད་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདག །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
འདིར་འཛིན་རྣམ་དང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་ཚད་མར་ 
ཆི ཤད་པ་མི་ འཕལ ཏེ ་ ཤོང་ཆང་རིག་བྱེད་པའི་ཆ་ ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མ བྲ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྩིགས་ཟྲ་བཤད། གཇང་རིག་ུ་ཁ་བྱེཇ དགས་བྲ་བྲ་ཤྡདྟ་བྲ་ནྲ། › ,། 
ཅྫངརིི | ཇི 
2; ལི བསླུ་བ ཇཾ ཤོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དོགས་པ་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ། །རྣམ་པ་མང་ 
ཞུང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །དབང་པོ་ 
གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་ལས་བསྒྲབ། །མེད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བས་བསྒྲབ། ། 
ཉེ་རིང་བར་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་བསྒྲབ། །གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པས་ 


གྷ་མཁབ་ལའོ། 
ཁ་ཁ་ཐ6། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཁདོན་བྱི་རྣམ་ཁར་སྐྱེས་ཐས་ཐྭབྡྲཐཱ། །དོན་མེད་དོན་ 
ད 


གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་ པ་ཡི། བྱེ་ 
བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉེས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མདོ་མཛད་པ་རང་ཉེ ད་ཀྱི་རིགས་པ་ 


186 


གཉིས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་ལ་སོགས་པ་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། བུ་ཚ་དེ་ཕ་ 
མ་གང་རུང་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
རྐྱེན་གཞན་གཉེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུར་མཚུངས་ན་ཡང་ཁྱོད་གཟུགས་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་མེད་དོགས་པ་མེད། (དོ།་དདྡ་ནནུ་ཐན་རཿ་ཝཿ 
གཞན་ ལན་དགག་པའ། ` །དང་པ་ན། -དྲན། གཟུང་དན་ཅན་གྱ་ཤགས་པ་ཆས་ཏན། 
རང་གི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། དོན་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བར་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདས། འདས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ 
རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
ཇི 2 དཿ 
ཐུ རམ་བུ ཅ་སྲང་ བ་ར་ འེ ཟཐ་ཿ་ . ་ཅ་ཅ་ར་ཅ་ང་ །,' དངུ 
པོ་ནི། སྣོ། འདས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་ 
རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་པོའི་རིགས་དེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྔོན་པོའི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
ཅན། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མྲིང་། མིང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ། དན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ནང་ཐི་གཛུཛདཾན འཕེན་ བྱེད་དུ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་མི་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲན་ 
ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་རྱང་བ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ། 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད དོན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་ བ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་གྱི་དྲན་ 
བྱའི་དོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འགགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཏཉ་ཞན་རྟེསྔ་བྲས་རོཉ་ཀྱི་ཚུ་སཁ་རྣརནཱ། : ཚང་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་ གྱི་ རྣམ་ པ་ ཀོ ལྡན་པར་ ཐུལ། རཾ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ། 
དྲན་པ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ལ་ རའ བའི་དོན་ གྱི་རྣམ་པ པ་ དཿ དོན་ གྱིས་ ཟོ སུ་གཏད་ བརྣ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་མི་ གསུམ་ཿ བར་སྣང་ བའི་བློ་ ཡན པའི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ ནི། རྣམ། 
དྲན་ཤེས་ལ་ སྣང་ བའི་དོན་གྱི་ རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་ པཿ ཡུལ་ལ་ གཟའ པའི་ ིེ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ བར་ ཐི ཤའ པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ འི་མཐོང་རུང་ གི གི་དོན་ཡི ཡོ པའི་ 
ཕྱིར། བདག །དོན་ཿ ཡིན་ཡང་ ཆི ཡུལ་ཅན་གྱི་ བློ་ཁོ་ན ལ་ ་རྟག་ ཏུ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བས་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དྭན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་པོས་ 
བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དྲན་པ་པོའི་བློ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
པོས་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ 
བློ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གྭལ། གལ་ཏེ་བློའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ 
ཆོགས་པར་ཐལ། འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་མང་ཞུང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤིས་པ་དང་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་པར་བསྟན། །ཕྱི་མ་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་པར་བསྟན། །ཚུལ་དེས་རྣམ་བཅས་ 
མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་དགག་པའོ། .།དང་པོ་ནི། ཉམཱས། - གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
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ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་རྟགས། གཉིས་པ་ནི། འདི། 
བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་ 
རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་རང་རང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་འབྲས་ཡིན་པས་བསྲེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དོན་དང་བསྲེ་བ་ 
འདྲ་བ་ལས་གཞན་མིན། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་བསྲེ་བ་བསྟན། །གཞན་དུ་ཕྱི་མ་བསྲེ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དྲན་ན་ཁྱོད་དྲན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིག་དྲན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫ་བུམ་དྲན་ན་རྫ་མཁན་དྲན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་དང་ལྟན་ཅིག་བསྲེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱོད་ལ་དོན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདྲ་བ་ལས་མཚེ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཆན་མེད་པབཉིན་ན། །གུམ་པ་ཧྲེ། ` ཏར དོན་སྙུར་གི་ཤིསཝ་རལ་གཉིས་པ་ 
ཅན་མིན་པར་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ མཚན་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་ 
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དམིགས་ པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཁྱོད་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེར་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
གཞཤན། དོན་སྤང་ག ཤིས་པ་དོན ་ཚུམ་ལྡན བཞུ་ཁྲས་ད་བ རྣམ་ལྐན་ནུ་དྲན་ཐ་ཁུས་ 
གཞན་དོན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཡི ན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ ལྷན་དུདྲན་ན་སྔོ ར་སྣང་དབང་ ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དྭར་པ་ཅོས་ཅན། །ུདཁོན་དོན་ཀྱི་ནམ་ཝུ་དཱ་དཱནཱཤཾ། ` ཐྱོཾད་ཁ་ནམརྒས་པའ་ཤྲིས་ཁྲུཾ་ 
མ་ ཏོ གྱི་རྣམ་ ལྡན་ དུ་མི དྨན་པར་ཐཝ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་སྔོན་པོའི་ 
ཇོར. -བྲས་ཡིཌ་ ར།3ེཿ ཡྱིར། 

གསུམ་པ་ལྷན་ ཅིག་ དམིགས་པ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
བཀག་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག །ཕྱི་དོན་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ཕྱི་དོན་ 
མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། 
གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དང་ ལྷན་ཅིག་ དམིགས་ངེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤིས་དང་དེ་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མི་གྲུབ་སྟེ། ཐ་ 
དད་དུ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། གཏན་ཚིགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔོ་སེར་གཉིས་ལ་ 
ཞུགས་སོ་ཞེ་ན། སྟོ ། བ་སྟད་དུ་སྔོ་སེར་གཉིས་ཆོས་ཅན། རླ གླུད གསྲ་ཇེསྦ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་དམིགས་ན་ཅིག་ཤོས་དམིགས་པས་ མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། སྱོང། 
ཉ་ཅིག་ནཆེགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁུབ་རྟེ། ,རྔས་གཞན་ལ་སྟན་ཅིཀ་ 
དམིགས་ངེས་ཁེགས་པའི་ཕྱི ཕྱེར། གསུམ་པ་ ནི། དེ། རྩ་ བའི་སྦྱོར་ བ་ དགོད། གཉིས་ 
པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་དོན་ གྱིས་ གཏད་ཐར་ རེ རྫ དེའི སྒྲབ་ བྱེད་ད དྲིས་པ་ ན། 
རྒྱུ སྔོ་ འཛིན་ དབང་པོའི པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ ཅན། དབང་ ཡིད་ ལས་གཞན་ པའི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ 
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དམ མིགས་རྐྱེན་ ཡོད་དེ ད། དཐུང་པད་ཅ་ གཞན་ པའི་ཁྱོད་ ཀྱི་དམིགས་ རྐྱེན་ ཡེ ཁྱོད་མི་ སྐྱེ མི 
དང་། རེས་ ` སྐྱ བའི་ གཱ མཐུན་ ཡཿ པའི་ཕྱིར་ ལེ ན། གཱལ། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས རྐྱན ཕྱི 
དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ བྡ གིས་ རེས་ འགའ་སྐྱེ་ཁྲ་རྨ་ཡིན་ ཏེ། ཚུ མཚུངས་པ་ མ་ཐག་རྐྱེན་ ཀྱི་ 
སྟེང་གི་དོཿ དོན་སྣང་ ་གི་ བག་ཆགས་ སྨིན་མ་སྒིན་ལས་རེས་ འགའ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེ བྱད་ 35 །ཤེས་བྱེད་བློ་སྣང་ཡིན་པར་རྩོ་ དྭ་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ས་བོན་ ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་ 
བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ 
ཊུད་མི་ཆུང་ངས་ཆ་ཁྱུབ་ཐར་ཐཝ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བློ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ ངཿ ཉི པ ཚི རརི་ང་ ྫ་ ི་ ནྙུན་སྣཇ་ 
ག་བླ་དེ་མེར་སྣང་གི་བློ་དེས་སྙིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ རྟགས་ལས་ གཞི་ འགར་མེ་ རོགས་ པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ནང་ས བ་ད མེར་སྡུང་གི་བློའ བློའི་རྒྱ་ཡིན ན་དུར་ སྣང་གི་ བློ་དེ་ཆོས ཝེས ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
གཞི་ འགར་མེར་ སྣང་ གི་ བློ་རྟོགས་པ་ མིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་རྒྱུ ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ། དུར་སྣང་ གི་ བག་ཆགས་ གཡར་པ ཆས་ཙ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལར་སྣང་ 
བའི་ བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ པའི་ཤེས 'རྒྱུད་ལ་མེར་ སྣང་གི་ བག་ ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་ 
བློ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤཱཀྱས་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་། དེང་སང་བོད་དག་རྒྱུ་དངོས་གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་གྲགས་ 
དང་། ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དངོས་དང་། མེར་སྣང་གི་བློ་ 
ད་ལྟར་བར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པ་ལ་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་བཟློག་སྟེ་དགོད། 
ལར་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་དག་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་ཅེ་ན། སྤེམས། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། བ་སྙད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་དེ། མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལས་དུར་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། མཁས། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ལ་མ་ལྟོས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བའི་སྔོན་ 
སི རབ ལམ་ར 

ྦ བཞེ་ པ་དབང་ ཕོ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ 
རྣིས 
བའི་དབང་ཤེས་བློ་རང་ཉིད་ ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་བར་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་གསལ་མི་ 
གསལ་བར་མར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། ཤིས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་གྱི་ 
ཤེས་ཀུན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དོན། ཤེས་པ་དོན་ལས་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
མའི་དབང་ཤེས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
རཾ བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདི། དཔེར་ན་ཕ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་རྣམས་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་མཚུངས་ 
ཀཱང་ལས་ལ་སོགཔ་པའི་སྒོ་ངས་ཆཛེས་མི་མཛེས་ཐ་ངང་དུ་འགུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མེད་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འདོན་རུམ་ཐྭ་ཊཱ ཏད་པན་པར་བླནག། ི་དོན་ཡིཉ་ན་ཐམ་བ་གསུམ་ཤྱིས་གཉོད།  །དབར་ 
ཤེ་ཤཱ་ངའ་ཐཱ་ཧུང་དོན་བིན་ར་དགག་མའ་ ` ཤདང་པྲ་ཉ། ` ཚན དངང་ཤེསྲ་ཞབྱུབ 
པ་ལ་སྣང་བའི་མར་མེའི་རྩེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དྭེ། དབང་ཤེས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་སྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་བློ་ཉིད་ 
ཚུལ་གཉིས་པར་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་གསལ་བའི་མིག་ཤེས་ 
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ས་མཐོང་བན་ 35 དྲིས་མཐོང་ནུང་པ རྐོལ་ཀི་དོན་པ ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མར་ 
རྩི མོའི་དཀྱི དཀྱལ་ ར གྱི་རྣམ་ པ་ ཉཿངཅ་ཾཐཾསརན་ཐོ།' འདོ ཏྱཾནདབཛྤ 
་པའི་ཤེ 


ཐེ པ་ མིན་ པར་ ཐཁ་ ཕྱི་དོན་ ཏར པར་མཐོང་བའི་ 'ཕྱིར། རབ། དེ་ 
ཆོས་ ས་ཅན། རབ་རིབ་ཀྱིས་ ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ བཏག རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་བྱས་པ་ མིན པར་ ཐཝ་ རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་གསལ་བར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཡར་མེའི་རྩེ་མོ་མཐོང་བར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཤིས་སྐོན་མེད་ཀྱི་ཐུཝ་ལས་འདས་མའི་དཀྱིཝ་འཁོར་བྱི་རྣམ་ཐ་མཐོང་བའེ་ྱིན། གསུསང་ 
ནི། སྣང་། དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་ལས་གཞན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐུ པ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ ཉའ ཚརྒནུ མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ ཁྱོད་ བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་མར་མེ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཐལ། མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ 
ལོག སན་ལས ར་མེ་དཔི གས་རྐྱེན་དྭ་བྲས་པ་ལས་ཁོང་སྙེ་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཉེ་རིང་བར་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཉེས་སྤོང་དགག །གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་མིན་ན་ 
བུམ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་པོ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ཁྱོད་གསལ་མི་གསལ་ 
འཊསུནུ་རླུ་ཐ་ྤ་ནྡ་ཟུམ། ཁྱོད་གསལ་མི་གསལ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཁའཾརྱད་པན་འོན་ཇའི་ཉིས་ནཱ་རྡཀྐ །ལས་ཀྱི་ 
ཏད རརྲ་ཐནྡ་དྲྲི་ཉེཝ། སྲཛབྐ་ པཿ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་དགག །སྣང་བ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་པར་དགག །སྣང་བ་མི་གསལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྒྲིབ་ 
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ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་གཟུགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། བུམ་གཟུགས་ལ་ སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གྭལ། ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་། ཐག་རིང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞེག་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ན་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པས་ཁྱོད་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ 
ཤིས་ལྭ་ནྷམུ་མེན་རྗེན་ཆན་ཏཱ་སྣང་ཐའི་དོན་གཟིག་ཡིན་པའ་ཾནེ།  གསུམ་ཁ་ནི། སྡུཏྱ། 
ཐྭ་རང་པོར་ཆྲཾ་ཇྲ་བ་མི་གསཝལ་བའི་ཚུ་མཚན་ ཡིན་ཞེས་དྲ་ཐའ་ཚུ། སྒྲབ་རྡུལ་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐག་ཉེ་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྒྲིབ། སྒྲིབ་རྡུལ་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲིབ་རྡུལ་མཐུག་ཕོ་ཤོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བུམ་ 
གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་རྡུལ་ཡང་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གཟུགས་ལ་ཐག་རིང་བ་ 
ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། སྣང་རྡུལ་ 
ཡང་མང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ནས་སྣང་བ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ 
གསལ་བར་མཐོང་ན་མིག་ལ་བུམ་པ་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྣང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྭལ། བུམ་གཟུགས་ 
གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གསལ་ 
མི་གསལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བམ་མ་སྒྲིབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་གཟུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ 
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སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྔར་གྱི་ལས་གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ། བུམ་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་གང་ཞེག །གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་མི་གསལ་ 
གྱི་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་མཐོང་རུང་གི་དབང་ཤེས་གང་ཞེག ། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་གང་རུང་ཞིག་སྒྲིབ་བོ་ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མ་ 
མཐོང་བའི་ལས་དེས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཧྭེ།  ཐུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་གཉེས་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་ 
སྣང་བ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འཛིན་པ་གང་རུང་གང་ 
ཞག །ཕཱི་མ་བཀག་ཁིན་པའ་ཕྱིར། 
བདུན་པ་གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
འགགས་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྒྲབ། །ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །།རྔཝཐུ། 
ཤིས། ཤིས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྣམ་མེད་ 
རྗེན་ཆར་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཏས ་ཧུས་མཉམ་དོན དདུ་སྣཇབ་དགག །རེད་བྱེན་དོཉ་ཉིད་སྡཧ་ཐ་དགྲགྲཏའཾ ། 
དང་པོ་ནི། དོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་དུས་ན་མེད་པས་མི་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཕན། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དོན་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གྭལ། དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། དོན་སྔ་མ་ལས་ཁྱོད་དང་དབང་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སྔ་མས་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྷན། དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
2 ི111 དབང་ཤེས་ལ་ཁུན་འདོག་སྭ་ཏིཏ་མིན་པའུནཾ།ཿ གཉིས་པ་ 
ནི། དེ། དོན་སྐད་ཉ་མ་ཤེས་ཐའ་ནུས་ན་འགགས་ནུས་མེད་ཀྱང་རྡེ་རྡེ་དང་རྡོ་ཐ་སོགས་རྟག་ 
་ རྣམས་ ཤཿ པའི་ ་དུས་ ན་མ་ ཞིག་ པ་ཡོད་པས་དེ་ ཉིད དབང་ཤེས ལ་ ཛང ན། བརྟན། 
རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ དྲུལ པའ་ཤཾས པ་ཐམས་ ཐོ ཤྭ ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། རང་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ རྟག་དངོས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ལྕན། 
གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མེད་མི་སྣང་བར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་ནས་ 
། གཉིས་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པས་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་ཡོད་པས་དོན་ 
རྣམ་གྲུབ། །དོན་རྣམ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། མདོའི་འགྲེལ་ 
པ་མྱོང་བ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་དེ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གང་ཞེག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དེ། དེ་ དེ་ཆོས་ ཡེབ ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་དབང་ཤེས་རང་དུས་སུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་རང་གི གི་ངོ ་རོ་བོར་ ཐུ དགོས་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་རང་གེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་ པའི་ རྒོལ་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། དོན་སྣང་ 
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ན་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རྱོང་བ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 

ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ 

ཧུས་ནྷ་ར་སེར་སོགསྤ་ཀི་རྣམ་བཅྭ་ཏུང་བ་མེད་ཁྲའུན། སྦ་ས དེ་ཆོས་ཅན། སྡོ 

སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་ ནུས་ པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ ་ བའི་ 

ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
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གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བཤད་མདོ་ཡི་ 
རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ། །སླར་ 
ཡང་མདོ་ཡི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བས་བསྒྲབ། །དཀར་སོགས་གསལ་བའི་སྣང་བ་དཔྱད་ 
ནས་བསྒྲབ། །རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ། །མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། གཞན་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་། བློ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱང་བྱ་འགགས་པས་མྱོང་བ་མེད་པར་བསྟན། །བདག་མྱོང་མེད་ན་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དང་འགལ། [གྲན ཌཱང་ཁྲ་ཆེན་ཐར་ཛཝ་ཐས་ཞུནདྡ་ཇྔའ །དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཀྱང་རང་རིག་མི་གྲུབ་སྟེ། བླ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མས་མྱོ་ རྱོང་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ། 
བློ་ཕྱི་མས་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་མྱོང་བ་མིན་པར་ ཐལ། བློ་སྔ་མ་ ཧཾ ཁྱོད་ ཀྱི་དུས་ ན་ ཐབ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས། དཆ་ོན། ཡུལ་ གུང ཡྱོངཐྦར་ཐུལ། ཟྫ 
ངོ་བོ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། དོན་ སྣང་གི་ཤེས་པ་མྱོང་༔ བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་དོན་གཞན་རྩོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


རྫ ྫྫང་པ། ོ།།། ིས། 


སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་དོན་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་མྱོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདྲ་བ་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
ཝ་དགྭག .]ཏོ ཉདྲ་རྱཾང་ཐཾཆཾ་འརྡོག་བྱིད་ཡིན་ཇ་རྭགུག །འྲ་ཐའ་དོན་ཁ་རྣམ་ཕྲར་བརུགས 
ནས་དགག །སྐྱེས་འདྲ་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ངེས་དང་བཅས་པའི་རྱོང་བ་ 
འཛོག་པར་དགྲོག་ཝའོ།- །དྡརྔ་པོ་ཤེ། གྲ. 'ར་ཊུཐ་རྟེ།. ` དོན་དུརྔྡུ་བྲ་ཝསྲ་ཐྲ 
ཚུན་ཐ་སྟད་དུ་མྱོང་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། 
གྱུར་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྲ་སྟད་དུ་དོན་མྱོང་བ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དེ། ཤེས་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དོན་ 
དོན་མྱོང་བར་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བ་ལ་ཐ་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་། བློ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དང་འདྲ་བས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་རིག་དེ་དོན་འདྲ་བས་རྣམ་པ་གཞག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདྲག ། 
ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲའམ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ། དང་པོ་ 
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བའི་ཕྱིར། ཐ ད་བུ་སེན་ལིག རླན རེ སྒྲ་མྱོང་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་གིས འདྲ་ འི་ཕྱིར། བཞི་པ་ ནི། ཇི། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དོན་མྱོང་ 
ན། ཐྨན འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བར་ 


ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཉམས། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
པ་འདྲེན་ནུས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མྱོང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་ 
བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དྲིས། །བརྗོད་པའི་མཐའ་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་དཀར་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པཧྟཾ་དྭཀར་འཛཾནོ་དཐཱང་ཤེས་འསྭ་ཇུས་གན་་ནམ་གིག་ཡིན་ཞེས་བུཏུག་གོ །གཉིས་ 
པཡ་གཉས་ཏ། , གཞན་དངས་ཡན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །བདག་འགུར་ཡན་ན་རང་རག་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པས་དོན་ མི་ གུན བར་ ཐཱ །དོན་མཐོང་ངེས་པ་ 
འཏཏརཾ་ཐུན་བྲཊཾ། .ཏུང་ཝ | གན ` བླསྲ་ནར་པེ་རྟ་བཉ་ཏཱ་ཀརྱཝ ནཱ་ཏཐརྔ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ བ་ལ བར་ ཁུ བའི་ཤེས་པ་ མུ པར་ པ རང་ཉིད་གསལ་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རང་ མི་ གསལ་ཡང་ཡུལ་ ཀྱི་ གསལ་བྱེད་ ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
གྱིས་ པོ བར་བྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་ 
བྱེད ཐུག་ མེད་ དུ་ཐུལ། ཁྱོད་ བློ་ཕྱི་མ་ གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ཐ མ་ པ་ལ་ ཐཾ ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་། དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚེ་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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འདྲ་བ་ཡོད་ན་རང་རིག་གྲུབ། །འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདྲ་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་དཀར་པོ་དང་འདྲ་ཁ་བློ་ཕྱི་ 
མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཧཀར་འ་ཅ་ཐང་ཊས་ ཆོས་ཅན། རང་ རིག་ ཏུཧུབ་པ པར་ཐལ། དོན་ 
དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཧྱ ། ོ འཛིན་ ད་ཤིང ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
གཞན་མི་རིག་པར་ཐལ། ྫ་ རིག་ པའི་ ཕྱིར། གུ ཏེ་ ཉའ པི འདྲ་བ་ལས་ 
དོན་མྱོང་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དོན་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་སྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། མཐོང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས་ 
པ་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་ངེས་པར་ཐལ། སྔར་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཅན། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཅིང་དོན་འདྲ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིརྫཾས་ཁ། དོན་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
ཅ་ འདོད་པ་ ཧཱ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། ཉི། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དཀར་ 
ཁོ་ གུ་ཐརཱཱ་དཛཾཿནྫ་ ཐད་ཀར འཛིན ཐཐ པ་རང་ གི་ངོ་བོ་ཡིན ་ནོ་ཞེ་ ན། རའ འཛིན་ 
་ ཆོས་ ཅུ ཅག ཟཝ རང་ལ་ གསའ་ཐན་ནྒད་ཐཱའིཆྙ་ 
པ་དེ་ཤེས་པ་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གསལ་ བའི་ཤེས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། རང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རར་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག །ཤེས་པ་རང་གིས་རིག་པ་མིན་པ་ལ་དོན་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་དཔོག་པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པ་རྟགས་ ཀྱིས་བསྒྲབ། །མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་དགོད། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
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མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱང་བྱ་ཡིན་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ཁརྗོད།: ` སུནྟ་ཊུན་བཤན་ཁའོ།  ཞདངྔ་བོཉ།  གུནྭ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཐལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གདུང་བ་མྱོང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་པས་ མྱོང་བར་ཐལ། དེས་ རིག་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་འདྲ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག །མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཐྭ་ཏགྲར་ཐཾནཾ། .།དྭཧྔ་ཛོ་ཤཱཾ། .གྲཝ། -གཞུན་ཚྱུདྲ་ཀྱཾ་ཤྲེས་ཇ་ཚོས་ཅན། ' -སས་ 
ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ 
དམ་མི་བྱིད། ` དང་ཕོ་ལྟར་ན། - དམཾགྭསྦ། -ལྟས་ཕྱིན་ཕྱི བད་སོགས་ལ་ད་མེགས་ངའི་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་མིན་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་དང་བདག་རིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཉིས་སྡོང་དུགྐ་ཛན། ` །དདྲ་ཕཾ་ཛཱཾ།. -གྲཝ།. -་གཞན་རླུད་ཀྱ ཤེས་ཁ་དེས་ཚུས་ཀྱན་བྱ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་མིན་ལ། ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
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བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དངོས་སུ་འཛིན་མི་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་  བདེ་སྐོགས་རུང་བ་ལ་མ་མཐོད་ཐང 
ངས་ ོ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སྱོང་མི་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་ པུད ན། ལྟས་ཁབྱིན་གྱི་བདེ་ ་ 
ཅྭ གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ པས་ ་ པ་ཡང་མི་ འགྱུར་༔ བར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཤིས་ པས་འཛིན་པ་ལ་མ་མཐོང་ བའི་ལས་ལ་ སོགས་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
ནུ་མཚུདས་ ཀྱང་མྱོང་མི་མྱོང་གི གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་ 
བདེ་ སོགས་ མྩོང་མི་མྱོང་གི གཾ ཁྱད་ཿ པར་མི་ འཐད་པར་ཐལ། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་ 
རཱན་དགག་པཅཾ་ །དང་ཇོ་ནི། གུང རུལ་ཚཾསམངོད་སཚུ་རྩས་ཅན། གཞུ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་རྒུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དང་། རང་གི་དབང་པོ་འདུས་པ་མེད་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། སྡུག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྐྱེས་པས་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མིན་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྡུག ། 
ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། གཤན རྡུག་བརྫལ་ལུརྒམེགས་བཙམ་བྱིས་གཞན་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ དེ། ཁྱོད སྤག བསྔལ་མྱོང་བའི་དོན་ ་སྡུག བསྔལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་སླེ སྐྱེས་པ་ ཐུ ཟབ་ བསྔལ་ལ་ དཀགས པའི་ ཡོང་ སྡུག་བསྔལ་ ཤེས་ པ་ ་ པར་ ཡེ 
པའི་མཁས་པ་ ཐ་ པའི་ 'ཕྱིར། ཐིབ དོན རྫུང རཿ པ་ཆོས་ ཐུ ཁྱོད་ཀྱི་ ད ཞུ 
པའི་དོན་དང་རྱོང་བའི་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་དམིགས་ པའི་དོན་འདྲ་བ་ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ 
ལ། མྱོང་བའི་དོན་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ཐལ། །དེ་ཉིད་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། ལྟས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རང་ངོར་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བློ་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག །ཡིད་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གྲསམ་སྟེ།ཿ དངང་བློའ་གཏན་ཆོགས་རྒརྔ་ངིཉ་བཏྟོག ` །ཐཏགྐསྲ་ན་གྲ།ཉ ཚེགས་ 
ཉེད་མཾ་འགྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། 
དེ། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དབང་བློ་དང་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དེ་རང་ངོར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
དབང་བློ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བཞི་པོ་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དོན་གསལ་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །བློ་ 
ཆོས་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། དབང་པོ་དང་གཟུང་དོན་ཆོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་དེ་དོན་གསལ་བའི་བློ་ལ་བྱེད་དམ། བློས་གསལ་བའི་དོན་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་གསལ་ 
བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
བློས་གསལ་བའི་དོན་དེ་ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཏེ། རིགས་ 
དོན་གསལ་དེ་དྲོན་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་མེན་གསར་རུ་སྒྱེ་བས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། གལ་ཏེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཞིག །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། དོན་གསལ་ 
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ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་མ་ཤེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་མ་གྱུར་བའི་དོན་གསལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ། དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། 
དབང་བློ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་པ་གཏན་ 
ཚགས་མིན།  །རླུ་ཚོགས་གྲྭ༡ཉ པ་གཏན་༔གཾས་ཡིན་ཐན། ཀདངཾ་མོ་ནཾ། - དོན་ཚས་ 
གཏན་ཚིགས་མིན་ཡང་། བློ་ཆོས་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ལྟས་ཁྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟླ སང གཞན། 
གཝ་ཏེ་ཚླུརགས་གྒཞ་ཁྲ་ཏཱེསྔ་ཞྤ། - ཟཱ་ཚོས་ཙན། , དེ་ཏ ར་བྱ རྟགས་ཝཇ་ནྭཐ་ཱན་ཐན་ 
ཐལ། དབང་བློ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་ 
དགོས་པས། གཟུགས། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་ཁྱོད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བློ་ཆོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྣང་རུང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ། དབང་པོ་དང་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དབང་བློའི་ 
འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་མི་འགྲུབ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས། 
བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དབང་བློའི་འབྲེལ་ 
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པ་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཡངཏྟཊརྨེན་ཏའི་དཱུན་ ཏུས རཝ ྲ་ཞླཆཿནན་ཞས་བྲོག རཆ་ྲཞུཏ་ཐཱ % 
བློ་གྲུབ་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
མཐུན་དཔེ་གཞན་ཞེག་སྒྲབ་དགོས་པའཾ་ཕྱིར། དེ། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གྲུབ་ 
ཁྱད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ 
ཅན། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ལྡན་དུ་དཔོག་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བློའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡིད་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། ཡིད། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་རང་གསལ་མིན་ན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན། །སྔ་མ་རང་གསལ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ 
གསལ་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་སྔ་མ་གང་གིས་གསལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རང་གསལ་མིན་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ། འོ་ན་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་ 
མིན་ཀྱང་གསལ་བའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་རང་གི་བདག་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། བློ་སྔ་མས་ཀྱང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་རང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ། བློ་ཕྱི་མ་རང་གསལ་མིན་ 
ན་ཡུལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་བློ་སྔ་མའི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞེག །བློ་ཕྱི་མ་དང་རང་གསལ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི། 
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ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བློ་གཉིས་གསལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བློ་རང་གསལ་ཡིན་ཞེང་ 
ཁྱོད་བློ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འདྲ། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བློ་ 
ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར། བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན་པའི་དཔེ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲོན་མེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཁྱོད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་མིན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དང་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། བུམ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མྱོང་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མྱོང་ 
བྲེད་མེང་ན་ཁོང་དྲན་ལའི་ངཱར་ ཤེས་མེད་དཔོས་པའི་ཝི ར། 

གསུམ་པ་སླར་ཡང་མདོའི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ 
ཀྲིས་རང་རིག་བསྔབ། །གྲུབ་ཡིན་སྐུབ་པ་སྲ་བ་བསལ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དྲན། གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ན་མྱོང་བྱེད་ 
ཡོང་དེ་ ངས་ཕྱིས་དྲན་པར་༩གུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཏིས་ཅོ་ལ་གཉིས་ཏི། ་དོད་ཐོ་བརྗོད། དྭེ་དགག་མའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤིས། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་སྱོང་སྒྲབ་ན་མ་ངེས་ཤིང་། རྩོང་ཙམ་ 
པུབ་ཆྭ་གུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རིང་སོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་ 
འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་བློ་གཅིག་གིས་རིང་སོགས་འཛིན་ 
པ་རིགས་ཁས་འགག་།རི་ཤས་ལན་ཛུ་མས་རིང་སོགས་འཛིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་ཐ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལའང་མྱོང་བ་ཡོད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
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མས་གཟུང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་ སྱེ དང་པཾ་ཉྟར་ནཱ། ཉན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ཡི་ གེ་རིང རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་ འགྱུར་བར་ ཐལ། ཡི་ གེ་ རིང་ཕོའི་ཡུན་ ཚད་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས། གུ ཏེ་མ་ [གྲུབ སྟེ། ཡི་ གི འ་ཿཿ པའི་ 
ཉན་བློ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ 
༢: འཆ ཟཚུངཆཝྭ ཿྦ་ཝ་རཾམ་མེད་ཅིག་ཅར་དུ་མར་ཐའ་རུར་ ཕུན། 
ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྟ། གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ 
སུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབད་རྩོལ་མཚུངས་པའི་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇེ་ཆེར་ 
འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། སྒྲའི་ཆ་ སྔ་ མ་ གནས་པའི་ སྟེང་ དུ་ ཕྱི་མ་ བསྣན་ པའི་ཕྱིར། 
རིམ། ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པར་ 
བཐལ། ཞེར་ཟགས་ཐམས་དུ་ ཞོ ་དུ་ཏུ་དཐའ་ ན། དེ། ཏི ཆོས་ཅན། ཡི་ 
གེའི་ཆ་སྔ་མ་ཐོས་པའི་བློ་གནས་པ་ མིན དཆཐྲཝ , ཡི་ ཏེའི་ཆྭ་ཛཱ་མ་གནསཱ་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རང་། ཡུལ་མི་ གནས ཀྱང་བློ་རང་ ཉིད་ གནས་ ན་བློ་ཆོས་ ཅན། ཕྱིས་ 
ཀུདྔ་རྨེ་ཞིཊ་ཐྲནཐམ། རྭང་ ཁབ་ སུ་མི་འཇིག་པའི་ ཕྱིར། ཡྲི། ཡི་ ཐཾ ཐཾ ཅར་སྐྱེས་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མན། 
ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྩོལ་བ་ 
གཅིག་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡི། རྩོལ་བས་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་རྩོལ་ 
བ་གཅིག་ལས་ཅིག་ཅར་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བློ་དྲན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དྲན་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ། ཕྱོགས་ 
ཡི་གེའི་རིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ འཇི པའི་བློ་ དཱུ ཕྱིས་ ཐོ པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
༈ ཐ་ ཐ་མ་ ཆོ པའི་ བློ་ཁོ ན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་ ¡འོ ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱོད་འཛིན་པའི་ 
བློ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དགག །མྱང་ 
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བ་ མིད པར་ ཐལ། །མྱུར་ བས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁྲུལ་པ་ དགུག ཁྲ །དང་པོ་ནི། བློ། 
ཉན་བློའི་ཆ ངོན མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བས་ སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཡི་ ཐཾ ཟ་ བར་མ་ཆད་དུ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ རྨུ ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་ 
པའི་བར་ དུ་མྱོང བྱེད་ རྫས་ གཞན་རེ་རེས་ ཟི པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ ཟྭ་པཏ ཏེ། རིགས་ 
པ་སྔ་མས་ཁེགས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་མུར་བས་ 
ཐོས་པ་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་སྔར་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་མུར་བས་ 
འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དབང་ཤེས་སྦྱོར་ན་ལོག་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐལ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
དབང་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཏྟོག་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གཞན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཡང་འཇུག་ 
པ་མུར་བས་བར་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་ན་ཨ་ཨི་གཉིས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་བར་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་དེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་དམ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་། དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་ཡུལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
ཁྱོད་ སྐད་ ཤྭ སྔ་ ཕྱིའི ཆ་དུ་མ་ རེ བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུང་ ཡང 
སྐྱེས་བུ་ནད་ ཤི ཀྱི་མིག་འཛུམ་ པའི་ཡུན་ ཆུངུ མ ¡ ཏའ ཡངཛཱ ཕྱིའི་ཆ་དུ་ 
མ་ ཡི པའི་ཕྱིར། བློ། དེས་ན་ ཤོ བློ ཆོས་ཅན ཡི་ གིཆཱ་ཤཱས རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་གང་ཞིག །ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས། དབང་པོའི་རྣམ་བཅད་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དགོད། གསུམ་པ་ 
ནི། དབུང་། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གང་རུང་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་གསལ་བར་མི སྣང་ བར་ ཐུལ ཧོན པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཤེ རར ར་ བར་མ་ཆད་ལ་གནོད་ བྱེད རལ །གནོད་༔ བྱིད་ཡུང སའ གརྟགྐས་ 
ནས་གཞན་དུ་བཤད། །ཚུལ་དེས་ངོ་ ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྲང་། 
ཕོགུས་གཉེས་ཁྲ་ཉྙར་ཐིན་ཤེས་ཡནྣ་རོ་ཞེ་ནུ། གཟུགས་ཐོགས་ཧོས་ཏུན། -ཁྱུད་ཞཇན་ 
པའི་ཤེས་ པ་ཁར་མ་ ཆད་ དུ་ སྐྱེ བ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཡང་ དག་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ཐམ ལ་ ནི། 
གྭལ། གཏན་ཚོགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་མཐོང་བའི་བློ་ལ་རང་ འ་རིག་མི མེད་པས་བློ་གཞན་ གྱིས་ 
རིག་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་སྔ་མ་རེ་ ཡི 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡི ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་བློ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅན། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། སེམས་གཉིས་ལྷན་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རོཐཐུ་རིགས་རུཚུཉྟ་སྔ་རྨ་རེ་ཆེས མརེརེ་ཐ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིས། རིགས་མཐུན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་དཔོག་པས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དབང་ 
བོན་ཧན་སཾས་འདེད་པ་ལ་པཛ་གཉོང་བ་བཏན་པ་ཡིཊ་ཏེ དརཾ་ངོཿ་ཧི་མྱ་ཐཱ ས 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། སྒྲ། ཐབ པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་བྲེག་པ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་ 
པའི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོན། ངོ་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། དབང་ཤེས་ མིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་ 
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དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། རིམ་ 
བཞེན་སྐྱེ་བ་ལའང་ མཚུངས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། དོན་མཐོང་ 
ནུས་ཏེ། དེ་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་རྣམ་ 
ན་ཞེ་ན།  -ཧཱཾནཾ།  ་དོན་ཤེས་པའི་བློ་དང་དེ་ཤེས་བའི་བླ་གྲིས་རེས་ཅན། ,  བླེའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག ཏུ་ ¦ ± མིན་པར་ ་ ཙེ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ར རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
[ འན - ཐས ངོ ད་འདོན་སག ས་རོས་ན། (ཟླ སྙ་ནྲུཊ་ 
ཕྱིས་སོ་སོར་མི་དྲན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ གཉིས་ འཛིན་པའི་ ཤེས་པ་ལ་མྱོང་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ཐ་ཊཾ། དན དྭོན་དར་དོན་ཤེས་རུང་བུད་འིམ་ཐཏན་ཛུ་སྐྱེ་ཐན་6དོར་ཧཱ་ཇཱ། 
ཤིས་པ་ལ་དོན་ཤེས་སུ་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་ 
གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་བློ་དང་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཚད་ 
ལས་མ་ང་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་ཐུག་ 
ཆེང་གུཌ་བཛའ་་ བ་ལ  གསང་རྣད་འ་ ཤག 
ཕྱོང་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་མྱོང་ 
རོ། །སྔ་མའི་ གཏན་ - མ་གྲུབ་ན ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རྩོང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོང་བྱེད་ཐུག་ 
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༨༤ 


ལེང ང་ཁལ། ཌ[ ° ཁའཆ་ གག6ཐྱོན་གོཿ་ཇའ་ ཕྱིར་རོ། ། 


ཀཉིཔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐཝ་བ་ ་དགོད། ཉིས་སྙོང་དགག་པའོ། :། 


×= ཧཾ དའ ༢༨ 


ཊོ ཤེས། བློ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་བློ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ 


ཞཾས་རེཾས་ པས་བློ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་ དངརྡ་ཤིསྭ་པཱཾ མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་མ་ རྟོགས་ པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ གྱི་ཤེས་ པ་སྔ་མ་ གཟུང་དོན་ དུ་བྱས་ ཇི འཇྱོ པའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན ་ཤེས་ པ་ཕྱི་མའི་ གཟུང་ 
ཡྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བ ཞི་སྟེ། ཕྱི་ཡི་གེགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག །སྔ་མའི་ནུས་པ་ 
པཔ འཕོ་བ་དགག །གཅིག་གིས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག །འཕོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཤོང་ཧྲེང ཆར ཡཿ ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་ རོལ་བྱི་དོན་ཉེ་ཐ་ན་དེས་བློ་ཕྱི་མས་ བློ མཱ མ་ འཛིན་ པའི་ ཐིག བྱས་པས་ 
བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། བདག །དོན་ སྣང་གི་ བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་སྔ་མ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ ཤས་གེགས་བྱིད་ནུས་ན་ཕྱི་དོན་ཉེ་བའི་ཚེ་བློ་སྔ་མ་རྱོང་བྱིད་མེན་ཐར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒཾས་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་ལ་ ྱོང་བྱེད་སྔ མ་ཡོད་ པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཉེ་བ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདས། འདས་ 
མ་འོངས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ལ་འཇུཤ་པའི་ཆུ་མེང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་འེ་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ ལ་མཚ པ་དགག །གཟུང་ནུས་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་ནུས་ཡོད་པ་དགག །གཅིག་ལ་ནུས་པ་དུ་ 
སསགས །།༈། ༦༈ྤྦྨ|{+ 
གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྭལ། བྲོ་སྔ་མས་བློ་ཕྱི་མ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ 
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བསྐྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ཟད་པ་ན་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
བློ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་ཚེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིག །ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་མིན་ན་ བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པ་དེ་མཚུངས་པ་མིན་ ལར་ 
ལྟོས་པར་གླུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད། ཡིད་ 
རྟག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་པ་དེ་གཞན་རྣ་བའི་དབང་ 
ཉམས་ པས་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མྲིན། དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ལ་ 
ལར་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདག །བོ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཅིག །བྱེད་པ་པོ་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ 
བྱ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མར་མེ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མའི་མིག་ཤེས་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ། ཡིད་ཆོས་ 
ཅན། བློ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེག །རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས། ཡིད་རྟག་པས་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱང་འཐིན་ཕས་ཁུས་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བློ་རིམ་ཅན་ནུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལ་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་བློ་རེ་རེ་ 
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ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དེ་གང་ལས་སྐྱེས། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མ་དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། གཟུང་། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྷོ་ཕྱི་མའི་ 
ཉེར་ལེན་ ཀྱི་ དབང་ཤེས་ དངོས་ སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ། རང་འཛིན་དངོས་ སུ་སྐྱེད་ བྱེད་ལས་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་བ་དེ་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་རང་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྣང་། སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་ 
པ་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཕྲ་བ་སོགས་ 
སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཕྱིས་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་སོང་ 
བ་ མེད་ ལར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཆ་ མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ ལཔ་ལ་ གསུམ་ སྟེ 
དགྭ་པདཛཾས།ཿ རྩོད་ཐགྡོ་བྲ།: -མཇུབྟ་ཐཱྡ་བྲན། ཀྐདངཕཾནཾ། གཟུང བློ 
སྔ་མས་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། 
གཟུང་། གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བཞིན་ནོ། །བྷོ། བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྲ་མོ་སོགས་དང་། ཉེར་ལེན་མིན་ 
པའི་གཞན་གྱི་སེམས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
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མ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རགས་པ་ 
ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ། ཕྱིས་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་སོང་བ་སྲིད་ 
པ། ཕྱིས་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ལ་ 
ཕྱིར། གཅིག །རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
པ་པ་ཞིན་འོ། །ཾ 

གསུམ་པ་གཅིག་གིས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། གྭལ། གལ་ཏེ་ 
བློ་ཕྱི་མས་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྟ། ཨ་ཨི་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨི་འཛིན་དྲན་པས་ཆོས་ཅན། 
ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཨ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་དང་ཨི་གཉེས་ 
ཀ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིག །དོན་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་འཕོ་ཚེ་ཕྱི་མ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་འགོད། 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ། དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བྱིདུ་ཐུག་མེད་དང་། ` ཐུ་ཁ་མི་འའཾ་བའི་སྤོན་གྲཉི་སཀྭ་མེད་དོ་ཞེ་ན།  གཞུན། ' དོན་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་བཞིན་དུ་རང་ 
ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ། བདག་གི་སྱོང་བ་དེ་བདག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱི་མྱོང་བ་དེ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་མིན་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་རྩོང་དང་གཞན་ྩོང་གི་ཁྱད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་རྱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མིན་ཡང་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་གསལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ། 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
སྟེ། གསལ་བ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པ་ཁྱོད་ ལ་གསལ་ངར་ ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོང་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
བཡུམ་པ་རི། ཚད་མ་སོགས་སོ། །ལེའུ འུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
གཉིས་ཿ ཇང གཞ ་ངོར་ ཌྲེས་ ཏྲག ཤཆང་ ར་ཤ །གསུམ་ ཏུན། 
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དང་ པོ་ཿ ཤོག་ ལར་འབྲེལ་གྱིས་  ས་ སྦྱར་བསྟན་ པ་ནི། སྔར་ བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་པར་དུ་ལེའུའི་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་ 
ངག་བཤད། །རྨོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བཤད། །བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
བཤང་པའོ། ] 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མཐོང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དོན་ཞེས་སྨོས་ 


༢༽. ༨ ༨ 
བཔའ་ངགས་ང་ཁ་བད་པའ°། { 
བབ ༢༥༥ ` - 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གིས་མཐོང་བའི་རྣམ་བཅད་བཤད། །རྣམ་བཅད་ 
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དོན་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ། །ཐལ་བའི་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན། 
ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་སྔར་རྒོལ་རང་གིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ 
བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ལ། དེས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུང་ལས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་སེམས་མེད་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་ཚིག་ཚད་མ་མིན། །ཚད་མ་མིན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས། །ཕྱིར་རྒོལ་ཉེད་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོངས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་ལུང་ 
ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆེ། ལུང་དེ་གཞལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ལུང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྭལ། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ 
དོན་དང་འགལ་བའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
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ལུང་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོར་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ 
པར་རིགས། །གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ ལུགས་ཀྱི་ ཀི་བློ་བདེ་སེ སེམས་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། ཏཾ ངོར་དེ་ སྒྲབ་ ཐགས ཀྱི་ 
སྔར་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ལས་ རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རིགས། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་སྔར་རྒོལ་གང་ཞེག །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་གང་ཞེག །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་བསྟན་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སྐུམ་དེ་ཏོན་གང་དུ་ཡང་འབྲིལ་བནྣམ་དར་ཀན་ཅིན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ ཀྱཧ་ཤེས པར་བྱ་བ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཐུ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ ཏུ བློ་བདེ སེམས་མེ [སྨེན བསྒྲབ་ བྱར་ ཆོག བྱེད དེ་མི་ འཐད པར་ཐལ། སྔ་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་ 
སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དོན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའྲ་ཐབ་ཏྲུད་པང་དྲག་མིན་པར་ཐམ། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ 
ཆེ པའི་ 'ཕྱིར། གསུམ་ པ་ 'ནི། ཡོད། གལ་ཏེ་ ངི རཾ ལྟར་ སྒུབ པའི་ འི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཀྱང་ 
བློ ཤོ སེམས་མེད་དོན་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་ པའི་བློ་ ཚད་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ མིན་ པར་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
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པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེ་ སྐོར་གྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཁས་ ཡས་ འི་ཕྱིར དེ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ སྔར་ རྒོལ་ རང་ ཉིད་ ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ན། སྔར་རྒོལ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ལས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སྡར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགོས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞ༔ཿ་ཐཝ་ཁུྔྡ་ཐཝ་ཐུང་ཅ་གུ་ནའ་ཛཁུ་ཅང་འ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། གཏན་ བས སྔར་ རྒོལ་ རང་ ཉིེད་ ཀྱིས་མ མ་གྲུབ་ ཀྱུང་ཐལ་ ཐུ ག་ཐ 
མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཞའ གྱིས་ཁས་བླངས་ རཿ ི་ ནས་ མི་ འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ ཡིན་ 
ཧི། ཆཚཌ་: ཏུང་ཀྱི་ངསྐུབ་བྲ (ས་ན་འ 
གཉིས་ པ་ དོན་ ཞེས་ སྨོས་པའི་ འགོས་པ པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
རྣམ་བཅད་བཤད། །རྣམ་ བཅ ་དོན་ ཉེད་ རིགས་ པས་བསྒྲབ། །ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ 
པར་བསྒྲབ་པའ། །དང་པོ་ན། དོན། མདོར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ག་མཚན་ཉད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་བསལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ 
མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག །རྟོག་པ་དང་ 
ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ 
ཐུགཔ ར་ར ལང་ གཞན་དུ་འཇུག་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཅཙམ་ 
གྱིས་ ་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐུདྡ་མྨིན། *།དེས་ནྟ་གཞཊ་མ་བཀྐོད་རྙུན་རུང་ལ་མེན། _ །ཛྱོགས་ཚིག་ཀླུབ་བྱིད་ཡིན་པའ་ 
རྩོད་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་མཚུངས། ། 
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བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་ 
པའ། །དང་པ་ན། དཾན། སྒྲ་མ་རྟག་ཅིས་པའ་ཆེག་དང་། གང་བྱས་ན་མཾ་རྟག་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ནུ་ཐུམ་པ་ཐཞིན། སྒྲ་ཡང་: བྲས་ནང ་གརས་ཐ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ དེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ ཀྱི་ དོན་ མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྟོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ ཏ ; ༤ བྨྲཝྔ་ུསྤཝྦ་སྤན 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཏན་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། ཕྱོགས། 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཏྟག་པ་¶ཱབ་པའ་བླམཁ་བུ་ནངས་སུ་བྡོད་པའ་ཚིག་ཡི་ངའི་ཏིན། གཏུན གང་བྱས་ན་ 
མི་ རྟག་ ཅེས་ ཐས ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་སྒྲབ་ པའི་ནུས་ པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ ནི་ སྐོར་ཊུཾ གྱི་ཚུལ་ བསུམ རྗོདཔའི་དེ་སར་གྱི་སྒྲབངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱར། གཏན། 
སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་གླ གྲང་ཆོས ་ཏན། ཕྱོགས་ ཚིག་ ལ་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ འི་ནུས་པ་མེད་ 
བཅུ་བཞེད་དེ། ཏུད་དེ་ལ་ནཔྷཧཱ་བཱ་བརྙཊ་པ་ནཾ། གཏན་ཤགྲས་དོན་ ཕུལ་དུ ཞོད། ཊཉིས་ 
པའི་མ རོམ་པ་ཁོ་ཞིནྣ་ཇཉི་ཕྱིན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏ་ཅཾགས་འཛུག་པའི་གྱུབ 
ཐིབ ལར ཁུ ་ས་།ཡཿ་མབ་ཅུད་ཏག་ལིའ་ ] གཱལ། (: 
ཏེ་སྒྲ ་མི་ རྟགཉན་ པོག ཝ་ཁ ཁྱོད་ལ་ བརྒྱུད ནས་སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་སྒྲབ་ དཿ པ་ ཅེ 
ཁཿལཐཏཾ་ ནས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་གཏན་ ཚོགས ཀུ་ཡིག་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕེ སྦྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་ པའི་ནང སྒྲ སྐ་རུག་མི་རྟག་གང་ཆུང་གཉིག་ཤེས་ཐར་ 
འདོད་ ཡ་བ འདོད་དང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་རྩོཿ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཅགྲ༔ ཞཨ5འ་ཅནཧྲན་འོན་ཏེ་ཞེནྟ། མཱི། 
ཏོགཿསངའ་།གན་ཆོས་ཅུན། ཞིར་ཐལ། གདེར ཆི་དུན། ས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནང་། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ 
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སྒྲ 
རྟག་ 
ཚིག 


ˆ 
མ་ 
= 
ཞའ་ 


རྟག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ལྡོག །གཉིས་པ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
པ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུབ། རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་ཞེས་ 
མེད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས། འོ་ 
ན་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གང་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ངག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མ་བརྗོད་ན་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ན་གཞན་ལ་བཀོད་སྐྱོན་རང་ལ་མེད་ 
པ་ནི། བསྒྲབ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མིན་པར་བསྟན་པའི་རིགས་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ལྟར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
མིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ངེད་ 
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ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཕྱོགས་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བུམ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅར་ 
ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྭལ། གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རུན གསུམ་བ་ཏུགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱཾད་ཡིན་པའི་རད་ཞན་དགོག་ནི། རུཾ _ འགོས་ 
སྒོའི་འགྲེལ་བྱེ བྱེད་ ཞོན ` ལེན་ གྱི་བུ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིག་ པ་ཅན་པ་ ཞྭ ནཾ" ཕྱོགས་ ཐོ 
ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ བྱེད་ཿ ཡིན་ཏེ། ལྟར་ ཐིས ཀཾ པ་ སྒྲབ་ པ་ །གགོད་ བཅཾཛུས་ སུ་བརྗོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ གྱིས་མ་ ངེས། ཚིག་གི གིས་ཞེས་ པའི་ ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་མ་ངེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པའི་རྩོད་ལན་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིར། 


གཉིས་ པ་ རྨོངས་ པ་སེལ་ ཕྱིར་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཐུ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། རང་ ཐི བསྒྲབ་ 

བྱའི་མཚོན་ཉིད་བཤན།  །གཞན་ཡུགས་ཐྫྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགགཿ ,ཕྱོགས་ལྟར་སྒྲར་ 
བའི་དཔེ་ཡང་དགག་པའོ། ! 

ད་ལ ས། ཨན དྭ་བྷཾ་ནྐཾང་འདཾག་ས་ཐོ་ཁྲ།ཾ། །དྲད་སྱཐ་ཧུའཾ་ 


འར ༨༩༤: 
བ།ཚང་འྲ བསྙན་པའ། ། 
3; ༩ | ` 


དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
གས་ཐ་ལ་ཐཉསཏེ། བླདབ་ྱ་འཛོག་བྱཾད་ཚིག་ཐཞི་ཐཾཐྒྒ། །ཐབནྡགྲ་ཞཛཾག། 
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༨ ༨ 
བྱཇ་མ་བསཿཿབ་ཤད་པ་། { 
:- , ( `། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་བཞིེས་གཟུང་བའི་དོན་བཞི་བསྟན། །ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་ 
མར།་ལར་་-ཤང་ཁའོ། ་¡ྤ 

ད་ན ཚོད་མུ་པོརྷཾ་གྲཏ་དོན་བླབ་བྱ་མཧ་དག་གི་མནྣ་ ད་ཚ 
ལྡན་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་དང་། འདོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་ 
པསྫ། གཞན་དོན་བླམཊ་བྱ་ཁཇ་དྭགྲ་གི་མཉན་ཏནྡ ་ཟུམ་ཁྲི 
བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་ གྱིས་མ་གྲུབ་ པ་ ཤང སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ བཞིན་པ་མིན་ 
ལེ ¡ ཀྲར ་ བྱ་འདོད་པ་དང་། སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་གཟུང་ 

རབ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རང་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་ 

ཊོ། | 

དང་ང་ཝ་རྭསས ༈ . ཉ་འདོད་ཐརླུང་བྱ་བེན་ཕཱརྔ་བྲན། ; །ཐུཐྡཱ་རྱ རེན་ནཱོ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། །ཚུལ་དེ དཾ ་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ¡ ེ 
འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་པའི་ །དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། མ། མདོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་ངག་ཏུ་མ་བརྲོད་ཀྱང་། 
བས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
བཿ མུང ༠ ཚོད་པ་འད་རས་ར ར་ཅན ཊ་ཐབ་ དོང་ 
ཟླུ བྱ་ ཡིན་ པ་ ཁིས ཟེ རང་ས སྒྲ་དོན་ མེད་ དཱ་འགྱུར་ རོ་ ཞེ་ན། མདོར་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་ ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ 
འགལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་ ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ། འདུས་ 
བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
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རྟགས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ངེས་དང་རིགས་གཏེར་གྱི་ལུ། ས་སོ། །མ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། 
མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། མིག་ 
སོགས་ བདག་དོན་ བྱེད་པ་ སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱར་ བསྟན་ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། 
འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མྣདྲ་པ་ཛང། གཏན་ཟྟགས་འགའ་བོའི་སྐྱོན་བརྟཞ་ཇའ་ཅེད་ཡཚྣ་རྤཝྱན གཱ སྦ་ཇྔ་ 
ན། -གྲུལ།..-རྒཝ་ཏེ་མགྲུ་སོགས་ཟཧག་དོན་བྱིད་པ་དེ་སྐབས་ཏྱ ཐཟླུབ་བྱ་མིཚུན་འཛུས་ 
བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་མིན་པ་གང་ཞིག །མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྔར་རྒོལ་ཞེ་འདོད་མེད་ཅིང་། ཕྱིར་རྒོལ་དཔག་འདོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །ཡང་ 
དག་རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། །ཚུལ་དེས་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞན་ཡང་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདེས། ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ 
འཕེན་པས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ 
རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མིན་པའི་ 
འ་ང་ཡན་དའི་རུ། བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཞིན། ཉིན་ད དརཐ་ཁ་ཆོམ་དུཏ་ཞ 
རྡེས་ ཤམ རེ པ་ དྡ གཱ ཚིགས་ རྦ: བའི་ འི་སྐྱན བསྟུན་ པ་ཡིན་ ཏེ། ལུས་སེམས་ 
རྫ་ས་ གག་ པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ སྱ སྲོར་བའི་ སྒྲུབ ཆོས་ སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཧྱ 
གཝ་ཏེ་ཡུས་བྲམ་ གང་ཆུང་གི་སྤྱི སྙིའི ཟླ་ ཟླ་བཅས་དེ་སྒྲབ་ ཆོས་ཡིན་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུ ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་མིན་ བཤན དུ་ལུས་ བུམ་ གང་རུང་གི་སྤྱིའ ་ཟླ་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱས་ སྟོང་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལུས་བུ 


223 


=-༽ ༨ 


ཅོ 


གང་རུང་གི་སྤྱིའི་ཟླ་བཅས་ སུ་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རྡ །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ སྒྲའི་འཇིག་ 
པ་དང་། བུམ་པའི་ འཇིག་ པ་གང་སྒྲབ་ཆོས་ ཡིན་དཔྱད་ན། སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བུམ་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་གྲུབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཙམ་བསྒྲབ་ནུས་པ་གང་ཞེག །ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱིའི་ཟླ་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེ ཉི པར་ཐལ། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མཱི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཀད སྒྲས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


ཐུམ་པ་ལྔ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཟུས་པ་གྲང་ཞིག _ །མི་ཉཱནཱ་རྣམ' ནས་ས རྗེས་འགྲོ་ 


མེད་པར་ མི་ ཞགྱུརཿ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འཇིག་པ་ཙམ་སྔར་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ྲུབ་ཟིན་སྒྲང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
མཿཐཝ་བཟླཾཊག་ཏུར་ཤིསཐའི་ནཾར་ཐདགོད་དཾ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས། སྒྲ་བུམ་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ ཉབ བྱས་པའི་འཇིག་ཙམ་སྒྲ་མི་ རྟུག པར་སྒྲབ་པའི་ འི་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ ལ་སྒྲས་ཊ ཁྱད་པར་དུ་ ངས པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
ཐར་དུ་བྱས་ པའི་སྒ་ སྒྲ་བཀག་ པས་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཆོས་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྲ་སི་ཏག་པར་སབ་པའི་སྔབ་ཆོས་མིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལུགས་ ཀྱི་དགོས་པ་ 
བཤད། །གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དགོས་པ་དགག །དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྒྲའི་རྣམ་གཅད་དགོས་པ་བསྟན། །རྣམ་གཅད་དོན་ 
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ཞིད་ཆུས་པར་བཤང། །རྱས་བཤད་གབ་པའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས། མདོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བཅད་ནས་རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
སབས་ཀྱི་བསྡྲུང་བར བསྙན་པའི་ཆེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ སྐ ལྔ་ཝག པ་ཏ གཞན་རེཿ་ཡུང་དོན་ཐྲགུབ་བུམ་འཞོད་ཇ་ནགག། ཆར 
། 


ནའི: ག*, ཀཐ་ པ«» ་ཆ་ མ་ ༡ལབས། (ལང མ་ ག་ ག་ "་ “ 
སའ་ ཡང་ད བསྒབ རབ -་་ལངང་ཁ། དགག ར༤ 
11 ༨ ༣ (0 


„ུ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྲྭལ། བྱས་ པས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ཚེ་ ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱར་ གཟུང་ དགོས་ ཏེ། རྒོལ་ བས་ བསྟན་ བཅོས་ ཁས་ བླངས་ པའི་ ཕྱིར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
(སའ ཏཏཏ་ཁུང་ན་ཞྭན། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་དགག །རྩོད་པ་སྤོང་ 


༨ 
ཁ༤: 


དང་པོ་ནི། སྒྲ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བཀག་པས་ཡུང་དོན་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་བཀག་པས་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅྱི། གལ་ཏེ་ 
ན། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
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མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞེག །དེ་ལྟར་ན 
ཡོན་ཏན་བླུབ པ་སྐབས་སུ་ཁྲབས་རྫས་སྨོན་རྲང་མི་ཞུས་ཐའི་རྱར་ཇོ། །ཆོས། གལ་ ཏེ 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ ཀཱ ནུམ རུ རཿ ཏན་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་སྒྲབ་ཆོས་སུ་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ པའི་ཕྱིར་ ་ བསྒྲབ་ བྱ་ སྤྱིའི་ ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད ལ་ ཆི པ་ཡང་དག་ དཿ གནོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཆོས་ འ་ ནམ་མཁའི་ ཞཾ་ ཏན སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ དུ་སྒྲབ པའི་འབྲས་ རྟགས་ མ་ཡིན་ཏེ་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར། མེད། བྱས་པ་ཆོས་ ཐཐ སྒྲ སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ མིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་ 
ཡུལ་རིག་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་དགག །བསྒྲབ་བྱ་ 
ཆས ཧཾ་ཨཱཧང་ཁདཱ་ཧཤོཾ། :།གྲུབ་ངོན་གཏན་རིགས་འགལ་ཁ་དགག་པཞོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས། །ལུང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་དུས། །ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྗེས། དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལུང་སྒྲབ་ 
བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ། འོ་ན་ལུང་སྔར་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཁས་ལེན་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཁས་ལེན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་ཀྱང་ལུང་ཚད་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
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ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ནས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལུང་ཚད་མས་གང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ། ཤིན་ལྐོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མ་དང་འགལ་ན་ལུང་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་སྒྲབ་ 
དོན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དང་འགལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས། ཤིན་ལྐོག་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་ཚད་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་སམ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་གནོད་ན་འགལ་ 
འཛུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞགལ་ཉུགས་ཐུག་མེད་དུ ཁྱུར་ཐའ་ིར་ནོ། ` །གསུམ་ཐ་ན། 
དཔྱོད། བཞལ་བུའ་གནས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་ འཐུང རླ སྲུག མཐའ་ལ་ མགཱནཱ་ཏའ་བླུ་བྲསནུ་ཐའ་ 
རུགས ལས་མེ་མི་ གཟ པར་ ཐུལ་བྲའི་སྒོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ལུང་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་ཁས་ བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ གྲུབ་: མཐའ་ མིན པའི་སྐྱ བོ་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་མིན་པར་ཐལ། “ལུང་ དང་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ གྲུབ་པ་ ཡང་མིན། 
ལུང་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏར་ངང་། ཁས་ར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ 
གཟུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ལུང་དོན་ཁས་བླངས་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ། །ལུང་དོན་མེད་ 
ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན། ཝུང་དོན་མེད་ཀྱང་རྒོལ་ཐ་སྙོཉ་ཅན་མིན་བའོ། -།དར་ 
པ་ན། ་གལ། གཞལ་བྱའ་གནས་གུན ལ་ཁང་སླྲབ་དྱད་དུ་ཁས་ལན་དགས་ཏ། གཏན་ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁུབ་པར་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་གབ་པས་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་དོན་ 
ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་སེམས་ལྡན་དུ་རྟོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཱི། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དོན་འགའ་ཞེག་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དུ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལུང་དོན་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ 
ངོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ། ལུང་དོན་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་ཡུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ལ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེས་ཡུང་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད། 
བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་རྒོལ་ 
བ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་པ་མ་བྱས་པའི་ 
པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཏན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣུང་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་མེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 


ཚིད 2བྲོང་རའི་མོ༥་བ་ཡྲིར་པའི་འི 
ཐན “གོཾང་ 8ཐཞྭརཀྐ° ཌེ ཡའ ༨༩ ཕརྱན། 


གསུམ་པ་ནི། གལ། གཏན་ཚིགས་དེས་ཡུང་དོན་གཅིག་བཀག་པས་ཡུང་དོན་མ་ 
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ལུས་པ་བཀག་པར་སྨྲ་བ་པོའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
 གས་ཤ་ཐ་ཀྭཱསཾ་ཤཱཐཾབྣམཱ་བུཀཱོཧྤར ཏན །ཇཿ་ཐུཐཆངྱཿ 
ཕྱིར་ ཕེ །དོན། སྒྲ་ མི་ ་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སབབྱདཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་ མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྔ  ་ ལི ཆུང ཕའི་ཕྱིར། 

རར པ་རྩོད་པ་ སྤོང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་རྟགས་སྐྱོན་མིན་པ་སྤང་། ། 
དེ་ལ་རྐན་ལན་རུར་སྡུང་བརྗོད་ཕེ་དགག་ཕེའ།; །དང་པོ་ཞེ། གཡ་ཉི་སྒྲ་ཡ་ནུམ་ཡེན་ 
ལ་མི་གནོད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ 
རུང་ཞིང་། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་བཀག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཀག་པས་གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དྲི་རྟག་པ་ས་ཡོན་ལ་གནོད་ 
པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་པས་གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུང་ 
དོན་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འབྱེལ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་། སའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ར་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པའི་ཕྱིར། མྲེད། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེ་ལ་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་ 
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གཉིས་བ བ་རང སྡེས་ལུ ལུང་དོན་ བསྒྲབ་ཏ བྱར་ ༥འདོད་ པ་དགག་བ་ཝ་ རོ འདོད་པ་ 
བརྗོད། _ སུན་འདྱིན་བཤད་པའཾ།  །དང་པོ་ནཾ། གཱལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲིལ་བྱིད་ 
ཁ་ཅིག །རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་བཅོས་དེའི་ལུང་དོན་མ་ལུས་ 
དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་ 
བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨྲ་བའི་ཚིག་དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དམ་བཅར་ཐལ། ཁྱོད་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གྭལ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
གཅད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་ 
རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མྲི། གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒོལ་བས་དེར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་ 
དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་མི་སེལ་བ་གང་ཞེག །ད་ལས་ཐཞན་པའི་དོ་སྦ་མེད་ཐའ་ན། 
ཐས པ་ ནི། བསྟན། པེ ཏཱ མ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་ བ་ བུ བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཅཙམ་ 
གྱིས་ འཇུག ལྡོག་ བྱེད་ ནུས ཇེ པའི་ཆེད་ ཧུ རང་སྒྲ ནཾས པའི་ཕྱིར་ ཐཾ ན། འོ། རྒོལ་བ་ 
བསྟན་ བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་ འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ནུས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་རང་སྒྲ་སྒྲོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས་ 
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པའི་ཆེད་དུ་སྒོས་སོ་ཞེ་ན། དེ། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ། རྒོལ་བ་དབང་ 
རྟུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་སྨོས་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
མཚན་ ཉིད་ ཅེས་པའི་ ཚིག་ཟུར་ གྱིས་རང་ རར ཅེས་པའི་ སྒྲ་ ཆོས་ཅན། ལུང་དོན་སྐབས་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་ འདོད་ པའི་ ལོག རྟག་སེ སེལ་བའི་ ཆེད་ དུ་སྨོས་ པ་ ཿཡིན་ ཏེ། དད་པས 
ནྐབྲས་ ཀྱི་ བསྡུབ་བྱ ཁ། ལ་ཤ གནོང་ <!" རེང་ ༨༦ སོགས་ ག སུམ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་རྟེན་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་དགག །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་དགག་ 
པའོ། ཆ་ཁ གཞུང་། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག ཅཿ་ 
ཆོས རྨོ རཿ ན་ ཐཾ ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པ་གཅག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་ 
རང་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། དཔྱད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྒོལ་ 
ཕྱིར་ རྒོལ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ གྲགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་ 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁུད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག །གཞི་མེད་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིཾ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པྲན་བརྗེད་དོ་ཞེ་ན། རང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ ཆོས་ ཅན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ གྲུབ་ འི པའི་ཆོས་ཅན་ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ ཆེད་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ ཉིད་ སྨོས་ མི་ དགོས་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཟུར་ དུ་ཇོ་བོ་དང་ཁོ་ན་ 
སྨོས་པས་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ། གཏུན་ བཿ ་གྲུབ སྟ ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་སྨོས་པ་གང་ཞེག །དེ་སྨོས་པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ ན། ཕྱིར་ རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ 
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པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པ་དེ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
ངུ་ཡིན་པྭའི་རྱཆའོ། །གྲཉིས་ཐུ་ཁ་གསུམ་རྟེ། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ བུཡིན་བ་གླཞན རྩིས་ཐསཝ། ། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསལ་བྱར་ 
བསྟན་པའོ། ཏྲ ་ གལ་ཏེ་ གཉི ལ་ རེར པ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ བྱ་ མིན་ པར་ ཇེ པའི་ ཡོ དུ་རང་སྒྲ སྣ་སྨོས སོ་ཞེ་ ན། རྗེས། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཆོས་ ཁ་ ཁྱོད་ ༈་སྐབས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་རང་སྒྲ ་སྨོས་མི་ དགོས་ ཐཆ་བྲའཾ། དེ་མ་སྨོས་ ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ པ་དཔེ་ དང་རྩོད་ ད་གཞི་ 
གཉིས་ ཀྱི་ ཐུན་: མོང་ གི་ ཆོས་ཡུལ་ དུ་བྱེད པར་བཤད་པས་ ཁྱོད་ སྐབས་; ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ མིན་ པ་ རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། གྭལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། ཆོས་རུ་བཟུང་ནཱ་དཔེ་ཁུ་རྡེས་འབྲེ་མན་རྤནྱཾན་ཞྲེནུ། 
འདི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དང་། ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ 
ཤཤསུཏྔཿ་ྣ་ཐུན་ཐུལ། གཏན རེགསླདང་ནྭའེ་འེ་སྟེ་རཔན་ཇའི་ གྲེ གཝ་ཏེ་ྱརྒས 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ ཟུབ་ངྱའ་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ། གཏན་ཚིགས་དང་ 
གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཧཾ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམ་བཅས་པ་ཅམ་ཉིད་ན་མངོན་སུམ་སོགས་དང་འགལ་བ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་བསལ་བྱར་ 
བསྟན། ། །རང་གཞུང་ གཞན་ དང་ 1 བ་སྤང་། །ངེས་གཟུང་ དོན་ མིན འེ བ་སྤང་བའོ། ། 
པམ ནི། རྒྱུ ཕྱོགས་ ཆོས ༈་ ཡར ཟབ་པ ནན དཔེའི་ སྐྱོན ངེ ཁྱོད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
ཀྱི་བསལ་བྱ་མིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ དེ་དེས་བསལ་བ་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་པར་ ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་གང་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་། རང་ཉིད་དང་། ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་པའི་ 
སྒྲ་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
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མིན་པ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་མིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ན། རིགས་སྒོར་བསྒྲབ་ 
པར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
བསལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་རིགས་མི་མཐུན་ 
ལྔ་ཆར་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་རང་ཉིད་འདོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིར་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་རྐྱེན་ནིངྟ་ 
བསྟན་བྱ་བ་དང་ ཁུད་གཞིར་ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་རྐྱེན་ནིངྟ་ཞེས་པ་དེས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཤནྭབ་གཉོད་ནུས་ཏེ། རྐྱེན་དེ་བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞི་མ་འབྲེལ་བའི་འདོད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 

གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། བརོད། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ 
བོར་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་ཡོཿ ན་ 
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༡ཞ་ལ གཏད་ ང་སྒྲ་མི་ རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་དང་། ཁྱོད་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་གཏན་ 
རིགས་སྙོཆ་སྱིཧྲ་ཡིན་ཏེ། ཏུ ཿ ཁབ གཁ་-ཐཐང་ 

གཉིས་པ་ཡང་ དཿ འཇོག་ བྱེད་མ་བསལ་བ་ བཤྟ པ་ལ་ ཟེ ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
ངག་ "འཇོག་ །'འཾ།ཀ།ཌཀར།°། དགོས། །ཆོང་ རར།ཁྲར།༧་པ། ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁས། རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཁྱོད་ཆོས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འཚག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འ འགོག་ པའི་བསལ་བ་བཤད། །ཚུལ་དེས་ 
ཉྩོང་པར་འགོབ་སོགས་སྤོན་དྭ་གྲུབ་བའོ། ཤཱ 


ད 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བྱེད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན། །དབྱེ་ 
པ་མོ་ཐོའི་རང་བཞིན་བཤད། །བཟསལ་གཞི་རང་རྟེན་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསལ་བའང་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྡེས། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་བསལ་བ་བཞིར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་བཞེར་ 
བཤད་པང་ཕྱར་། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། །དོན་ 


༨༤ ༨༤ 
དང་མཉཆ་བྱས་མངོན་སུམ་བསལ་བ་བཤང་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །བསལ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད། །གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 


= 


དང་པོ་ནི། སེལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། རྡེས་དཔག་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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གཏན་ཚིགས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀའ་ 
ཡིནཏེ། ཏད་དྲེ་ནརྲ་གཱཾ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཤག། །རང་གི་བརྟུ་དོན་ 
རྟོགས་ ཐ་ན མ་ དྲེའ་འྲབས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ༼གཡུཝ་ན་ཡོད་ར་ཚུཾས་ཅན། ར རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་ བརྗོད་ རུངདྷུ་སྤབ་ཿ པའ ཅ གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག །ཟླ་སྒྲས 
བརོཏ་ཆུང་ནེ་ཛང་ རཁཌ་ ཟི་ ༡2 རཉུ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་བཤད། གྲགས་པའི་བསལ་བ་ 


= 

༼6ཇ་བ།6། ། 
 ར ཏཱ ། 
། 


¿ དཾངཾ་པོ་ལ་གསུམ་རྟེ།, ` ཚིག་རྤཾཏཾསྔ་ཐག་ཏུ་སྡུན་ངའི་མདོ་དོན་བཤད། - -ཐསལ་ཐ་ 
ཐ་ཙ་1་་ ཆ་ཏང།་ ཅས་འ་ཏ་བུང་།།་པབའྱ་ཅི་འ་འ་ ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཚག་གཉས་གཅག་ཏུ་སྡུད་པའ་རྒྱུ་མཚན་བཤད། །ཚིག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་། མདོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་ 
གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། ཇཾ། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་ བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལུང་ 
གིསྲ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས། ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་དང་། རང་ཚིག་གཉིས་དང་འགལ་བའི་དཔེ་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་ཚིག་དང་། 
རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཚད། ལུང་དང་རང་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
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མར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
དམ་བཅས་བའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་རྣམ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཅན་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཆིག་དང་འགལ་བའི་དམ་ 
བཅའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལུང་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ 
ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག །རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལུང་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཚིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་ 
བ་ཐཤན། །རང་ཆིག་ལོགས་སུ་གསུང་སང་ལེདགོས་ཕ་བཤད། །།དགོས་པུ་དཇ་ཐོའི་དོན་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནུས་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ། སྔར་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རང་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོག་ཕྱོགས་དམ་བཅས་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་གཞེ་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ། གཞན་དུ་ཡུང་ཁོ་ནས་གནོད་ན་སྒྲ་རྟག་སྟོན་ 
གྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ། 
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དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ལུང་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལུང་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ 
དད་དུ་ཕྱེ་བ་མིན་པར་རྟེན་གཞི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། མདོར་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། རྗྡེས་དཔག་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་གཞི་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
པར་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
ནི། རང་། མདོར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་རང་ཚེག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་ 
གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནེ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
གི་གནོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ཕྱེ། །ལུང་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ། རྒོལ་བས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཡུང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔར་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱིས་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་། དེའེ་ཚེ་ 
རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། སྔར་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འགལ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། སྐྱས། ལུང་ཡིན་ན་ཚད་ བང ཟྩཾསབུཐད་མནཁསུ་བླདས་ 
པམ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནཾ། དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དཔྱོད་ པའི་ སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲབ་ བྱེད ཐཛ་ ལེན་མི་ ཡངས ཏེ། ཁྱོད་དངོས་ སྟོབས་རྗེ རྗེས་དཔག་ 
གིས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་གཞལ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ སོགས་ སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
ཚད་མས་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་སྟོབས་ 
ཚད་མས་ལུང་དོན་ལ་བརྟགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི། དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
བཿ དགསུ་ཐ་ཐོད་ད ཅུད་དྲོན་ལ་ནྭཧ་འགལ་ཐོད་མེད་དྱ་ནཱ་འི་ཆེད་ཡིན་དའི་ 
རྩན མཐོང་།  -དེ་ཉྟུ་དཇུད་པ་ཆོས་ཅན།  - དགོས་མ་ཡོད་དེ། - དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་ 
ངག་ པའི་ལུང དེ་ཤིན་ ལོག་གི གི་སྤབ་ བྲེད་དུ་ཁས་ ལེན་ པའི་ ཧྲ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་གནོད་ 
བྱེད་འགྲན་ཟླ་མེད། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོར་གང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ 
བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ 
བཞིན་འགྲེལ་ཏེ། སྐྱེས། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཐ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདོར་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ཁུད་ཀྱིས་བརྗོད་རུ་ཡིན་པ་དགག་ཏུ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རི བོང་ཅན་དང་བུམ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སྔ་མའི་སྒྲབ་ཆོས་དེའི་ཕྱིར། དྭོན། དོན་ 


238 


=], 


ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་གང་ 
ཞིག །རྐྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་ལ་བླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། གྲགས། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། 
ཁྱོད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་བརྔོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན། 
རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཚད་མས་འགོག་པ་གང་ཞེག །དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ 
ཆ། འདོད་མ་ནུས་ཏི། དེ་འགོག་པའ་གཏུན་ཆིགས་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མྲིན་ཐྲར་བརྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ 
ཆོས་ཅནུ། , དགོས་ཐ་གྲ ཡང་ཐོད་དེ། དེ་ཚྟུར་བྨྲཝ་ཐ་ཝ་བྲཀྐོན་ཕཾའཾ་གྒཉ ཚིགས་རྤཞན་ 
ཡང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ། དོན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྡ་འདོད་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དངོས་ 
ཕོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དངོས །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
དགག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་། ཡུང་དང་ 
ོའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇལ་བའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དེས། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
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་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ ལ་ 
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ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གྲགས་པ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྡེའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་བསྟན། །རང་སྡེའི་འཆད་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི། བརྡ་ 
རབར་ ཧགསཔ་མན་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པས་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པ་ ཏཱ སེལ་བའི་ཉེད་ཟིན་མའི་ཕཱཾན། གཉིས་པ་ནི། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སློབ་ 
དཔོན་ ཀྱི་ མདོའཾ་ དོའི་ཆིག་ པི རི་བོང་ ཅན་ཟླ ཟླབ་འོན་ུཛཐཾཌ ཐྐསྲཐཾ་ཛནྡཾཏཔ་འྡབང་ནུ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གྲགས་ བསལ་ ྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་ གཞུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ད་ཏྲེག་ ཤིང་ཅེ ཅེས་ པ་ བཟོད དུ་ མི་རུང་བ་ལ་ ཡང་ [ཁྱོད་ཌ ཀྱིས་གནོད་ པའི་ འེ་ཕྱིར། 
གསུམ་ཁ་ལ་གྭསུམ་སྟེ། .ཟླ་སྒུ་ཐུན་མོང་ཉད་དུ་སྒྲབ། དེ་ལ་དངོས་རྟེབས་གྲུནམ་བྱ་ཡན།། 
བརྗོད་རུ་ རུང་འགོག་ན་ ཟགས་འ པས་གནོད་པའོ། ཏར ནི། འདྲིར། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིནཿ པའི་ གཏུན ཚིགས་མི མུ པར་ 
ཐལ། ག་བུར་ དང་ དངུལ་སོགས་དེ་སྐོར་ གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གལཱ་དང་གྲགས། འོག་མ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ག་ཐུར་སོགས་ལ་བརྡའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ག་བུར་སོགས་ལ་གྲགས་དབང་གིས་འཇུག་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་གྲགས་དབང་གིས་འཇུག་ 
པ་དེ་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ ཏུ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དངོས། ག་བུར་ སོགས་ ལ་དཀར་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀར་བསིལ་ 
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ཀྱང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་བསིལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་པས་བརྗོད་ 
རུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ཉིད་འགོག་ན་གྲགས་པས་གནོད། །སྒྲ་གཞན་འགོག་ན་གནོད་པ་ 
ཅེད །དམཊ་ལཾཿསུ་ཨཏ་པར་འཛི་ཛན །དོང་ངེ་ཧཱ། ཧྲི བླ ཐཾ་ཊར་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བརྗོད་རུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་དང་གྲགས། གོང་མ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ན་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཅན་མིན་པ་ལའང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རུང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དོན་འགའ་ཞེག་ཟླ་བ་ཞེས་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས། དེ་ལ་དེས་གནོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་དོན་ངེས་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འགལ་ཟླར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དེས། དེ་དེའི་འགལ་ཟླར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་འགོག་པ་ལ་ གྲགས་པའི་ རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དེས། མདོར་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སྟོབས་ 
རཾསྙ ཐག ཁྲས གླགས་རི་རྗེས་ད་གྲ་ཐུ་དྲད་ཇུ་ཐརྟན་ཛཱ་ཆོས་ཙུན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ ཐཱ ཀྱི་ གནོད་ ཡུལ་ཐ་དད་ དུཐཏ་ཐའི་ཉིད་ཡྒན་པའ་ཕྱཾན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཤ།རང་7 ཡིད་ ཧེར། ཆྗེས་ རྙ ཤཿ པམ ང་ བྟྙྙན་ ཇེ ་ངགོས་ ༨ བཞིན་ ནོ། རཱ 

་ འེ ་གནོད་ཚུ ཚུལ་ རྒྱས་ རཿ བསྟན་ པའི་དགོས་པ་ ལཤཉང་ ནི། རཏ 
དོན་ལེའུར་  ད ཆེས་དང་ གྲགས་པས་ ས་གནོད་ཚུ་ ཚུལ་ རྒྱས་ པར་ ཐཐ པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉེས་དངོས་ སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ 
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དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ཐ་དད་པས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་གཞན་དོན་ལེའུར་རྒྱུས་པར་མ་བཤད་ 
-:3. རུ་ཆ ཚན་ཡོང་དེ ད དེ་མངོན་སུམ་ངང་རང་ངོར་ལེའུར་ཧུས་པར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྒོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན། 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལེའུར་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དོན་ལེའུར་དོན་དང་མཉན་བྱའི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་ཞེས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེལ་ངོར་སྒྲ་ལ་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསལ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། . -རྣཾམ་རྲཏད་ཀྱི་དགོས་ཕྲ། ` ཡོངས་ནཅོདཱ་ཀི་དགོས་ཁའ། །དྔ་ཕོ་ཤཾ། ཇཾ། , འེན 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས། མདོའི་འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ། ཉན་ཤེས་ མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཉན་བྱའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་། མིན་པའི་གནོད་བྱེད་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
གསུམ་པ་བསལ་གཞི་རང་རྟེན་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དགོས་པ་གསུམ་པོ་ 
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རྒྱས་དྲན་བཤདྲ། །དགོས་ པའི་དོན་ ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། །དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ གྲུབ་ དོན་ བསྡུ། །རྟེན 
སོགས་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ ཐས་ཐ གཞག་ པའི་དགོས་ 
བཏྭཏད། དཤསབ་ཆ ཟ་ཟེད་ཞོས་པ་འཤན། འོག །གྲ་ཆེ་ཐྲཉནྡ་གས་ཐ་ཁུ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཀུན། མདོར་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན། དགོས་པ་དེ་རང་ 
ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྟོགས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན། ཆོས་ལ་ 
ཡའ པ་ ཁོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱའི་ ལོག་རྟོག་ཡོད་པར་བསྟན། །ལོག་ 
རྟོག་དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་བཤད། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འདི། 
དགོས་པ ་དེ་ཡང་ ཆོས་ལྭ་གནདྷ་ནཱ་སབཾས་ཀྱ་ཐམབ་བཱ་ལ་གཱནོད་ཟར་བསྟན་ཐས་གྲུབ་བྲ་མིན་ནྣར། 
སྟམ་ ཙྩ་ དེ ཆུ ཁྱོད་ ཀི བྲསཝ་ ཏུའི་ལོག རྟོག ྐཞཞཱ་ཡཇ་ཡོད་དྲ། ལང 
ཐླ་ ཞིག་ འབྲེལ་ པཾ ཀྱི་ཆོས ཡོ འབའ་ ཞིག་ པ་ ཀག པས་ རབས ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ལ་ གནོད་པར་ 
ར བྲས་ ཐ་ ཇུག དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ཡི པའི་ཕྱིར། ཐཐ པ་ པ དཔྲེར། 

དེ་ལྟ་ བུའི་ ལོག་ རྟོག་ ཅི ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་མཁའ་ སོགས་ རྟག་ དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པས་མ།ཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་ 
གནོད་པས་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད། དེས་ན་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
ཅིས་འདོད་བྷ་ཙ་དུའོ།། ཤགསུམ་ཐ་ནི། -དེ། ཆཇ་འབྲས་ཅིག་ཅར་བྲུ་མི་སྐྱེད་ཕུར་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ལ་གནོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
རྫས་མིན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས། མདོར་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་ན་དེ་ཚད་མས་བཀག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་གནོད་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གྭལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ན། 
སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེས་བདེ་ 
སོགས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོའང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། གལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་རང་འབྲས་གཏན་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དང་རང་འབྲས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
དང་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། གང་། མདོར་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པའམ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པ་མིན་པར་ བསྟན་ཏེ། ཞེ་ འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ པའི་ཆོས་ཅན་ སྐབས་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲབ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ 
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ལ་གྟནད་པ་དྔ།, =གཉཾང་ཀྲ་ཝ་རྐནོན་པ་གསུམ་ཏྱོགས་སྐོན་ཡིན་ན། „ -ཚོས་ཙན་རྨ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་གསུམ་ཡང་ རེ་ འགས པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཕྱོགས་ སྒྲབ་པ་ལ་ གོད པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
རྟགས་སྨོན་དང། དབེ་སྐེན་ཐེས་ཙུད་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐུཝ། དེའི་ཕྱིན།འཛོན་ན། + མིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཅཙམ་དང་ འབྲེལ་བའི་སྟྱོན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡུན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པ་ གསུམ་ པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཕྱོགས་ སྐྱན རྭ པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྲབ་ བྱེད ;གཏན་ ཚིགས་སོ། སགྲས་ བཀོང་ ༼ཌ།"གཱ།"/ ཚོ ༨" རཿ ཡིར 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་ཁྱད་པར་འགོག་ སོགས་ ཕྱོགས་ཿ ྱ་སྐྱན་ ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ །་གཉིས་ ཏེ། སྔ་ 
ནཿ གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་དེ་ བསྟན། །ཕྱི་ མ་མཚོན་བྱེད་དཔེར་བརྗོད་ བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། 
འདྭས། མདོར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་གནོད་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ 
བསྟན་ ངཿ དྭགོསཾ་པ་བཤན། བས་ཅན གྱི པང་ པཿ ` ཧཱཾ ཕྱི ཐཱ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ 
པས་གནོད་ཚུལ་བཤད། །ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཅི་རྟེ། གནོད་ཕུལ་དམ་བྲཅའེ་ཞེ་འདེད་བཤད།།དེ་ལ་གནོད་བྱིན་རིགས་ཁ་བརྟན། ` 
གནད་པ་མད་པའ་གཞན་ལན་དགག་ .།ཚུལ་དས་གཞན་ཡང་བཀག་པ་གྲུབ་པའ། ` །དང་ 
པོ་ནི། ལྡན། བེ བྲག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
པའམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཅམ་དུ་ 
དམ་བཅས་པ་གང་རུང་གང་ ཞིག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུལ ལྗིད་ 
མཉམ་གྱི་འཛིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ་ 
འཇིམ་རིལ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བསྲེས་པ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྲང་མགོ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྡིད་མཉམ་པ་གང་ཞེག ། 
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ཡན་ལྷག་ཅན་ཀྱ རུད་དང་ཞཐུས་ཐཱ ཞོག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ ལྷག་པོ་ཡོཿ ཡོད་པའི ཕྱིར། ཐལ་བ་ 
ཡས་ནྲང་ རྒྱུད་ ་ ནོ། 2 ཿ ཟ་ ལྐག་ 3 ཆོས་ ཟོ ཡོན་ཏན་ལྕིད་ ལྷག་ འབྲས་ 
ཐུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ གཉིས་ ལོ་ འཕྲོད་ པ་ འདུ་བའི་རྒྱ་མིན་ པར་ཐལ། དེ་གཉེ ས་རུ་དུ་མྲགས་ 
པའི་ ཕྱིར། རེ སྲང་ དམཆ་བའི་ཁྱད་ཐར་དག་མི་འཛྲིན་ པའི་ཕྱིར་ ཤེན པའི་ ལེ པ་ 
ཆོསན། -རོས་ཀྱ་ཁུད་ཐར་ཆེས་གུམ་ཞྒནུ་ཁ་ཧནོད་བྲ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཏན་ན་ལྟག་ཏངས་ 
སུ་བཀག་ པའི་ སོ ནས་གཞན་ གཉིས གས ལ་ ངེ པའི་ རྟགས པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
བྲལ གཉིས་ ཏེ། གཞན་ ་ བརྗོད། དཔེ་ ཞན དགག་པའོ། ུྔ་ཐཾ་ཧཾ ཕྲ། འཇིམ་ 
རིལ་བྱང་ ཚན་ བསྲེས་པ་ ཐཾ ལ་ ཡོནཱ་ ཏན་ལྕིད་ ལྷག་ ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལས་མི མི་རྟོགས་ཏེ ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
ལྡིད་ ལྷག་ གཅིག་ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་པོའི་ སྟེང་དུ་ རས་བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་གཅིག་བཞག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ། ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་ 
བྱཅུ་ཚན་གཉིས་ལས། བྱང་ཚན་གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྲེས། བྱ་ཚན་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ་གོང་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲང་གྲངས་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་ 
པན་ནུ་མུ་་ཐརྒ་ཐྲམ། ཡན་ལག་གི་ལྗིད་མཉམ་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ 
དགུ་དང་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ། གསཆམ་ཤཱཀ་བུ་རམ་རྱིས་བྲསེས་ 
པའི་ ༩རྒཿཛཱ་ཆཾས་ ཐ༔་ ཁྱོད་དང་མ་ཤ་ཀ་ བྱར ཅར་བསྲེས་པའི་ གཿ བ་ག 
བཅུའི་ གོངྦ་བཱ་ཞྭེས་ པའི་ས སྒྲ་འཇུག་ པ་མཚུངས་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མ་ཤ་ཀ་བཅུའི་ སྟེང་དུ 
ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་ དགུ་ཡོད། ཅིག་ ཤོས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་ གཅིག་ ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གྭལ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྡོམ་ཐེབས་རེ་རེ་ལ་རྫས་རེ་རེ་སྐྱེ་ཡང་ 
དྲེ་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུངས། རྡུལ་ཕྲན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དེའང་ཆོས་ཅན། སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ལྕིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲང་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ལྕིད་ཁོ་ན་ཁྱོད་ལས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ལྕིད་ཁྱོད་ལས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཁྱོད་ལས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྙིད་དེ་རས་འདབ་ 
དང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕིད་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལྕིད། མ་ཤ་སོགས་བསྡོམས་པའི་གོང་བུ་ 
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ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མེད་དེ། ཡན་ལྐག་ 
ལ་མེན་པའུྡ་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་ལྟག་ཕོ་འགོག་རའི་འགྲོས་པ་ངེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པོ་ཡང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམའ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལྷག་པོ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁས། བྱེ་བྲག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ 
གི་ར་བངས་སོགས་ཏྱི་ས་གནོར་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དཔེ་དེས་ཕྱི་མ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཅྱི། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགོག་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ 
པའི་ཝིར། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པས་དགག །བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་དགག །ངེས་བཟུང་སྦྱར་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
དགག་པའོ། ° །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཉང་ཐལ་བ་དགོད། -གཞན་བྱི་ཉེས་སྡོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ 
ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ན། བློ་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །ལས་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
གཞན་ལན་དྭགག་ཐའི།) - །དྔ་བོ་ནཾ། གཝ་ཏེ་བཟླབ་བྱར་སྒུ་རྒྲོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་འདོདུ་བྲ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
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མིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཐམས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་ནང་ནས་ཁས་ 
ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་མིན་པ་བསྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས། མདོར། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཆོས་ཅན། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའ་རྨ་ནམ་དསཔ་རག་པའ ཁདྡ་ཐར་ཛུ་ཏྱསྲ་ཐའི་རཱེསསུ་ཚད་མགན་གྲུབ་མའྱིན། སྐྱེ 
ལྡན་གྱི་ གན ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ དཔེ་བུམ་པ ཐས་ཟ་ བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ བྲ བྱ་ བ་སྒྲབ་ པར་ བྱེད པ་ཞེས་ པའི་ དིའ མཚུན ཉེད་ མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲའི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་མི་ རྟག་ པ་ དང་། སྐྱེ 
སཔ འ་་་་་་ ཁྱབ་པ་གཉིས་ཁས། མི། གལ་ ཏེ བསྒྲབ་ 
བྱའི་དོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་དགར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྲབ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ 
པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་གཟུང་གི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་དེ་སྨོས་མི་དགོས། སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཆེད་དུའང་དེ་ 
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ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་དམ་བཅའི་སྔར་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་ 
བཙའ་ཁོ་ཞོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕིར། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་ཡང་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བའི་དོན་ 
ཉད་བཏགས་ནྭསུ་དགྒྐ ཏཐྐས་ཧྲ་སྲོང་ཚུཝ་གང་ཡིན་ཁཤན། , །དེ་ཏད་མ་གྲུབྲ་ཀན་ཇུ་ 
འགུར་བཞ། །དང་པ་ན། རགས་པ་ཅན་པ་ན་ར། སྒྲ་རྟག་སྟ། ཐམས་ཅད་མརྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྟན། རྟགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས། གཏན་ཆིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགལ། གཏན་ཚིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དོན་འདོད་ཡུལ་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒྲ་ལ་འཇིག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མེད། ཐམས་ 
ཅད་མིན་ལ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚཾགས་དམ་བཅའ་ 
དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ན་ 
གཏན་ཚིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་སྔར་སྨོས་ནས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་སྦྱིར་བཏང་ཕྱིས་སྨོས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
བཅའ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨོས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
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ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་མིན་སྒྲ་ལ་མེད། །སྒྲ་ མ་ཡིན་ལས་ གཞན་ལ་ཕྱོགས་ 
།ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་ བའོ། །རྟཏྲ ཕན སྤྱི སྒྲ 
་ཅན། ཐམས་ཅད་མིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི སྤྱི རྦི 
བྱར་ མི་སློང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ སྒྲ་ཁོ་ ན་ཐམས་ཅད་ མིན་ཞེས 

སྒྲས་ ཁྱད་ཿ པར་ བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏང སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
ལྒབ རཾ མིན་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྐྱི སྤྱི་སྒྲས་ ཁྱོད་བརྗོད་ བརས སྤོང་བ་དེ་ མིན་ པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁོ་ ན་ ཐམས་ཅ་ མིན་ པ་ ཐིབ ཡ་ དེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ པའི་སྤྱི སྒྲ་ཁྱོད་ཁོ་ ན་ ལ་ 'འཇུག་ 
པ་ འགོག་ པ་ཅམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྐབས་ འགར་ཤིང་ཤ་ ལོ ཁོ་ ན་ཤིང་མིན་ ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་ན། ཁུད། ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མིན་པས་ཁུབ། སྒྲ་མིན་ནའང་ 
ཐམས་ཅད་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདི་ 
ད་ང ཝཾ _ ། གང་འ -ཤྲཾུ། 'བྤཏེ་བྤ་རཐཟྤན་ན་མིརྟོཿ་གཏྣ་ 
ཚིགས་ཡིན་ན་སྒྲ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་བཀོད་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་། །ྱད་པར་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིན། 
ཞཐབྭན་བར་བྲང། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྤརྨ་ཏཱཟྐ་ཕན་ཏྲུབ་ཇའེ་རྟུགཐ་ཚོས་རོན་ཞྲུམ་རོས་ཏུཞཾ། ` -དོན་ནམ་པན་དེ་ ཏ་དང་གཞུན་ 
ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག །དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་ངག་དོན་དགོད། གཉིས་པ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། འདུས་བྱས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས། འདུས་ 
ཐ་དད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ ཀྱི་བུམ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩོལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་སོ་ན་ རྭཏཱས་ སོ་ཞེ་ན། 
ཆྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོལ་སྒྲ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱོད རྩོ་ལ་སྒ སྒྲ་དང་ 
ཐ་དད་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་། 
ཐྲ ་ གཟའ་པ ནི། ཆོས། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས། མིན་ཞེས་ 

 གསུམ་ང པ་ "བརྗོད་ཚུ་ ཀད རྟགས ཕྱིར་ གཏན་ ཐར བཤུན་ པ་ལ་ པ་གསུམ ་སྟེ། ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་ 
ལ་དབྱེ་ བའི་ དགོས་པ་ བསྟན། །ཕྱོགས་ཆོས་ ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སྤང་། །དབྱེ་བ་སོ་ 
༢6 ཏ 

པའ པོ་ནི། གཏན། མཾ གཞན་དོན་རྗེས་ བི གི་ རྐབས་ དྲཾན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ རཿ ཚིགས་ དྭུ་ དབྱེ་བ་ཆོས་ རེ་ ཐགས རི ད་ དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཧིཿ ཏན ཁིགས་ གརོང་ ཚུ ་བངེ་ རོམ རཿ ཡ་ ། 

གཉིས་ པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
ནད་པ ན་ནུགྒས་ཾས་ཐུ་ཉེ་ཆུཇྔ་ཞྒོན། ཆོས། ངེས་གཟུང་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་ བའི་ རྣམ་° གཅོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ གསུམ་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཁུད་པར་དང་ 
རེས་ གཟུང་ལྙན་ ཅྐ་ཏཱ་ཐྦ་མྲ། ཁུད་ པཱན ཧྲུ རེས་གཟུང་ལྷན ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཿ ཐཱ། བྱ་བ་ 
དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ ཅིག་ ཏ རྱནྔཝ.་རྣང་སྲ་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་གོ་ 
བའི་ངག་ཡིན་ན་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་ 
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ཝུར་ཡང་བརྗོད་ཏཧོད་ཀྱ་དབ་གིས་རྣམུ་གཏོདུ དོན་གོ་ཐ་ཐོད་ཐའ་ཏུན། .-ཇཕེང་ན་ཞུགྒ་ 
འཁོང་ སྐྱེན་ ཞེས་ པའམ། ནག་པ་དང་ སྲིད་ གླུབ་། གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ ནས་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་ 
པའམ། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ བཞེན་ ནོ། །དེས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲས་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ དགུ་ ལོ་སོ་སོའི་ དགོས་ པ་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན། ཁག གཉིས་ 
དངང་ཆ།5༩ ཧ་ཧ ཀྲཔ་པར་ང ཞཤཾ །ངགྒག རྟ ཤྲས་ ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་ ་ པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། རང་། ཕྱོགས ཆོས་ཅན་ གྱི་རབ་ དབྱེ་འཆད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་ཡང་དག་གཉིས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་བཀོད་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ 
ཅན་དང་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག །སྒྲ་ཆྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པས་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་ 
མིན་པ་དང་། རྩོ་ལ་མ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ 


ཡང་རའ་ཁྲལ། 
| ༩ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། །ྱད་པར་མཉན་བྱ་ 
རྐྱས་པར་བཤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་བཤུད། །གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་ 
དགྲས་ཐ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ནི། ་རུང་། ཙོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཚད་བའི་ 
སྐབས་འདིར། བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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སྣར། སྐབས་འདིར་རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
རྩོལ་བྱུང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཉན་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
རྩལ་བྱུང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏོད་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲ སྒྲ་རྟག་ པ་དེས་ཁྱོད་ལ་ ཕོན མི་ འདོགས་ པའི་ ་ཕྱིར། ལྟོས། རྩོལ་ བྱུང་མ་ 
ལ་བའི་ ཟི ཤེས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བརྒྱུད ནས་སྒྲ སྒ་མི་ རྟག་ པ་བསྒྲབ་ ནུས་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ 
་མི་ རྟག་ཿ པའི་འབྲས་བུར་ གྲུབ་པ པའི་ ཕྱིར། འདི། རྩོལ་ བྱུང་ གིས་ རྡང་ བཞན ཀྱི་ གྱི་རྟགས་: ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད གྲུབ་ ཀྱང་དེ་ ལས་ ཐབ སུ་བྱས་པ་རང་ བཞེན་ གཏན ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ བཞིན་ གྱི རྟགས་ཡང་ནྲག་ ཡིན་ ན་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས། སྐབས་འདིར་རང་དོན་ 
ལེའུར་བཤད་ཟིན་པའི་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རངདོནརྗེསཾདཏགཏཱ་བཤཱ་ཟྡན་ཛའི་གཏུན་ཐོགས་འ་དདག་དྲང་། གཉན་དོན་དྲེསུ་དག་ 
གཉེས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས། སྐབས་འདེར་ཆོས་ 
ཅན། རྩོལ་བྱུང་ལས་ལོགས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དེས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡོད། སྐབས་འདིར་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་བདག་གཅིག་ 
དང་དེ་བྱུང་གང་རུང་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གྱི་གཏན་ཆེགས་ལ་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ། ལྡན་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་གཞན་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་ 
ཏྟཾམླ་གྱུབྱ་རྒ། འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོང་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ནྟགག །དེས་ན་མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག །ཐལ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟོག ། 
སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱུང་གང་རུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཚུལ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དེ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྭལ། གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་ 
མེད་ལྡོག་པས་ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྭལ། སྲོག་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོན་ལུས་ལ་ 


254 


ཡོད་པ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་རུང་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ 


དཔེ་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སློག ། 
བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྲོག་གཉིས་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བས་གནོད་ 
ཐ་མེད་ཐར་བསྟན། གཱཿད་པྲ་ཡོད་ཏའི་གྦུབ་བྱད་དཱགྐཟྭ་- ; །གཏོད་ཁ་མེན་ཐའ་ ཟླུབ་ཏུཾད་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུ། ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་སོགས་མེད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྭལ། གསོན་ལུས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་སོགས་དང་སྲོག་མེད་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་དང་བདག་མེད་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞལ། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། གསོན་ལུས་དང་གཞལ་བྱར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་བདག་ 
བཅས་སྲུ་གུབ་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ 
བཅས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། འོ་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སློག །སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་དྲན་འདོད་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་འདོད་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། བློ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ། 


(ག་ས་ཧྱང་ངཔྲ ་ཧུཆ། 
རལཔ ༢༣ 65 


གཉིས་པ་དེས་ན་མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་ བསྟན། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག །སྲོག་སོགས་ 
འཐྲུལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་ །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཁྲུལ། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེའེ་སྐབས་སུ་མཉན་བྱ་ 
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སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉན་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་བརྗོད། 
སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པར་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་ 
བྱ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲོག་ལ་མཚུངས། །སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཅི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོན་ཡུས་ 
བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ པར་ པཿ དེ་སྐོར་གྱི གྱི་མཐུན་ ཕྱོགསྲ་ ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྲབ། དེ དེ་ཆོས་ ཅན། ངྲི དེ་སྐོར ཀྱི་ མཐུན་ ཕྱོགས་' ལ་ཡོད་ 
པརྨ་ཐྲལ། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ཁོ་ ཧཾ ལས་ལྡོག་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱོགས་གླ གྲང་ཆོས་ ཅ་ཅ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ ་ལྡོག་ པ་གྲུབ་ན་རྗེས་ འགྲོ་གྲུབ་ བར་བཞེཏ་དེ། ཅྭ དོན་ གྱིས་གོ་ བས་ 
ཐང ཡང་རུང་བས་ 1 ཀ་རབ་ ོ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གཐུཏཱང་ཿ པའི་ 'ཕྱིར། དེ། སྲོག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ སྐོར་ ཀྱི་ ༡ ་ལྡོག་ པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་ གྱི་རྗེས་ འགྲོ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤན ;གཟུམ་ལནཿས་ ༡ །ཁོག་བླངས་འརྗེན། × དི་དགྲོག་ཐ ` དང་པོ་ཚ 
སྒྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་སྟེ། དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་ ཀྱི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ མེད་པ་ གང་ ཞེག །མེད་པ་ 
མི་གྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྡོག་པ་ 
དགག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། །ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྡོག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཆད་པར་ཐལ། །དགག་པའི་དོན་ཡང་ཆད་པར་ཐལ། །རང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྲེད། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ལ་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལྕོག །རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་སོགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། རེ་ རེ་ལ་མེད་པ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྭལ། 
དེ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁུཾད་དེ་ལ་རྡེས་ཨུ་འཇུརྐ་པ་མིན་ཐཱའི་ཕྱིན། བཞི་པ་ནི། 
སྒྲུབ། གསོན་ཡུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་ཐའི་མཐུན་གྱོ ཕྱོགས་ལ་ དཔྱོད་ང པའི་ སྐབས་ འདིར་ ཆོས་ 
ཅན། ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། སྒྲབ་པའི་ཐ་ སྙད་ ལྦི དྭུགག་བའི་ཐཆ ཊཐཿྱཐ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡོད། བུམ་པ་དགག་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་གཞེ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་གཞེ་གར་རུང་ཡིན་ན་བུམ་པ་དགག་པའི་གཞི་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། - གྲལ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུམ་པ་དགོག་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ 
དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་ལ་ཡང་ 
བུམ་པ་དགག་ཏུ་མི་རུང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་འཇུག །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཇུག་ 
་ ལུ འའ" ད་ག ཇུ་ཝྔ་མཤད་ཐན། །དང་པོ་ནི། དེ། དངོས་ 
མེད་ ཡིན་ ན་ གག་ ཟོ ཀྱི་ དངོས་ བསྟུན་ དུ་མི་རུ། རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་སྒྲབ་རང་ 
ཉཆ་ཉ6དང་ཨུཿ་ཨུ།་ཐན་སླདཏ་ཝནཐཱ་ཨུགྐཏྔའི ཧཾ $ ག་ཁྲ་ཝརྙུྔ 
བའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དགག་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་སེལ་ངོར་ 
དགག་སྒྲབ་ དང་ འབྲེལ་པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར གཾ སང དེ། གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་ 
པཿ སྒྲུབ་ དངོས་སུ་བྱེད་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་ སྤྲུབ ཐམཏ་ སེའི 
ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ *ཅུཿཧ་ཐཝ། ཁྱོད 1 འ་ དངོས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱས་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་བྱས་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་གཞེ་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད། ། 
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འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་སེལ་ངོར་དགག་ 
ཆོས་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཆོས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྲེད། རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དགག་སྒྲུབ་ 
དད ཝ་ཊུད་ནཱསཾ་བརྟེན་ཝའེ་འཇིག་རྟེནྟ་ཀྱི་བླ་སྐདེ་དོན་མཛུནྟ་ཡེན་པའི་ཕྱཾར། - ཇི་ལྟར་ན 
རང་མཚན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། དེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཐ་དད་ཅེས་བརྡོད་དུ་རུང་སྟེ། . ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མིག་ཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ 
པ་ལས་ཐ་དད་ཞན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྲ། དགག་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ནི། ཡོད། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པས་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཁས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་ 
པར་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། མེད། སྲོག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་བཅས་དེ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ 
བདག་མེད་ལ་ལྡོག་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། གསལ། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ 
བུམ་སོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
མཐོང་རུང་དུ་མེད་པས་བདག་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁྲེགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ཀྱང་ལ་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྲོག་སོགས་ 
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ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ། །འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད། སྲོག་ 
པོ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག །སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཞུག་ནའང་། གསོན་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་བཅས་སུ་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྲོག་ 
སོགས་དེ་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྭལ། གསོན་ལུས་དེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་བཅས་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་ལ་ལྟོས། །ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག །གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མེད། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་པ་ཁྱོད་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་མེད། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
པའི་ངེས་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་པའི་ངེས་བྱེད་དངོས། །བདག་ 
སྲོག་གཉིས་ལ་དེ་མ་གྲུབ། །ངེས་བྱེད་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱས། མེ་ 
རུང་གིས་ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ། སྲོག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། 
ལྡོགམི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ན་འབྲས་བུ་མིན། །འཁྲུལ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག །རྒྱུ་ལ་ འཁྲུལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དགག །འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ཙུ་ཏྡུས་སྙེ་བརྙནངའོ།  དརྔ་ཝི་ནཾ།  :གཡཏ་ཀླུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཞྡོགྲམ་གྲུང་ཡམ་ཞྲིས་ 
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ཏེ། དུ་བ་མེ་འབྲས་ ཡི ཀྱང་མེ་ མུ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ གྱི་སྤྱི་བོ་ལ ས་བྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། འབྲས། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པར་ ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ¦ འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཆོས་ ཅན། རྫས་སྣ་ ཆྭགས་ཿ པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ ཚོགས་རི ཡམ རརིང་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ སྟེ གཞན དུ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ རིགས་ གཅིག་ ཏུ འུར བའི་ ཕྱིར། ཏུས པ་ ནི 
འདི། བརྒྱ་བྱིན་ ྱིསྤྱི བོ་དེས་ མེ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མེའི་འབྲས་ བུ་དུ་བ་ གཉིས་ ཀ་ བསྐྱེད་ 
པས་དུ་བ་ མེ་ མེད་ ལ་ ལྡོག་ པ་འཁྲུལ་ ལོ་ ཞེ་ ན། བརྒྱ་ བིནགྱི་སྤྱི་བོ་ཆོས་ ཅན། རང་ བཞེན་ 
གཅིག་མིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མེའི་འབྲས་བུ་ གཉིས་ ཀཱ བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། 
ཏཾ མེ་ཡོད་ ཆགས ཟ རེ པར་ཐལ། སྔ་ མའི་ གཏན་ ཚིགས་དེ དེའི་ ཕྱིར། དེས། 
དེ རྒས ཅན། ཁྱད་མ ཡཿ ཡིན་ བཞིན དདུབ་ བསྐྱེད བྲད མིན་ པས སིར ཁྱད་ནུ་བ་ 
སྙིད་ཀྱིད་ ཡིན་ ན་ཁྱོད་མེ་ཡོད་ཡིན་ * པའི་ ཕྱིར། དེས། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ མེ་ཡོད དྭ ཏུགས པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཁྱད་དེ་སྐོར་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ ཚོགས་ པ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ རིགས་ 
པཔ  ་ ཆུ་དང་འོ་ མས་རང་འབྲས་རུལ་བ་ གཅིག་ བསྐྱེད་ང ཌ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ 
ན། ཆུ། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་འཕབྲས་རུལ་བ་ གཅིག་ བསྐྱེད་པ་དེ་ རྒྱུ 
ཚོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 
བལ། ཁྱོད་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་འབྲས་རུལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིི། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། རྲས་ཐ་དད་དང་རྫས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར: འབྲས་བུ་ རོ གཅིག་ བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཐུ། ཉཾཿ ཆོས་ ཆེ རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་གཅིག་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཐ་དད་ ཁོ་ ན་ ཡུ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཤེར་བ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་ཤུག་ 
པའི་མེ་ཆོས་ཅན། མེར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། མེར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ཙམ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། 
ཁྱོད་མེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལ་མི་ 
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འཁྲུལ་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ ལ་མི་འཁྲུལ་ བ་གང་ ཞིག རྒྱུ ༡ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དུ། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་བེ་དེ་ཁ་ཡོད་མུ་ཡིནུའ་དེའི་འབྲས་ཐཛྲུ་ཐ་མིན་དགོས་ཏེ། དུ་ཐ་དར་ཛུན་ཤིཛགཾ་ 
འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཚ་ཞེང་ ་བསྲེགས་པ་ལ་མེར་ ཞྭ པའི་ འ་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་གཅིག་གི་ 
འཐྲིལ་པའི་ཇིས་བྱཾད་མེད་པ་ན། ཅྱི། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོན་ལུས་བདག་ 
བཅས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་བདག་ 
གཅིག་ གི་ཐྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚང་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་རིགས་ཅན་གཞན་ ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལྟོག །ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཅཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
པ་གྲབ་པར་འཇོད་པའི་གཏན་ཆི་གང་ཤམས་ཆད་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག, 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་བཤད། །ཚུལ་དེས་མ་དམིགས་གཞན་ཡང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་གྲུབ། །སྣང་རུང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ། །སྣང་རུང་སྲོག་སོགས་འཁྲུལ་པས་ 
གྲུབ། །དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཏནེ གྱི་རབྲ་དབྱེ་འཚུན་ཁའི་སྐབས་ཚུ། སེ ་ 
ལས་ལོགས་ སུ་རྒཱ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ ངེས པའི་ རུགས་ ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མ་ བཤད་ པཿཨྒུ་མཚནཱ་ཡ ཡོད་ 
དེ། འབྲས་རང་ གི་ རྟགས་ཡང་ ང་དྭག་ གི་ ལྡོག་པ་ མི་ ' འབྲུལ་ པ་ བཏན པས་རྒྱུ་ཁྱབ་ བྱེད་མ་ དམིགས་ 
པའི་ གཏན་ ཚིགས་རྗེ རྗེས་ འགྲོ་མི་ འཁྲུལ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། དེ། རྒྱུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ཆོས་དེ་ རྨ ོ སྙུང་རུ རང་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན་སྣང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིས། 
ན་འདི་གཉིས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱས་འད་ ་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


261 


༡༣༨ 


ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་རྟགས་གཉེས་ 
ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་ 
མཚན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པས་ལོགས་སུ་བསྟན། །ཐ་ 
ཉདྲ་འབའ་ཞག་གྲུཐ་ཚུལ་རྒྱུས་པར་བཤད་བའོ། '།ན་པོ་ནི། ` དེ། རཛྲ་བཞིན་མ་ནམིགས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཁྱོད་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་ཡོད་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་བུམ་པ་མེད་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་། སྣང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
ལས་བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅི། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་མཐར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
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ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན། །གཏན་ 
ཆིགས་གཞི་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་སྟད་འབྱུང་རུང་གྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉིག །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞམས་སུ་རྩོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་དྲན་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ 
སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མྱོང་། སྐབས་འདིར་གཅིག་དམིགས་ 
ཞེས་པ་དང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བློ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བློའི་དབྱེ་བ་བློ་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ། གལ་ཏེ་བློའི་དབྱེ་བ་ཡང་བློ་གཞན་ལས་གྲུབ་དགོས་ན། དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལས་གླུབ་དགོས་ཤིང་། བློའི་དབྱེ་བ་བློ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རང་། བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བཀོད་ཀྱང་མཐར་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བཀོད་པའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་དོན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེས། བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞིར་བུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བུམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པས་དག་པའི་ཤར་གཞི་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན། གཞན་དུ་ཚད་མ་གཞན་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ 
སྒྲབ་དགོས། དེ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་ 
མ་དམིགས་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མས་མི་སྣང་མ་དམིགས་གྲུབ། །ཕྱི་མས་ 
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སྐབས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཱི། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ 
དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ལས་ལོགས་ 
ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འབྲས། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གླུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་ཐ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།  རཱཾས།  མེད་རེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ 
མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ཚུལ་བཤད། །རྒྱུད་འགལ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། རང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད། འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུད། ལཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་དངོས་འགལ་དང་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་ངེས་པ་འགལ། །ལྟོས་མེད་ཡིན་ན་ངེས་ 
པ་གྲུབ། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། །ངེས་པ་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གལ། གལ་ཏེ་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པར་ 
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ངེས་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམཇ་ཝཱ ཐོད་དེས་ཉཉ་ཐིན་ཐོལཾ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ དབས ཟེ པའི་ཕྱིར། དངོས། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་ སྐྱ ལ་ རི བུམ་པ་ པ་འཇིག་ པར་ བྱེད་དོ་ཞེ ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་ 
པ་གཞན་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ བརྒྱུད་པར་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་ཞཆཾག་གུ་ལས་སྨེས་བའི་ཐུམ་པའི་འརེག་པ་དེ་ཐུམ་ཐ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞུམ་ཐུམ་ཐ་ལས་ 
རྫཱསྔ་ག6ན་ཡིན། -ཧཱཇྦཛཾ་ལྟཆ་ན། -ཏྲེ། >€ུམྤ་བ་ཆེས་ཉུན། , ཏྱོད་ཀྱི་ཐངྡར་ཁ་སྙེད་ 
བྱེད ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ ༧༣ གཞན མི་ པེ པཔ ར་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱ འཇིག་པ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའིཾནཾ། དོད་ནུ། . ཊཇིག་ཚྒུ་དོན་རྒཞཉ་ཆྫོས་ྐུ། -ཐུམ་པའི་ཞཇྡིག་མའི་རྒྱུ་མིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ལ་ལཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟོས། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟོས། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ན་ 
དངོས་ཐོ་བིན་བསཾ་རཔ། དངོས་རན་ཡིན་ནྭ་གྲུག་ཙམ་ནས་འཇག་རེས་མིན་མས་ཁུབ་དྲའི་ 
ཕྱིར། བཿ པ་ ནི། ཤྱ རཾ ཞིག་ ཆོས་ དེའི་ངོ་བོར་ འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་ ལྟོས་ པ་ པ་ཆོས་ དེའི་ ་ངོ་བོ་ རླ ན་ ཆོས་ ཧིཿཇིབཾང་ རེས་པས་ ཁྱབ། དཔེར་ན་མུ་གུའི་རྒྱུ 
ཚོགས་སྐད་ ཅིག་ ཐ་མས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ བཞིན། བུམ་པ་ཡང་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུ་བབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ 


ˆ` ༨༨ 
ཨིའ་ལའ་ཁར། 
ྲ ༤ˆ། 


གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 


265 


ཆུ་བོའི་དཔེ་དང་སྦྱར། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉི་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ། 
བསྟན་བཏོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དང་པོར་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཞེང་ཕྱིས་ཀྱང་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒུར་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་བྱེད་གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚུལ། སྒུར་ 
བྱེད་གང་གིས་སྒུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྱུར། བར་འགྱུར། ཕྱི་འགྱུར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་ 
མངོན་དགེས་པ། །སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་སོགས་སོ། །དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྒོའི་ཚལ། །སྐྱོན་མེད་ངག་གི་ཉི་མས་ཕྱེ་བ་ལས། །དོན་ 
བཟང་མངར་བའི་རོ་ལྡན་བཅུད་འདི་ལ། །དོན་གཉེར་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་བསྟེ་བར་གྱིས། ། 
སྒྲོས་ངན་ཕྲེང་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དང་། །བྱང་བུའི་འཁར་གཞོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
བྱོ་དང་། །དུ་མའི་ཟེར་སྒྲོས་གཅིག་ནས་གཅིག་སྙོལ་གྱི། །སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཛེས་པ་གང་ཐོབ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ནས། །དགའ་བདེའི་ 
དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་མགོ་བོ་དཀར་ཞིང་། རྣམ་དཔྱོད་ 
སྤོབས་པའི་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་གོ་སྟོན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་ 
བ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ཕུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་ 
པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ཏའ མཁའ་ཁྱབ་པར་ ཐུ སྟབས་ སྒྱུར བའི་སྐུ་ནི་ཉེ ་མ་འཆར་ འི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་མཛེས། །ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ཀྲས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པའི་ འི་གསུང་ནི་ཡི་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མེ་ ཆེ །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
འན: འཁམ དོ་ཡེ་ཤེ ཤིས་ སྣང་ བ་ལམ་མེ་ མེ་སྩོལ། །རི །རེགས་ པའི་ གཙུག་ རྒྱན ཕྱོགས་ 
གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། ཟགས པ་ མཁྱེན་ པས་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བའི་ སྲོལ། ཁྲིགས པའི་ བཆ 
གྱི་ཁ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་འདི འད། །རིགས་ པ་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ སྦྱིན། །སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་བའི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོགས་པར་འགྲེལ་པ་ཚང་མ་རིགས་པའི་གཏེར་བྱི་དོན་ 
གསལ་ བར་ བཤད་ ལ་ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ བྱ་སྤྱི ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ པ་དང་། ། ཤེས་ 
པྱེང་ཚད་་འི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་རིག་པར་བྱ་བ། དེ་ 
དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉེད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་བལྟར་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས 
དགག །ཆརང་ལུགས་ ཨཿ །རྣོད་ པ་སྐྲང་ བའོ། ། 

དང་ པོ་ནི། བོད། ཁྭ ཅིག་ རབ འ་ དང་། ཕཡ འ་ ཡོ གཅིག་ པས་ དོན་ སྤ པཾ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་ དང་། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བར་ཐལ། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། རོ་རོའི འི་སྒོ་ 
ནས་ བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇུག་ ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇུག་ 
ཚུལ་ ནས་ ར་སི སྤྱི་གཉིས་ སུ་དབྱེ་ བ། མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞིར་འགྱུར་དཔྱད། ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡུལ་ 
(ལ།་ ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ 


ཆོས ས་གང་ཡུལ་ 
བཞིར་ཡོད་དཔྱད། ཡུལ་བཞེ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ: 

ཐྲ 
ཤཱ 


འོ། 
ཧྱ་ཛླཾས་སྙོལ ནས། སྣ ་ཡུའ། ཞེ ཡུལ། ྱ་ ཡུལ་ གསུམ་ དུ་འགྱུར་ ལ། གཟུང་ 
ཡུལ་ ཉཱ མདོ་སྡེ་ པས་རྱིའི་སྐེ་མཆེད་ལྡ་པོ་ །ཁོ་ན་ལ་ འཇོག་ཅིང་། སེམས་ཙམ་ 'པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


= 


ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད། རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དོ། །གཟུང་ཡུལ་ ལ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་ནི། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡོད། འཇུག་ཡུལ་ནི། ཚད་མ་ 


རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་ 
ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཡེ དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་རྣམ་པར་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའམ། རྣམ་ 


མེད་ དུ་ དངོས་སུ་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ 
དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མཆོན་སུམ་གྱིས་མྱང་བྱ་ལྟ་ 
ཊུཝ་ན་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཤསཝ་ཁསྡ་ཛས་གཞན་དུ་ཡེད་ཉིང། རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཇོག་པ་ 
རང་རིག་ ནོ སུམ་གྱིས་མྱང་བྱ་ དང་ ཏེ ཤག མེད་ ལོག་ཤེ ཇེ ལཿ ཏམ སུ་སྣང་ ་ 
བ་ དཛུ། རྟོག་ པ་ལ་ ེ་ སུ་སྣང་ བའི་ དོན་སྤྱི སྲི་ གསུ་ངི་ཐོ་ཉལ་འདོག ང། བར་པ་ ཀས 
པ་ ཕི སྣང་ ཡུལ་མིན་ཀྱང་ཕྤཾར་སྣང་ཁུལ་ མ་ མ་མིན་ ཞེས་པ་ རིགས་ གཏིང ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཡུ ནམ་ 
སྟམ་ སྟེ དཔྱད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་མཚན་ ཉིད་ ནི། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་ འདའི་ རྣམ་ 
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པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་མངོན་ 
ཤིས་འྱི་ཞེན་ཁུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་འཛུག་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕུལ་ཅན་དོན་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལྟར་ན་བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ 
འཇོག་གོ །སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ནི་བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇུག་ 
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གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཅོམ་པའམ་བློས་ 
གཞིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་ 
དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉེས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པས། གང་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་སུ་ 
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པས་ཁྱབ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནེ་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་བ ན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ 
དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློའི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཞེད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་ཀུན་ 
ཟཐ་ཁྲརྒན་བཔཆ་ མང ས། 6ཧ*་ཨཧུཛྷསྦ་ས་མ། ། 
གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་མེད་མ་འབྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་ཀྱུར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
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གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ པའས་ ཆུན་ མིན་གྱི་བློའི་སྒོ་ ཞས དབྱེ་བ་ གཉིས་ ལས དང་པོ་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་ དཔག ཟབ ཆེས་རྗེས་ དཔག་གགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ པ་ལྐོག་ གྱུར གསུམ་ ནི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ 
ཚར 2 ཊུ་ཛུྔ་ནང་གྲུཿ ཝས དཔན རྔཾཊ་ཝིདེ་ཛྫ ཛཛིན་ནབབ་མངོན་ཀྱིས་ 
རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ 
ཚ་ཚ ཐ་མ་ཧཏཿཁོདེ་ནསྟཏ་ཛུཿ། བ་ག གག་ཉནཝ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟོག་པ་ ཤ ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ ཇི ལོག་ ཤུས ཀྱི་ སྣུ ཡུལ་ཡིན་ན་ རླ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ གཤས ཀྱི་ཞེན་༔ ཡུལ་ ཡན་ན་ཁོད་ཐས་མ་ཁྱུབ་ པའི་ཕྱིར། : ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
ལྐོག་ རུར་ ཡིན པ་ལ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྐོག་ 


གྱར་ མ་ཡིན་ཌོ། 
ད 


བཞེ་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ སྒ ནས་རང་སྤྱི སྤྱི་གཉིས་ ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རིམ་ བཀ ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཡུལ་དུས་རང་ བཞེན་ ཐུན་ མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ཉཾསུ་གྲསངས་པའ་དངས་ཤྲུགས་གཉིས་ཞས་ཤིས་ས། །གཉིས་པ། རང་མཚན་ 
ལ་དབྱེ་ན། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ བཏིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་ནང་དོན་ 
བེམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས སོགས་ཕྱིའི་ སྱེ མཆེད་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། ཀཿ པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ ཟན། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། རེ སྤྱི 6 ལ་ ལ་དྱབེ ན། བོད་སྔ་རབས་པ་ རྣམས། ལྡོག་ 
པ་མེད་དགག་གི་སྤྱི་དང་། བློའི་ ཐཱ སེལ་བའི་སྒི ཡྱི་གཉིས་ གསུངས་ ཀྱང་། གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ ཅངང་པོ་དད། དངས་ཡིད་དང། གས་ཀ་བཏྟེན་ཇའི་ར་གསུམ་ན། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ ཕྱིར་སྐྲི སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ ཕྱིར། ཡཿ གཏ ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ པའི་སྤྱི། བླ འའ ཆྲ གག ཏུ རྡུད་ པའི་ སྤྱ གཅིག་ 
ལ་ གཅིག་ ཏུ་ སུ བའི་སྤྱི། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བའི་སྤྱི ད་བཞི དབྱེར་ རུང་སྟེ གཞན་ 
སེལ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ གང་ ཞིག སྤྱི ་དང་སྤྱི་ མཚན་གཞན་སེལ་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རྭ། „| 

ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན། རང་གི་ 
རུ ་ཱགཾཤཱའ་ུ། །ཞེས་སྐོགས་གཞཌ་བྱྱ་འཇ་མཆོནག ཞ་ཏུ་རྭསུཏྤཐཾ་ཐའནོནཱ 
ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྤྱིར་ ཏོག གེའི་ གཞུང་ལུ ས་ལས ཏུ པོ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ །ཤུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ གྲགས° པའི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ སྟོན་པ་ཚད་ མའི་སྐྱེས་ 
བུར་བསྒྲབ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་དོན་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ལན་པ་དང་མི་ཕན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་བླང་བྱའི་ཕན་པ་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་། དོར་བྱའི་གནོད་པར་ 
ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ནས་ཕན་གནོད་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ 
གྱིས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་ཡིན། ` ཞེས་ད དོན་བྱིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་མྭ། ` །དོན་གྲཾཉར་ཐརྟགས་ཁྦ ཞིག 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་འཇལ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
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རང་མཆོན་ཁན་ཡིན་པ་ཉི། རང་གི་མཆན་ཉིད་གཅག་གཞལ་བུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱ་དགོ་ས་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ མེད་པ་ སྟེ། ལྷའི་ འགྲེལ་ པར། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། ` གཞ་བྱི་ཇོ་བོའི་སྒ་ནས་རྟོགས་པའི་རྱིར། དེདག་གི་མཚན་ཉིན་ཏི་ཞུདྲ་ཐ་དངྲ། 
ང་ཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྩོང་ 
བ་དང་འགལ་བ་སྡོང་བ། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་མཚན་ གཅིག་ཉིད་ ལ་མངོན་རྗེས་ གཉིས་ འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པའི་རེ་ འཇུག་ཡུལ་ 
ཞྐཡ་ ་ ན། སྐྱན མེད་ དེ། རང་མཚན་ ག་ རོ རང་གི་ རཐོའཾ ནས་རྟོགས་པ་ དང་། 
གཞུ དོན་སྤྱི སྲིའི་ སོཿ ནས་ ལི་ པའི་ རྟོགས་ཚུ ཚུལ་ ཐག ཡོད་ པས་རར་སྙི སྤྱི་གཉིས་ སུ་བཞག་ པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི དོན་སྤྱི སྱ སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ ན། ་ རཿ ཡར 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་ མ་ | རང་མཚན་མ་ ཡིན་ ཡཾ ལ་ སི 
ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ ན་ ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ མཚན་མ་ ཡིན ་ཅིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། སྣང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། ཤིས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་ཆ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྭ ཕྱི་མ་ནི། ཕྱ་མཚོན་བིཉ་མའི་ཕྱིན་ནཾ། །བཞི་ 
པ་ནི། དངོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་མ་ མིན པར་ ཐཱ བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་ཆུའ ཛུག་ཐཱལ་ཡིན་ནཱཾ། ང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཇའ་རུར་ཞི་ན། སྤེན་མེད་དེེ། དངོས་ 
མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་ རངོ་ མཚན་ཡོ་ ཡོད་ མེད་ དཔྱོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ དག་ གི་ 
དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ་ 
མཁས་པས་བཀག །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཝྱུག་ 
རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་ 
དང་། ཤན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དེར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
གྱི་གྲགས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ལ། འདི་ལ་རམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དབང་ 
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ན། ཁོ་བོས་མ ནཿ ིས་ ལ་ ལ་རྣམ་ པར་ བརྟེན། །ཞེས་ གསུངས་ པར་གྲགས་སོ། །གཉེས་ 
པ། རྣམ་རིག་ ཞལ་གྱི གྱིས་ བཞེས་པའི་ འི་ཚེ་ རྣམ་བདེན་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་ སྣང་བ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ། 
རགས་སྣང་ ཡོད ིནཾ་ཊཱས་ རྟགས་གྲསངས་ཐའ་ ཕྱིར། དསན ས་ཞི མདོ་སེམས་ ¡ 
ལས། གོངམ པའི་རྩོད་པ་དེ་མདོ་ ལེའ པའི་ ང་དབང་དུ་བྱ བྱས་པ་ཡིན་ ན། གཏན་ ་་ ཐཱ ལོ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ སུས་ ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་ འེ ཡུལ་དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བཟུམ ཙམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ འདོད་ པ་ རེ ཏེ། རེ ལུགྭས་ ལ་གཟུང་ཡུལ་ ཀྱི་ 
ནཿ དུ་བྱས་ པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅུ གྲུབ་པ་ ཆེད་ པའི་ ཕྱིར། དོན་ ༢ ལ་ ཡ.་་ ཐ་བ 
གཏེར་དུ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ 
ཞུགས པ་ན། །ཡུལ་ རྐུང ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་བརྟག་ པའི་རབ་ ཏུ་ 
ཆིད་ཐཀཅཇཿ ཐོ་༤ཤད་ཟིན་ ཏོ།། ད། ལྒ ' 

༈གཉིས་ ཁོ་ཤིས་བྱིད་ ཀྱི ཡ་མ ། དབུ་བསུ། ད་དག་ རཿ དོན་ གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ། | པའེ་མཚན་ 
གསལ་ཞིང་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། 
ནས་ དབྱེ་ ན། ཤིང་ བཅད་ ལ་ ལྟར་ ཡུལ་ ལ་རྒ།་ ཞུགས་ ལ་ དང་། འཇུག་ བཞེན་ ལ་ དང་། 
ཞུགས་ཟིང་ ་པ་བསུམ་མོ། ། ། 

གསུམ་ཇ་པ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔར་འདུས་པ་ལས། ལྔ་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་ ལ། 
མཚོ 5 རོགས་ཁྲ་མེར། ཇར །གཙུང་བྱ་དན་བདེཉར་གློངར་ནུ་མཐེ་ར་ 
པ། དབྱི་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའ་ཡད་དཔྱེད། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅ་ལེག་ག་ཡད་དཔྱད། 
རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ 
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ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ཐུའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་ ས་རགས་ ལས་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ འཇྲིན་ པའི་བློ་ ལྟ་ བུའོ། ། སྒྲམ མ་ངེས་པའི་ 
བློའི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཕྱོགས་ ཀྱི་ སོ ཐཐ པའི འགལ བར་དོན་ ཟི མཚན་ ཉིད་ སྣང་ 
བའི་བློ། དབྱེ ན། ཡུལ་རྣམ་པ་ མི་ ཐས ཐུ ཡིད་མ་གཏད་ བརྫོ འཁྲུལ་ 
པའི་ རྩུཆན་ གྱིས་ཟིན་པའི་ བཿ ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ གསུམ་ ལའ དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་ 
གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། སྔོན་པོའི་ སྐད ་ཅིག་མ་ལ་ སྣང་ལ་མ་ ངེས་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་པའི་དོན་ལ། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ 
ཤུས ཛཿ ཉེན་མཐུཊ་ཏསྦ ཚིག་ཅཇ་ྲས སྐབསྲ་ནུ རུད [ ར་ཁྱཏ་ཧཐཱྲ་ 
ཡིད་དཔྱོད་ རང་གི་ངོ་བོ་ དགག །སྣང་ལ་ མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག །བཅད་ 
ཤེས་ ཁཾ རྟོགས་ ར།"འ།ཐ།་ ཚད་ཇ ངཿ པིན་ ཀྱི་ བོ་ གཞན་ ཡིན་ པ་དགག་པ་ པི ལས། 

དང་པོ་ལ སྤྱིར་དགག་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི 
དེ་ཆོས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། རྩོང་བ་དང་རྟགས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་ཅམ་ 
འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ ལྟར་ན། རྟགས་ ཡང་དག་ལ་ ལྟོས་ སམ། 
ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མིན་ 
གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཐམ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ ཆཱ མེད་པའི་ དཔྱོད་ དགག །རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ 
གྐ་གྭ་ཡརྲ དཔྱོད་ སིར་་བ ཕ ལ་བརྟེན་ པའི་ ཤིས་པ་ ཡིད་ དད ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ 

་དཔྱོད་ཆ མ་ ཡིན་ པར་ དཐལ། སྔར་ཆུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། :: ས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་དང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་དབྱོད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དབྱོད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ནི། ཡུང་ལ་ བརྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 
སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ངེས་པའི་བློ་ 
བཞིན་ཐེ་ཚོར དང་མ་ཏོགས་ངའི་བློའི་ཁོངས སུ་ འངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
#ནར|ྐརལ་ 

གསུམ་ པ་ བི ཡ་ པ་ ནི། སྔོ་ སིའི མངོན་ སུམ་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་སྐྱེས པའ འི་སྔོན་ ཁོ་ 
ཇེས་པའི་ ཕེས ཆོས་ ཅན། ཚད་ མིན་ ཀྱི་ བློ གསུམ་ པོ་ གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ པའི་ཚད་ མིན་གྱི་ ཀྱི་ བློ 
བཞི་ པར་འཇོག་པ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། མ་ 'རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རངླུཚདམ་ཝ་ 
མས་བཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ གང་ ཞེག །དེ་ རྟོགས་ པའི་བྱ་བ་མི་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། བྱེ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྔོ་འཛིན་: ཆོོ སུམ་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ 
ཤམ ངོ་བོ་ཡུལ་ ཅུས ཚོ རྟཏམུ་ ཡའ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ རང་གི་ལུ་ ས་ལ། སྤྱིར་ བློའི་ རིགས་ ལ། འྨི་ མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། ༢ ཐང ལ། སྤྱཾ སྲིའི་ མཚན་ ཉིད། གྲངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། མི་ བསླུ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཤེས ས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
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གཉིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཐྭཉིས་མས། དང་བོ་ནི། ཚད་མིན་བྱཾ་བློ་དེ་ལ།. -ཞཇུག་ཚུམ་གྱི་ 
ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་མ་ ེ་ པ་ཅམ་  ་ 
གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་གི་ རོ རེ་བ ཧཾ ལ་སྐོམ་ རྫ 
སྐྱད པ་ དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་ 
མིན་ སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ཀ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་མཐར་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་ འདུས་པ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མ་རྟོགས་པའི་ བློ། ལོག་ 
ཤེང་; ཤེ་ཚོལ་བསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ 
མིན་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ལ། རང་ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ 
རྟོགས་ པའི་བློ་ གསུམ་ ( : དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དབྱོད་ 
པར་བྱེད་ པའི་བློ་ ལྟ་ བུའོ། འའ རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་དང་། རྟོགས་ 
པོ་ནི། བཅད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྒྱུད་བསླད་ 
ཕའ་གྒང་ཟག་ག རྒུན ཀྱ་ཏགྐ་ཁས་སྒན་སྐད་ཏག་མ་མ་རྟགས་པ་རྟ ཁུའ། །་སུམ་མ་ན། _ ཁུམ་ 
ངུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལོག་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའམ་ 
འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་གྱིས་ 
གཉོད་ པའི་ཤེས་ པཾ : །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་ པ་དང་། རྟོག་མེད་ ལོག་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
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ལོག་ཤེས་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
ཡ་་ལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ད 
ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་འཛིན་ན་ 
ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད་པའི་ 
བློ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། དེར་འཛིན་ན་ཡང་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། བློ་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག །དུས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེར་འཛིན་ཡང་དེར་ 
འཛིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། མངོན་གྱུར་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ 
ཆ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་ 
མི་རྟག་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འགྱུར་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བག་ལ་ཉལ་ནི། སྒྲོམ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
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རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ལ། གཞལ་ 
ལེད་པའི་ཕྱིར། གཝ་ཏེ་གཞལ་བུ་སྒྲ་རྟག་བར་བསྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དགྲ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་དེ་བཟློག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ 
ཕྙིང་ོ། །ཤེང་བྱེང་ཀྲི་བྲོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆར 
མཚན། གསལ་བ། དངོས་པོ། རྫས། ལོག་པ། དོན་ དམ་ པ་རྣམས་ དངོས་ 
པོའི་དོན་དུ་མཐུན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པ་དང་། རྫས་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི། ལོག་པ་དང་། རྫས་དང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི 
མཚན་དང་། སྤྱི་དང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་དང་། འདྲེས་ 
པ་དང་། འབྲེལ་པ། ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ཏེ། དོན་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཞག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རང་མཚན་སོགས་དང་། སྤྱི་མཚན་སོགས་ནི་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དང་ 
ཧོག་མེད་ངི་བོ་དང་། སཱང་བ་དང་སེལ་བ་ནི་འཛིན་སྙངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རཱ ཀ ས་ཁྲ རེ མཚུན་ཉིད། དབྱེ་བ། ནྣ 8 ༦་ དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དབྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། དོན་ 
སྤྱི ཚོགས་སྤྱི་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་མི་ 
མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། དཔེར་ན་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་མི་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྒྲོ་བཏགས། དཔེར་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཤྲ འདི་དག་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

དད་པོ་ཝ། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པ་གཉིས། དཛོ 
ལ་གྒས་སྟེ།། པཱི་གསུལ་རས་གཞན་ཇུ་ཊདད་ཝཾ་དགག་ ` གསལ་རྫས་རྐཿགཏུ་འདོད་ 
་དགག་ །ཧུ་དངས་ཆ་དྲ་དུ་འདད་པའ་ཕྱགས་གཞན་དགག་པའ། ། 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད། རྟག་པ་ 
དང་། ཆ་མེད་དང་། གསལ་བ་རྣམས་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་ནས་ 
་ ཏིརྡནྙཾ་བྱ་མཛུཾཏཱཉྔཱ་ཨྲོཨཏཾགྲཿིག ར་སྡྲྲ་རཐྔ་ཊཏརསབཾཛྲཾཾཧཾ་ ཏི 
ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་ 
པ་ལ་གཞུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་གངས་ 
ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས། བདག་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག །དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལས་བདག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་བ་ཕོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་། རིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བཞེན་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ། རྒྱུ་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ 
ན། རྒྱུ་ཡན་ན། སྐྱ་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་ནེ་དེ་གསུམ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་དང་། 
པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་རྣམས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་ཙམ་དང་། བིཌྷུརྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྔོ་ཙམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གསལ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
ཞེམ་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ནས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། 
ཕོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ 
བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་ 
དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཡང་། ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞེན་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཤ་ 
དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ 
འགྱུར་བའམ། མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསལ་རྣམས་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིས་ 
འགོག །གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་དང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་བསྒྱུར་མ་ 
བསྒུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགལ་བ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། ཤ་པ་གཡོ་བ་ 
པའི་ཤིང་སྤྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཤ་པ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་ 
སྤྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་འཛིན་པའི་ 
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དབང་ མངོན ཆོས་ ལེ ། ཤ་ པ་དང་རྫས་ གཅིག་ པའི་ ཤཿ  སྣང་ ཡུལ་ དཱ བྱེད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ 
དང་རྫས་ གཅིག་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལ་ བསྒྲབས་པས་འཇུག་ 
ཕྲཿམངོན་ཐུཊ་ཡནཝ་ ཟོ རྭ་ཐར་འདོད་ན། རྲ་ཐར་ཐག སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱིད་པའྲི་ཤཱཾས་ པ་ ཟེ པའི་ ཕྱིར། ཐལ ཏེ་དོན་སྐྱི སི སྤྱི་སྣང་ཡུལ་ དུ་བྱེད རྭ རྟོག་ཿ པ་ རྦེ པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། རགས་པ ྤྱི་སྣང་ ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི སྲིར་མ་ མ་འཐྲུག་ 
པའི་རིགས་སྤྱི སྲི་ འདོད་པ་ནི་ཆུར་མ་འདུས་ པའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ པ་དང་མཚུངས་པས་སློབ་དཔོན་ངན་ 
པའི་དུག་ཆུས་རྱོས་པའི་བརླབ་ཆོལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་སྤྱི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་། ཧང་ནུན་ཆ་སྲོགས་པའ་ཞགྐ་ཟ་ཀུན་ཀྱུང་རྫས་གཅིན་ཏུ་ 
ཐལ། སྔོ་སེར་ གཉིས་ཀ་དང་ རྗ་ས་ གཅིག་ ཡིན་ པ་དང་། སྣང་ མུན་ གཉིས་ཀ་དང་ རྗ་ས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི ྤྱི་རྫས་ སུ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ 
ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ ཡན ལག་ཅན་ ཟབ པ་དང་། སྐད་ ཅིག་མ་དུ་མ་འདུས་ པ་ལ་ 
ཧུན་ཇུ་ཐཞག་བཏ དང་། ཡི་གེ་ངང་། ཛཿ ཅཾགནམས་ཀངྡ་རཱས་ནུ་ཕྲ་གུབ་ཐཾ། ། 

གསུམ་ པ་ སྤྱི དངོས་མེད་ ཐུ པའི་ ཡུགས་ གཞུན བྱབ པ་ལ། -ས་ ང། རྩོད་ 
པྭ་མང་ཐ་ གཉིས་ ལས། །དང་པོ་ ནི། ཁ་ ཅིག །དུ ཡན་ན།, -དངས་མད་ཡན་དགས་ 
ཤིང རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་ 
སྟོབས་ རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་དང་། ཁས་བླངས་དང་། རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
གྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། བྱས་པའི་རྟག་ལས་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ གཏུན་ ཐབ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ ཕྱིར་སྒ སྒྲ་ནི་མི་ 
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རྟག ཉིད། -།ཅིས་དཆ། -གཇ་ཐོད་དེ་འཇིག་ཐུམ་བ་བཞན། ` །སྒྲ་མ་ཐོན་ཉེས་ཛན་ 
བཞིན་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་པས་རིག་སྒྲ་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པ་དེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ དེ་ སི་ པི་རྟག་ པར་བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ པས་ 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ སྒའི་ གཞན་སེལ་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་རློམ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་ དངོས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་མ་བསྒྲབ་པར། 
སྒྲ་རང་མཚན་པ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ རང་གི་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་པའི་གཞུང་ལུ་ ས་ལས། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་ བྱེ་བྲག ། 
ཐླཐྫུབ་དང་ཐཞནཱ་སེཝ རྟག་མི་རྟག: /ཁཞཉ་རུག་རྣམ་གྲཞགྐ་གྐོཞཱ། དུ་ཞན། ` །ཁཾ་ཐོ 
གཞུང་བཞེན་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་ པའི་འགྲེལ་པར་ ་ དང་སྤྱི ་ནི་ ཡུལ་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་བློ་དང་། སྣང་བ་ དྲང་ས སེལ་བ་ གཉིས་ ཤུ ་སྟངས་ སྐུ་སོ་སོར་ངྲེས་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ པོ་དང་རྫས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སྤྱི སྤིར་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཆོས་རྡའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁ་ཆེ་པང་ ཆིན་ ཀྱི་ ཧྭ ནས། 
ཅམ་ཅམ་མང་ལོ་ ངས་མི་ཤེས། སྔོན་པོ་ རྦ མི ཡིོ་ པས་ ཐ་ མེབ་གནང་ 
ཐམས་ཅད་ གོ་ ཁར གསུངས་ པ་དང་ཡང་ འགཝ ཏེ སྔོན་ ཁོ་ སྤྱིར་ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ 
ན་དེས་ གཞན་ སེལ་གྱི་ གནད་ཐམས་ཅད་ གོ་ བའི་ཚུལ་ ཛི་ལྟར་སྟམ་ན། ། སྔོན་ ལོ་ དང་སྒྲ་ལ་ སོགས་ 
པ་རྣམས་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་ རང་ རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པས་དགག་ 
སྒྲབ་བྱར་མེད་ཀྱང་། རྔིནཇོཛྲེ་མྨིན་དང། (1 རྟགཐཝསོགསྦ་སྲམ་ཐུ འོགསུ་ཁྲ་ཡན་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་ ཛི་སེ སྟེད་ པ་དེ་ ཐཾ བསལ་བའི་ འི་ཆེད་ ཏུ་དྲགག་ སྒྲུབ་བྱེད་པ་ ཡ་ལ། ལཾ དཾ 
ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་ པཿ བཟིཊཞ་སེཝ་གྱི་བླ་ ་ངོའི་སྒ སགྒ་ཝརྷ་ཐབ་འ་ཐ་ ཅ་ལ 1: 
ཡང་རྫ་ས་ དང་ལཾག་ པ་སོ་སོར་མ་ ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ ཙམ་མི་ རྟག་ བརྡ་སང་ཅིས་ ཐཱ ཡན དྲུས 
སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་དང་། སེལ་ངོའི་སྒྲ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 


287 


བཟུང་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་དུ་རུང་ཡང་། གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཆད་ཚེ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕཱ སྒྲ་རྟག་ཅེས་པ་ནི། འེ དངོས་སྭུག་ཏུག་པར་སྨྲས་ཤིང་། ཟ་བྲས་ཐའ་གགས་ 
ཟན །གཉས་པ་ན། འ་ན་ཤང་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། ཆི རིས 
རེ དྐནྭ་གྲང་ཡན་ཞཱ་ན། རྦར ༦༠༣ འན་ནགང་འ་ ཞས 
བའྡ་ཚད་ར་མཛོན་སྐུམ་ཡིན་ཞིང། དྲ་གཏམ་ཁས་གཞན་དུ་ཚུན་པའིཚན་མ་མེདུ་དོ་ ཞེ་ཞ། 
འོ་ན་ཤ་པ་ ཡིན་ པར་གྱུར ང་ཅ བདང་ཛྡས་ གཅིག་ དྲ འའ 3 ༢ རཾ 
ཤ་པ་ དང རྫས་གཞན་ ཟི ཞེ དེ་ གཉིས་ ལར་ གཞན་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤིང་མེན་དོ། ཅེས་མཚུངས་ 
པར་བསྒྲེའོ། ཐ་ ཏེ་ ཤིང་ ཆོས་ ཅན། ཤ་པ་དང་ རྫས་ གཅིག་ དང་རྫས་ 'གཞན་ གང་རུ རང་ 
ཡིན་ པར་ ཐའ ཁྱོད་ དང་ཤ་པ་ གཉིས་ ཀ་རྫས་ སུ་གྲུབ་ པའ་ུན་ཞེ ན། ཞུ ཚད་ མ་ཆོས་ 
ཅན། ཆན རྗེས་ གང་རུང་དུ་ ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་མཚུངས་ 
སཱ །གལ་ ཏེ་སྤྱི སྤྱི གསལ་རྫས་ གཅིག་ དང་རྔས་ཐ་ ཐུ དཔྱད་ནས་བཀག་པས་སྨྱ ྤི་རྫས་ སུགྲུབ་ 
པ་མི་ ཁེགས་པར་ཐལ། རྲས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ གཅིག་ དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་ནས་བཀག་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་ 
རྗེས་ཧྭང་རང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐྲ ཊཾ ཅུང་ཊས་དྲུགག་ང་༢། ཆྣམ་འགྲེམ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཏཀ་ཐའ་ཤཾས་ཝའ་ཡུལ་ དྲ ཀྱས །སླུ་ཡ་དོའ ཉི གླགས་བ་ཡིན། ‹ ཞེས་དྭཇ། 
འ་རད་ཡེ་ཁོ་གེ།་དེ ཆྔ་ནྡེ་ན་ཐུང་]ད་ཕུཉ་ཡེནུ། །སེ་རྡ་ པ་ཆཐནུཉསེཞི། 
སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་ དང་ ཐུ པ་ ཇི གཱ ཡང་ སྤྱ 
གཞན་ ༈ཿ ཐི བཾ ཟི ཐ་་ མངྦ་ནཱ་ངས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་ ཕྱིར་དེ་ དངེས་ 
།ཞེས་སོགས་ སྤི དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ རིགས་ པ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
་གིས་ དགག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འདོད་ 
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པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་རྣམས་ནེ་དེ་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ཀ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཚེ་ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི། བོད་ 
དག་གིས་ ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ ར་མ་གྲུབ་ཀྱི་ ཤིང་སྦྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ ར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲིབ་གཡོགས་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་ 
ཤང་ཚཾཾ་ཧོདཱ་ཐཐུདཾ་ནཱཾསོདགོག་ཝན་ངྱའི ` ”། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ཤིང་མ་ 
ཡན་ལུབ་ཡོག་བརྨ་སང་རའ་གུ་ཤ་སེལ་ ཉ ཇ། ཏཾ ང་གས རུ་ཁ རྤ 
ཨམར་ སེལ་ ཕྱིན་ཅི ་ཏུ་མ་ ཁ་ པའི་ བློ ་ངོར་ གྲུབ་པས་ དེ་ ལྟ་བུ བུའི་སྦི་ སྤྱི་ཁེགས་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཁེགས་པ་དང་། བྱི་བྲག་གྲུབ་ ན་ན སྤྱི་གླུབ་པས་ ི་ སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ 
རས་དངོས་ངོ་གཟིཔ་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་སྟེ་གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་ནེ་དངོས་པོར་མེད་ལ་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་ 
སེལ་བ་ ཐ གཉ ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ ཙེས སྒྲབ་བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་ མཆ མཆ 
འགྱར་བའི་ ཕིར།  ཕྱི་ཧངྱིཧྲབ་བརྟཱཐྤངའེ་དཏཏུ་བིན་པ་སྟེ་གྭསམ་པ་ཐཤད་ཟེན་ཏ། ད། 

ཉས་ པ་ ཅུ བ་དང་ སེལ་བའི་ རྟོགས་ཚུ་ ཚུལ་ རའ འཇུག་ཚུ་ ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ་དང་། 
སོོ་སོའེ་རང་ བཞེན་ རེས་པར་བྱ་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ ཁོ་ ནི། རྟོག་མེད་ཤིས་པ་རང་ཡུལ་ལ་ 
སྣང་ བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ནི་ རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་ འི་སྐོ་ནས་ འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་ བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
བཤེས རེ༩། ར1 །” ཏྱིན་ཏ ་རེ་ ལོག་ ཟར།" ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་དང་ 
བསྔུབ་འཇུག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་ 
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ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་མེད་ འཁྲུལ་ བའི་ སྣང་བ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་མེད་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ། དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཡུཊ ས། བློའི་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ 
ས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། 
རན་བོ་དྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་ངོ་དྲུང་། བེའ་པ་རྟག་ཝ་དེ་ཝཱན་མིན་ནཱ་བྲིད་གྐན་ཞོག། ཐུང 
ལོ་ལྔ་པོ་ ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྔོན་པོ་རྫས་ཡོད་ 
དྲ དེའི་མི་རྟག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བེ་ཌུརྱྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་ 
རཔསཔ། ལའ བཿ 
མཆན དད་ ནུམ དུ། པ་འ ཡཿ ཀུན བ་ཇཐ་།་ཐ་ཁིན་ཁཐྦཛྔབྲ༅ན་ཊ།  རྟོག་ 
མིད ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ གག ཏུ་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
ཉོཨཙུར་ཟན་མེད་ཏེ། -ཤཇའརྫ་སླཡིནནཱ།  -གགྤོ་ཇའ་ཛྫུསྔཝྦ། ཉ་དོགས། ཤོང 

རྫས་ཡིན་ན། ཤ་པའི་རྫས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤུག་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད། ཤུག་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤ་པ་མི་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཆར་སྣང་བའི་ཚེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། མཐུན་ཚུལ་དངོས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ། དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། 
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ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་། དྡེ་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཛས་ཐ་དད་དུ་སང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐ སཿ པ་ ནི། བོ ངོ་བོ་དབྱེར་ མིད ཀྱི་ རྫས་ གཅ ཡིན་ ན། མངོན་སུམ་ལ་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་ པི་ མེད་པས་ཁྱབ། ཧིཿ བླེའུར་ མཐོང་བ་ན་ དེའི སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ 
བཏན་ བུམ་པ་ དང དེའི་བྱས་མི་ །རྟག་ ཐཱསུས་ ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ གཅིག་ ཡིན ་ནོ། ཞེས་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱོགས་ཆོས་ ནི་ ལྟོས་ མེད་ཀྱི་ གཏན་ཚིགས་དང་གནོད་པ་ཅན་ གྱི གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བེཌུརྱ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ད་ནི་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པ། བརྗོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་དངོས་ཡུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས་བཤདཔའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་མཁན་ 
གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
སེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་དང་ 
ཕོར་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་སྦྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་གཞན་དོན་ལེའུར་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་དང་། །ཐར་པ་འབྱུང་གནས་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་ 
གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
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དང་། སྤྱ ་ཡི་བློ་ཡང་ བྭཏདཱ་པཾ་རྟཏྤས་ས་ཟཱའ་གཱོཏན་ སེལ་ ་ མཐུན་དངོས་གཞན་ 
གྱི་དངོས་ དག་ ལས་ཞེས་པས་དོན་ ཀྱི་ གཞན་སེལ་ བསྟན་པར་ བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་ པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་ཚེ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་བཟུང་རྣམ་ནི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་མིན་རྣམ་པར་ 
མིནམ་པར་བཅན་པའི སྒོ་ནས་ཐུམ་ཐ་ཡུལ་དུ་བྱིན་དགོས་ཁས་ཐུམ་མིན་རྣམ་ཐར་བཅད་པའེ་ 
རཉིད་དཾགིག་ཞཱུ་ེ་ད། , བུང རུང་ཏྱཿ  ཐཉྐསྤ་ཛྤཿགཱཞཌཐཌླ་དཱ་ཁ 
ཅིང་། དེ་ ་ཉིད་སྒྲ སྒའི་ དངོས་ ཀྱི་ ཿབརྗོད་༔ བྱར་ཡང་ ང་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི གིས་སེལ་བ་ བསྒྲབ་པར་ངེས་པའི་རང་བཞེན་ གྱི་སེལ་བ་ དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
སེལ་བ་གཉིས་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོར། མེད་པར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་བ་དང་། 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ནས། ངོས་འཛིན་ནི་བུམ་མིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཚར་དང་། བུམ་པར་སུང་བའི་སྲོ་བཏགས་གཉིས་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བ། སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེའི་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་འགལ་བཅད་པ་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན བཅན་པ་དང། དེ་མིན་བཅད་པ་རྣམས་ནེ་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་ 
བ་དང་། ` ལྡོག་པ་དང་། -རྣམ་གཅོད་ཐཞི་ཕོ་ནི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་མཚོན་ 
དོན་ཊོག་ཉི་རྭཞཱཊ ཏམས ༼ཅ གཁ་བད་འ་དོ་ཡ། ཐུམ་ཞནིན་ 
རྟོག་ པ་ལ་བུམ་ མིན་ རྣམ་ པར་བཅད་ པའི་བུམ་ པའོ་སྟམ་ པའི་ འཛིན་ སྟངས་ དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། 
རང་ལ་ རྣུ བའི་བུམ་པའི་ རྣམ་པ་ ཟི ཕྱི་ རོལ་ཐུམ་པརཞེན་པ་དེ་བུམ་ཡིན་ནམ་པར་བཅད་ པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་བུམ་ པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ ཡམ ཡིན་ གྱི་འདི་ཀ་ བའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ བ་མ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ 
བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་དོན་གོ་བ་ 
བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
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་ ར་ སྒྲ་གཉིས་ བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
༨ངས་ སོ། ། 

གས་པ་ཆུ་ཐཱས་སྟེ། -གྒཞ་སྲེཝ་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དིའི་རབ་ཏུ་དངྱེ་ཐཾ། 
མཚན་ གཞི་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པའི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
གགཏུ་འཛཊ། ་ཞཿཐ་ཝ་ཛ་དྡད་ཧྲཱཾདྲཧཤཾརྤ། ཐུ་དན་ལཐརྦརུ།འཚཇྔ། གཉིར 
ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞེ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་སླ་ཞིང་། ཏྟ ཕོ་ པཾ ཞུ པ་ 
ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ། སྒྲོ སྨྲ འདོགསཿ པའི་ བོའི 
རྣམ་པ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ གྱི་བློ 
5ཾམཤར་སཝ་རསྦ་ཨཁྦ་ཡ ཇ་དང རྣནཱ་ཏཱ་རུ ཏདྙ་ཐགྲུ་ཝརྡར་ ཐུ 
བ་རྣམས་སྲེག་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ། ཉདཾ་ཾ་ཊནརཾ། འི ནི་ ཟེ །ཞེས་ གཅིག་ 
[ཟ དོགས་པ་མིན་ཏེ། དེའིཉི་ཅགཉ་དང་གར་ཞས་དོན། །རགུ་མ་དེ་ཡི་རྒུ་ཅན་བྱིས། རིགས་ 
དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། ར་ སེལ་གྱི་ བློ་ངོར་ མཚན་ ་ཉིད་ གཅིག་ པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ དབང་ གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པ་ 
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ཏཾ ཐྲོནཱད་དརཾས་རྣ་རྫས་ཁ ཐཿ ཉན - དོན་དརྐཏུ་ཉཏུཇ་བཟ། རྒ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཞེས་ ཡི པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཡུལ་ དུས་ ཐ་དད་པའི་ གསུ བ་རྣམས་ལ་དགག་ སྒྲབ་ ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ ཆྭ ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་དང་། ཤིང་གསལ་ 
གྲངྱ་ཧཱ་ ག་ཏད་ཉིས་བརྡོད་མན། ཤང་ཡད་ཐན་ག བ་བཤན་ཉ ཆ་ལུ་དཀང་ནུཊ། 
འག ཞག་ཉོག་ཧན་ཀུན་རྟོགསཾ ཕྱིར ཇ་ གཙུང སོ། ཟ པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
གསུམ་ སྨར ཧྭཧཱབྤཾ ྒའི་སྟེང་གི གི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ཿ གསུམ་དོན་ ཐཿ་ཐིན་ ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་ ་དད་དུ་འབྱེད་ པ་བ ཡོད་ དེ། སྒྲ་དེ་དེ་ ཇཇ་ ཟར མཆན་ ཡཿ ལ་ར 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་པོ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་ 
དང གཱ ལྟར་ རྟོག པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐབ ཡངྦ་བདྷད་ རུ ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ 
ཆོས། ་ གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
མཐྭནམ་རྒགྐ་ཏ་ཐཱ་ནཾནཾ་ དུ་ཕྱི་ང རྩ ཉུ པ་ཡོད་དེ དེ་ལྟར་ཕྱེ སླའི རུབ ་ངོར་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ རྟགས པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ བབ ཅན་ རྣམ་ གཞུག་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་ དོན་ ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཤེས་ན། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་མཚན་ཡིན་མིན་ 
ཀྱིརགས་ཁ་སྲེ་ཁྲི་གྲན་ཡྲིདྡ་རྡོ ) 

གཏིས་ང་དིའི་རབ་ཏུ་དྱ་ཐ་ལ་གཏྲས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་ འི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་ གྱི སྒོ་ནས་ དབྱེ ན་ཡོད་པ་ ཞ་ སྲིལ་དྲང་། ཡབ ་གཞན་སེལ་ 


༨༤ 


རཾ སམ། ཡང་ན་ ཡི པོའི་ ཞའ སེལ་ ཟཾ་ ངོས མེད་ ཀྱི་ /གཞན་ སེལ་ གཉས་ ས། །དེ་ 
རེརི་ཁྲ་འང་ཕཝ་ཧན་སཱ་ཏོགོ་གི་སྷ་ཚསདཏསྤཐླ། སྦསྨུ་ྱུ་དྲ། རཿ སྨའགྲཤུན་ས ། 
སཾ ྣངྣྫ་ སན ྫཀ༈¥༣༨ི༨ི༨ི\ི་ཾ་སཔ{| ི་་ 
སེལ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ 
ཡང་བསྒྲེའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་ 


294 


དགག་གི་གཞན་ནེལ་གཉིས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ངའི་གཞན་བེལ། དངོས་མེན་ཀྱི་ 
གཞན་མྐལ། ཐ་ པབབྲ་པ་ས དགག གི་ ཤཿ རྐང 
པ་ལ། མཚན་ཉད་དང་། དྭབི་བ་གཉེས། དང་པ་ ན། ཅིས མ་་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས། གཉིས་ པ་ལ། མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་ 
པའི་གཞན་སེལ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྒེས་པའི་རེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། མཐོང་བ་ 
ཞུག འཆ པ་ གང་། །ཞེས་ སྒོམས ཚོགས་ བཅད གཅག གིས་ །བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ པ་ 
པེ མོན སུམ་གྱིས་དོན་ ཚངྷ་མཚན་ མཐོང་བ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་སྒ སྒྲརྟག་གི དངོས་ཡུལ་དུ་གྒུར་བ་ སྟ 
ཉབྱིན་བཞྟུན་ རུ རྗེས་ སིམ གི་ ཏ་ སེལ། མི་བདེན་པ་ ལོག 2» ཀྱི་གཞན་ ཐཾ གས 
ཆར་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་ 
པའི་ འི་སྒ་ ནས་གནས་ཚུལ་ མི་མཐུན་པར་ སྣང་ བའི་སྒོ་ སྤོཾབྲ། གེས ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲ ་རྟག་པར་ རྣ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་ 
ལས་མ་འདས་པས་གང་ལ་དོགས་པ་དེ་དེ་ མིན་ རྣམ་པར་ བཅད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའ་གྱུ་མུཚོན་དཛཾཱསུམ་ཞཾས། ཏཱཾ ཏ།ཧྱཾན་ནཾན་ཏུན་ནུས་བོ་ནྤ༔ཧཧྲ་བུཿན་ཞཱ་ 
དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའེ་སྒྲོ་བཏགས། ` གཉིས་པ་ནི། _ དགུག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཕ་ཐུམ་མེད་ 
༢ །གསུམ་ཐ་ལ། འཾ ། དངོས་ ཇི ཉངཐུ་ཐཱ་མེ་ཁུ་ཆ་ཐའ་ཁཐ་པ་དཧ། དེ་ 
ལ་ རྩོད པ་སྤོང་བ་ གཉུས ཐབ་ དང་པོ་ ཞེ དངོསེ་མཛཱ་དེ་རྣམ་ཐར་རྟབ་བས་གཏན་ སེལ་ 
བའི་སྒོ་ ཉོཝ་བ དུ་བྱེད པ་ཡིན་ གི་སྣང་བའི་སྒོ་ ནས་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དགག་༔ བྱ་དངོས་ 
ལོ་བསལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཤེས་བྱར་བཞག་པ་ ཡིན་གྱི་ རང་གི་ ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྡོང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བའེ། གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
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དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ 
རྣམ་ གྲངས་ གཉིས་ ་ དང་པོ་ ྲ རྟོག་ངོར་ ནུབ་ག་ བྱ་མེད་ [དགག་ རྣམ་ པར་ ཁཿ ནས་ བཟླྲུབ་ 
ཡཾ རྩོམ་རྟནང་བའཅ བཏགས ཏོ། ཁོ བུམ་པའི་ གཞན་སེལ་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ ནི་ ་འ་ལྲ་མ ཡིན་ དགག་གི་ གཞན་སེལ་དང་། མ་ ཡིན་ དགག་དང་། སེལ་ ཐབ པ་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ལ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་དང་། དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པའོ། །བཞི་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སའ དུང མིན་ན རན་གླུ་ནུ་སྲེ་ཐཞང། ཏའ གློ ཁ་ཚ་ར 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དོན་ལྡོག་གཞན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དགག་བྱ་ 
བཅད་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་སྒྲ་ སྒྲ་དོན མཚན་གཞེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ 
དངོས་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒ སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་ལས་ 
པར་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡང་ རྐོ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཡཇ་གཞན་ དུ་སྦྱོར་བ་ 
དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་འོ: འོན་ ཅིག་ ཅེས་བྱ་བ་ ལྟ་བུ་ལ་གལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་དང་སྟིམ་པས་ཆུ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆུ་འོན་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཕྱག་དར་རམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི་ 
ཞོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལས་ལ་འཕངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བླང་པའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དོགས་པ་ 
མེད་ན་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་ 
འགལ་བཅད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། 
ལྡོག་པ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ལ་སྤྱི་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་པས་རྣམ་གཅོད་ 
ཅཾསགཙུངན་ཏེ།  དེ་ཡི་དེ་ཏཱརྟ་རཱམས་ཝསྲ་༩ར། རྤ་གཅོད་ཏཱ་ཉེ་དེ་ད་ལྟན། །གལ་ཏེ་ཞད་ཨ་ 
རྣམ་གྲཿད་ཡད། །ཅས་དང། རྣམ་བར་གཏད་པ་འགའ་ཞག་ཡད། །ཅས་དང། རྣམ 
གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དངོས་འགལ་སེལ་བས་ 
ན་གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བྱ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། མ་ 
སྨོས་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཅ་སྲེམ་དྦའ ུན་ུཝ་ཙ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆཡང་ 
པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་མང་དུ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ན་སྤྱི་མཚན་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དཔྱོད་ཡུལ་དུ་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མཚན་ 
བདང གཞན་དགག་བུ་བཅད་པ་ལ་ཉོས་ཐ་ཉ་ཐུར་སྣང་ཁས་འབྲེལ་པ་སྟེ། འདྲེས་པའི་ 
དོན་ གཅིག་ བཅད ན་ཞེས་ དང་། འབྲེལ་ བརྟག་ ཇི དེ་ཕྱིར་དངོས་ ཕཾ་ས་ནྟ ཀྲ། །འབྲེལ་ 
པ་ཡང་དག་ ཉིད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ པ་ ནི། ཤིང་དང་ཤིང་ མིན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ 
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ཉེ ཤཾང་ཆཛོན་རྟོག་པྲ་ཝ་ཤཾང་ནུ་སཱཧ་བའ་ཐྲུ་བཏོགས་དེ་ཚེས་ཙན།ཆམ་གཅོད་ཞེས་བརྗོན་ 
དྲ་ཀང་མིན་ནོམ་ཐཱར་བཅད་ པ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐྲཾཝཐ་མ་ཁ་ཐཾ་ནཱགཱ་བཱསྲ་ཊཱགཱ་ཝ་ 
ཐང བ་ སེལ་མཚན་ རྡ པ་མེད་ དགག ཅུན པ་ནི་འདིས་ འབྲུལ་ གཞི་ ྱས་ཏྦན་སྣང་ 
། [ཾ་ཐོནཱཾ་ཚྫོསཀྱ གླགས པའི་ གཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ དུ་ཞུགས་ ནས་ ྐད་ མོ་འཆོར་ ནཾ 
ཐཱ ཆོས་ ཅན། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ། དངོས་འགལ་སེལ་བ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་ པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་འགལ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདྲེས་ 
ཏ5ཛ་འཉནབྤཊཱྨྲཛྣ ད། ཤིང་གསལ་ནམས་ཤིང་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྙང་བའི་ཕྱིན། ཡོད་པ་ 
ཿ སེལ་ མ་ དངོས་པོའི་ འེ སླེལ ཞྲུས་བྗཛ་དདེ། ཤངགཾ་དན་བྱཾདྲ་པ་ནྙུགྔ་ཐ་ཐཅན་ 
ནས་ རྣ གི་ ཡེ ལོར་ སྟ བའི་ ཕྱིར། སྒྲའི་ ཤའ སེལ་ བོ བློའཾ་ བ་བ མ་གང 
དེ། ཤི ཐཱ བརྗོད་ པའི་ སྲའི་ དངས ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཐཾ ཤིང་ འཇིན་ རྟོག་ 
པའི་ དངོས་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟོག་ པ་དེ་ ཨཿ མངོན་སུམ་ གྱིས་དྲངས་པ་ ཡིན་ ན། 
གཞན་སེལ་དེ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་ པའི་ གཞན་ སེལ་ དང་། གཞན་དུ་ན་ ལྐོག་ གྱུར་ལ་ རེས་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཤ་པའི་རྟགས་ལས་ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤིང་རྟོགས་པའི་ 
ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཆམ་ཆ་བའི་ཚཾ ཊཾ ཀྐཅ་དགསཔ་ཐེ་ཚ།བྤ6ཏུ་ཉེཝ་་ཁྱུནུར་ ད་ཆས 
ཅན། , :མ་ཡན་དགྲགྲ་ཐ་གཞན་སལ་ཞས་བརྫད་ད། མཐ ཏའངཿ་ 1 ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཆོས་ ཅན། ཞོན་ གཅོད་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། དགག་བྱ ཇ་རྣམ་པར་བཏད་ཐཿ ལྟས་ཐྲའེ ིན། ` དེ་བཞིན ནུ་གཞུཊ་ སེཁ་དྭང་། 
སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ གསུམ་ ལོ་ལ་ཡང་ སྦྱར་ བོནྙ་ཤིས་ པར་ བྱའོ། སྤྱ ལ་ པ་སོགས་ པ་ ` 
བོ་ཐང་ཤིང་ཞྲིན་ ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་འགྲོ་ ཟི པ་ ཐགས ཀྱི་སྒ ནས་ ཐས པར་ བྱའོ བརྡ 
ཆོས་ཅན། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། ་ ཅི ཀྱི་གཞན་ སེལ་ཞེས་ ཐུ ད། རཿ 
གི་དོན་བྱིདྡ་ཊུསྔ་པ་རྣམ་པྲན་8ཉ་ ནས་ ཤིང་ གི་ དངོས་པོ་མེད་པར་ སྣང་ བའི་སྒོ་ ཐ་ས ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ སྲིད་པའི་མེད་པ་ གཞན་ 
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སེལ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། མེད་དགག་གི་ ཛེ་་ སྲེལ་ ཅིང ཀྱང་ ་བརྗོད་ 
དེ། དགག་ དྦྱ་ བསྒྲབ་ ལ་ བཅད་ ནས་ དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ ལྟར་ བྱས་ན་རྟོག་པ་ ཡུལ་ལ་ འཇུག་པའི་ ཚེ་ག ཞན་སེལ་ གྱི་རྣམ་ག ཞག་གིས་ ཤེས་ བྱ་ 
མམས་ཆད་ལ།ཌབ་པའི་ཛཱ་ཡ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གང་ཀ།ལ།་རོང་ང་སོང་པ་ནི། ཀ་ཁཌ་རོའ་གི་ གས་ ་ཤེས་ལར་ འོ། 
།ཡམ་པ་རོད་པ་སོང་བ་ནི། གཞང་ངོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཉོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་གྲུབ། །ཅེས་པས་ 
སེལ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དེ། སེལ་ འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་ 
འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འན་ཁ་འཇནཐཆཿན། ཞེས་ཐ ཐྲུཐ་ཁུཇུཀྲ་བྲ། ན་ཐ་ཐིནྟཛས་རིགས་ཞཐུཧ་ནཱརྨ་ཐར་ 
ཐུ མི་ ལྟོས་ པར་ རྦུང ཙམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ འཇུག་ཿ པའི་ཡུལ ཅན དེ་ སྦྲབ་ འཇུག་ གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པཿ ནི། སེལ་ ཅུ ཝཾ བོའི་སྒོ་ ཤྭ དབྱེ་ན། ། སྒྲ སྒྲ་རྟག གཉིས། ཞཇུ་ 
ཚུལ་ གྱིསྒོ་ ནས་དབེ་ན་སེལ་འཇུགརིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཨ་་ཡ་ས འེ སྒྲ་ 
རྟོག་དོན་མི་མཐུན་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྣྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྦྲབ་ 
འཇུག་ལ་དབྱཾ་ན་འཐྲུལ་ཕ་རང་། . མ་འབྲུལ་པ་གཉིས།  དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
རྣཿསྲ་ཡྲོནན། གླ།ས་བྲ་ནེ།'- མངོད་གུམ་རྣམསེང་ན་ནོ་ །རྣཐྔཐ་དྲང་སེཝ་ཐ་ཐཏགླ་ 
ཁཿ་འཐཏུ་ཧན་པ་ཧུ་ག་པཅ་ཤཏ་ཐན་ཏཾ། ། 

།གསུམ་པ་བརྗོད་ བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དྭཧྲཝཾ་ཁྲ གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
རྭ་གྲག་ པའོ། ¦ 

དི པོ་ལ་གཉེས་ ཏེ། དོན་རང་ མཚན བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ བབ །ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རང་སྡེ་གནས་ 
མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
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ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ མཆུན ལ་ ཇི ཊུ སུ་སྦྱར་ན་ བརྡ་མི་རྒན་པོས་ 
རང་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་བརྡ་སྦྱ སྦྱར་དགོས་པ་ལས་ 'དེ་ མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་ 
དུས རྣམ་ པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ཟྭ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་བརྡའི་དངོས་ 
ཡུལ་ ལྲེ ཐ་སྟད་ ཀྱི་ ཛབ ན་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་ བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གང་ཞེག །བརྡ་ 
ཧྲས ཀྱི་རང་ ངྲ་མཚན་དེ དེ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡ་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ བརྡ་དངོས་ སུ་སྦྱར་བས་ཐ་ སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་གོ་བ ར་མི་འགྱུར་བ ར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་། 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤེས་ 
པ་རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་སྔ་མ་ 
ཤཆ་ས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་བ་དྭགག་པ་དང་། སྒུ་དོན་བྱིསྤྱི་ཁོ་ནཱ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཝ་དགག་ངའོ། །དང་པོ་ནི། ` བྱི 
བྲག་པ་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་རྡོད་བྱེད་ སྒྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡན་ནཱ། ` ངེ་སྐད་ཏུ་བྲེཀཏྤངརིགས་ངན་ཐནཏ་ཀྱོ་གུསཉ ཐ་རྣམསེ་ཏརརྫ་སཐ།ཌ 
འས རྗོད་བྱེད་ སྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ ཏེ། རཝ བ་མ བྷོ རཅག་ཏུ་ 
འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་ གསལ་ནཱམ་དར་ཛྫས་གྲོཞན། པའི་བ་སྙི་ སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཁུང་ཝཇའང་ཉྟཝཝའ་ཐྡ་་ཆ་ཁྲད རགུཝུཉེ་ཐྤན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ དུ་སྦྱར་བས་ཐ་ 
རྙད་ཊི་ཇུག་སུ་བ་ཝགོ་ཐར་མེ་ཨཐུཿཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ བརྡ་སྦྱ སྦྱར་བས་བ་ལང་མི་གོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འ་ནསྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དོར་བའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ཅིའི་ཕྱིརམི་སྦྱར་ 
ཞེས་དྲིས་པས་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ 
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ལ་ཡང་བརྡ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེ་མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བོད་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ 
ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ཅེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན་ 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བུམ་པར་སྣང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟོ་ལྟིར་བར་སྣང་བའི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་མིང་ 
རོ། །མི་འཐད་དེ་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བས་བུམ་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གལ་ 
འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ 
དེ་བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་མིང་མཚན་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ 
རྱར། : ད་སྐང་ཛུ་ཐོཅ་། . གྐཝ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུཝ་ཏདྲ་ཝས། །ཞབྲུཝ་འཇུག་གྱུར་ན་ཛུག་ཀླུན་ 
དང་། །ཡུལ་ལ་འཐྲུལ་མིན། ` ཞེས་གསུངས་པས་སོ །འདི་ལ་ཡུལ་ཀུན་ཉུ་དེ་གཉིས་ 
ཆང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དྭབེ་བ། དེའེ་དོན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བརྡ་ 
ལས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ 
རཱོང་བྱེད་ཀྱི་ཊཌ་མོང་གི་ཇབྱེ་བ། རཱོང་བྱེད་ཤི་ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཆད་དུས་ 
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ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ལས། འཆད་དུས་ 
ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ /རྗོད་ བྱེད་ རྫི དངས ཀྱི་བརྗོད་ བྱྱ་ /རྗོད་ བྱེད་ 3 ཞེན་ པའི་བརྗོད་ བྱ་རྫོད་ བྱེད་ ཐུ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་བུམ་པའི་དོན་ སྤྱི་ལྟ་བུའོ། ། ། །དངོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ནི་བུམ་ པ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། ཞེནཔའི་རྗོད་བྱེད་ནི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་རིགས་གཏེར་ལ་ཞེ་སྨོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ན་ 
ཡང་། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེུད་ཡིན་ན། རུང་མཚན་མཞོ་ཐས་ཁྱབ་ཐ་དཱ་དུང་དཱ་ཝཾི་ཤོར་ 
བར་ བཛྲ ཡ་ ཉིད་ ཆེན་པོའི་ རྐུ པ་ལ་ ཁྱད་ པར་མེད་ དེ། སྒྲ་ ཐོས་པའི་ ཉན་ 
ཤིས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་རྟོག་ པ་ལ་སྒ་ སྒྲ་འདིས་ དོན་འདི་བརྗོད་ པར་འ གོ་སྟ སྦམ་ ངཿ བྱེད་དུ 
ཁྭ ལ་དངོས་ཀྱི་ རྗོད བྱེད དང་། བརྗོད་ བྱར་སྣང་བ་( ལ་ དོས ཀྱི་ བརྗོད་ བྱར་ ཆོག པའི་ 
ཕྱིར་ ི །འཇུག་ དུས་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ལ་དངོས་ དེ ཞེན་པ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ དེ། འཇུག་ པའི་ ཚེ། 
རྟོག་ པའི་དངོས་ཡུལ་ ཧུ དོན་རང་མཚན་ གཅིག་ ཏུ་ འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ཅུ །འཇུག་དུས་ 
ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ལ་ ཡང་གཉིས་སྒུ་ཅི་བ་མེད་ དེ། དེའི་ འི་ཚེ་རྟོག་ ཨནྟ བའི་སྒ སྒྲ་སྨྱ སྤྱི་དང་ ། ་ཧན་ 
ཤེས་༧ ་སྔང་ˆ །ཁི་སཱ་རང་ མཚན་པ གཞིས་འ ཡོ་གཏིག་ཏ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ བ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ ཆེ སྟེ ྒ །མིང་། ཚིག །ངག་གོ །དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ནི། ི་ ་ངོ་བོའི་ སྒོ ནས་བརྗོད་དོན་ མི་ སྟོན པར་ བྙོད་དོན་རྙོན་པའི་ཡིང་ཚོག་གྲཉས 
ཀྱི་གཞེར་ གྱུར་ པའི་ སྒྲའི་ སྐད་ ཅིག་ དུ་མ་ ཚོགས་ པའི་ བཏགས་ཡོད། དབྱེ་བ་ལ། འཕགས་ཡུལ་ 
པསྲ། འདར་ན་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞེ་སྟེ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་ 
ཡད ཀུ་བ འཛ བ་ཉར བུ སོང 
ནི། ཀ་ནས་ ཨའི་བར་སུམ ་ཧུའོ། །མིང་ ལ་ མཚན་ཉིད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོཿ སྟོན་ བྱེད་ དུ་སྣང་བའི བའི ་སྒྲ་སྤྱིའོ། །དབྱེ་བ་ལ་དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་ 
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གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ 
མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། = 
པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་མིང་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་དང་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་ 
མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་རོག་རྐང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཏི 
བྱུང་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གཉེས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
པ། འཇུག་ཏུ་ཡོད་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་པདྒོ་་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྦལ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་དངོས་ 
མིང་དང་། གུ གང ནཱ བཤད་ཝ་ཧུ་མཚོན་ཏནཀྱི་མིནུ་ལཉི་གྲཉི་ཀྭ 
ཡོད་ཅང་། ཕྱི་མ་ ནི་ དངོས་ མིང་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པར་ མངོན་ ནོ། །ཚིག་གི གི་ ཡར ཉིད། མིང་ 
དུ་མ་ ངས་ པ་ ལཿ གྱིངོ་བོ་ཁུད་ འད བཅས་པ་ སྟོན་ བྱེད་ དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི སྤྱིའོ། །ངག་ 
ཚིག་ གཉིས་ ཀྱི་ ཟླས་ཕྱེ་ བའི་ གཿ མཚན་ ཉིད། ཚིག་ ཅུམ རེ པ་ ལས་དོན་ ང་ཅ 
པར་དང་བཅས་པ་དེ་ ཡང བུའི་ འཇུག་ རར ཡུལ་ ལ་དུ་སྟོན་ བྱད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲསྤྱ སྤྱིའོ། 

ལ་ ངག་ གསུམ་ ཀ་ལ་ ལ་དྱབེ་ ན། དང་པོ་ ་ངོ་བོ་ བརྗོད་ པ།  ད་ པ་བྱ་བ། ྒ 
པ་བྱེད་ ¡ བཞེ་ པ་ ཧྭ ཆེད། ལྔ་པ་ ཚུ ཁུ _དུག་ པ་འབྲེལ་ ཐ་ བདུན་པ་ 
ཇི གཞེ། བརྒྱད་ པ་ བོད་ པ་ བརྗོད་ པཾ ་སྟེ བརྒྱད་དོ། རཿ ལོ་ ཤུ པ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །གཉིས་པ་ 
ནཾ ཚལ་བཱ་ཐཐཅཾསྲཾལ་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ ༩ ར་ཀྲཾས་ནེ་ཐུས་ཞཱསྦ་ཐ་ ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་ ནི་ཤིང་ལ་ ཆུ་དྲོངས་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། ལྔ་པ་ ནི་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །དྲུག་ 
བུའོ། །བརྒུད པ་ པ་ནི། ཀྱི་ཤིང་ ཁྱིར་ཤོག་༔ ཅེས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ དག་ ལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
ཞུང ར་གས གཉིས་ལས། ` པོ་ནི། རེབ པའི་རྗོད་བྱེད། པ་ནི། དངོས་ཀྱི་ 


ཆོད་ བྱེད་ ངེ ལིང་ཉི་ཀ་ | གསུམ ་ཧི་ ཟབ པའི་ཁོངས་ སས སོ། ། 

གཉིས་ པ་ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ གཉིས་ ཏེ། ཆོས་ དྲུ ཆོས་ཅན་བརྗོད་ པའི་སྒྲ། རྟ 
པི ཚོགས་པ་ བརྗོད་ པའི་ འི་སྒའོ། །དདྲ་ཐཾཾ ཁྱད་ གཞི་ དེའི་ ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་ བཞུན རྣམས་ མི་ 
སྤོང་བར་ཁྱད་ ཟླ ཐཾ བརྗོད་པའི་སྒྲ སྒྲ་དེ ཁུད་ གཞི་ དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ ཅཿ བརྡོད་ པའི་སྒྲའི་ མཚན་ 
ཉིད། ཏུ ཐཱ དི ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ དར ནྣཿཿ རཏྲས་ནས་ཏུད་གཉེ་དེའ་བྱད་ཆེས་ཞགའ 
ཞིག་ བརྗོད་པའི་སྒྲ སྒྲ་དེ་ཁྱད་ གཞི་ ཐལ ལྟོས་ ནས་ཆོས་བརྗོད་ ཀྱི་སྒ སྒྲའི་ མཆུན ཉིད་ ཏེ། ཁྱད་ 
པར་གཞན་ ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་ སོགས་དང་། ལ་ལར་སོར་ མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་ 
སྐོགསྐཾགྲསུངས་པའ་ཕྱན་རོ། ཀཿ རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོགས་བརྡོད་ 
ཀྱི་སྒྲའི་ མཆོན ཉིད་རིམ་བཞིན། རིགས་ ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་ ཆས་བ སྲི་ པར སུ་གོ་ 
བར་བྱེད་ པའི་ས སྒྲ་དང་། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་ ཚོགས་ པའི་ཚོགས་སྤྱི ་དངོས་ སུ་གོ་ བར་བྱེད་ པའི་སྒ སྒྲ་སྟེ། 
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ཤཿཉསཔའ་དར། བམང་ཞེསང་སྒྭ་ ཁཿ; །་ཞགཔ་འཟླུ་འགྲོས་ཐརྡདུྱི 
གྣྣྣྣ།་། 
གག ཀག 


ཀོག་པའང་ངེ ཆེཌི་རོ = བཆང་གཟངང མ་སམས་ས། ། 


གསུམ་པ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བར་ 
ནྣཿ་ཐཐླབྷཉུད་ནཱས་ཞཉྔར་ཐན་རྟན་ཝ་ ཛ་ཧཱང་ རང་གི ཞཧཾ་ཁའི་བྡཛོདྱ་བུཁས་གཞན་ཝ་བྙེ 
ཡུལ་ ཟུ བར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་ ཊཚརབུནྟཾཾཔའི་གོག་དྭདཾ། རང་ 
གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་མི སྲིད་ པ་རྣམ་པར་ བཅུད་ནྲས་དེ དུད་པར་ཉ་པའི་ཇག་ག །གཉིས་ 
པ་ལ། ངེས་གཟུང་སྦྱར་ བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། ངེས་ གཟུང་མ་སྦྱར་ བའི་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན། ྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
ངག་བཤིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། (ཁུད་ 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ངག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཆར་ཚང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ནི། ཤྭ པ་ འཁོང་སྐྱིར་མི་སྐྱན་དྲེས་པའི་ 
ཅོཊགུ་འཛཾང་བཱནཱ་ཞེས་པའ་ཏྔག་དཟ། ` །རག་ཐ་ནཱཧཱ་དྡ་ཐཱ་གླུགསྲ་གྭཏྟ་ཛུ་སྙེན་དྲ 
པའི་ཚེ་སྲིད་ སྒྲབ་ འཁང་སྐྱིན་ཞེསང་འཇག་དྲན། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་དྲེས་པའི་ 
ཛ་༧་ཚོ་ལྟེས་ལ་སྔོར ཿཔོ་སྲིད་ཆེས་པའི པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ དེའི་ དོན་ རེས་པར་བྱ་བ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སྒྲའི་ དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་བསྟན་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ བའི་ ཚུལ། བུ མེད་ལ་ ་བརྡ་ སྦར 
བས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་ ་དངོས་ ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་ དངུས ལོར་ 
མེད་དེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་རང་མཚན་ ཡེ གར པ་རང་ ཐབ དང་། དོན་སྤྱི སྲི་ 
དང་། སྒྲ་སྤྱི་དང་བཞིར་འདུས་པ་ལས། བང ལོ་ ཐ་བ ནི་དངོ་ དངྲས་ ཀྱི་ ཏ་བརྗོད་བྱ བྱ་མ་ ཞིང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཕོ་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
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ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་བུམ་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་མ་ཟིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་དུས་སུ་ཡང་སྣང་ 
བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས། བརྡ་སྦྱོར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གང་རུང་ཅིག་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །སྒྲོ་བཏགས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་གཉིས་ 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ལྡོག་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལོག་པའི་ 
པིས ྣསྫ ང་ཟ སན ཀག 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་ 
བ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༈བཞི་པ་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །བློ་ 
= འབྲེ ལ་པ་བསྒབ། འབྲེ ལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ ཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ། དངོས་མེད་ལ་ཡང་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་ཅིང་རང་ནི་གཞན་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས། གཞན་ནི་རང་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 
བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དུ་མ་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་གསལ་ 
བ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་རང་ཉིད་རང་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། 
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གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འབྲིཝ་ཐ་ནི། །ཐུབྲ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཐོད། །དེ་ཕྱིར་ྐངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཁ་ཅིག །དངོས་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད། དགག་ཆོས་དོན་ལ་མེད་པས་ལྡོག་འབྲེལ་ཡང་མི་ 
སྲིད་ན། འབྲེལ་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངེས་མི་ནུས་པས་ལྡོག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རང་བཞེན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཞེག ། 
ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་མེད། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲེལ་ བརྟག་ལས། འགའ་ཡང་འབྲེལ་ བའི་ མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ ལ་གནས་ ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་མིན།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། . །འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དོན་སང་དོན་དམ་ཐར་མ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སམ་བནྣ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པར་བཅིངས་པའམ། པཏི་བླནྡ་ཞེས་སོ་སོར་བཅིངས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འདོར་བ་ལ་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་དངོས་མེད་ལ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་མེད་རང་ཉིད་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་པོ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ 
དང་རྫས་གཅིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའི་དོན་མི་ 
གནས། ཕྱི་མ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་པའི་དོན་མི་ 
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རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
པས་གང་རུང་ཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་ཚེ་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ 
ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ 
ལ་གནས་པ་ཅི་ལྟར་གྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་ 
དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྟྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་འཇུག་པ་འབྲེལ་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དགག་བའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་གདགས་བྱ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ན་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་བཀག་ཟིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ལ་ལྟོས། །ལྟོས་པས་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ 
ལ་འབྲེལ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུལ་རོལ་དང་། རིང་ 
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ཐུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྭ་གཡས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གཡོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་རྭ་ཡང་ དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་པ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་ 
རིགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ 
འབྲས་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་བཀག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རིགས་དེ་རང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་ ཐའ རྡ་ས་ གཅིག ་ཏུ་འདོད་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། རྫས་གཞན་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ པཾསྲ་སྙི སྤྱི་གསལ་ རྫས་ 
གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ 
འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་ བ་དྲང་། །བྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། བྱད 
དྲུང ཕྲད་པ་ལ་ སྲང །འབྲེལ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཅོག་ལ་པར་པུའོ། ། 

ཐབ ཅུང བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་ ཇི གག སཿ བློས་ཇི་ ཇི་ལྟར ་སྦྲེལ་བ བའི་ཚུལ་ དང་། 
དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ བའི་འབྲེལ་པའི་ རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ ནི། ཇི་ སྐྲན བཤཱད་ པའི་ རགྟུས་ པས་ 
བདག་ ཐག འབྲེལ་ ཐོ ཡུ གླུ ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། དོན་ བུམ་པ་ གཅིག་ ཉེད་ལ་ ཐ་ 
དད་དུ་འྱའིད་པརྨསྨྲ་རྟོག་གིསྔཏོ ལྡེང་བ་མ་ཡིན་ཝ་ང་།ཿ ` སྐད་ཅིག་ཧིས་འཇིག་ཐ་མུ་ཡིན་ཇ་ 
དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་པ་ གསུམ་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་སྒོ་ ནས་བུམ་པ་ དང་། མི་ རྟག་པ་ 
དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཐུམ་པ་ 
འདི་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཅིག་ ཏུ་བཟུང་ བའི་ཡུལ་ལ་ བདག་ གཅིག་ གི་ 
འབྲེལ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
ཡང་གནས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་ 
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ནྐང། ་རྟེན་ཇི་ ལྟར་ཐ གྲགས་དེ་ལ། །དེ་ ` ཁོ་ནར་ རཿ ཤུས ་ནི། ཡཿ སོགས་ 
་ པའི་ཕྱིར་ །དེ བཞིན་ ཧུ་སྔན་ བཤད་ པའི་ ཤོས པས་དེ་ དེ་བུང གི་ ཊཐུལ་བནོན་ཝ་མ་ 
གྲུབ་ ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། ། སྔར་གྱི་མེ་ དཇུ་ད་ཉཧཱ་གྱཾ་ནུ་ཐ་ལཱ་མངོན་སུམ་ གྱིས་དྲངས་པའི་མ་ 
དྲ་གས་ ཐུགས གསུམ་ ལ་ སགས པས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་ འདེ་འོ་རྫུར་རྱ མྡ་ཁཱསྔ་ཐླུས་ པའོ། ། 
ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་ པའི་ཡུལ་ལ་དེ་ བྱུང་ གི་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ བརྟག་ 
ལས། མངོན་སུམ་མ་དམིགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་ 
པའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། དང་ 
པོ་ནི། ཆྫོས་གྲོབ ཏྟ གཏ སྲེང རཉ་ཉ་ཆྨ་འོགསྤི་བཱ་ཅ་རོན་གྒུཊཏེཉ ཞྲན་རུཐཝ །གཉིས་ 
པ་ནི། འབྲེལ་ པའི་སྐད་དོད་ལ་བནྫ་ཞེ ཞེས་ ཅུང་ལདེ་ཨངན་ ཐཾ སཿ པར་ 
བཅཊས་ཁ་དྲད། ཐྲ པྲ་ཏི་ བནྡྨ་ ཞའ པ་ནི་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ སྟེ། གཞུན་ སེལ་གྱི་ངོར་ཆོས་ ་གཉིས་ མི་ 
འབྲལ་བར་བཅིངས་པས་ན་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 
འབྲེལ་པ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞེ། དབྱེ་ངོ་། 
ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ 
དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག་སེལ་ 
ངོར་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དང་། གང་ཞིག་སེལ་ངོར་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་སོ་སོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་རང་གི་སྦྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རང་ 
པ་ནི། འབྲེལ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ 
ཅིག །དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བྱས་པ་ནི་དངོས་མེད་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲེལ་བརྟག་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་འགོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱིས། རིགས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ ཡིི་ པའི་བྱ་བ་ ཤུ པའ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་ གནས་བྱ་ཐག་ཞྭ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཡམི་ བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་བློས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ སི དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག 
སངས་ རའི ཁྱིར 5 ང་ཆོ། ། 

གསུམ་ པ་འབྲེལ་པ་ངེས་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མ་ པཔ ་ པ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དང་། ེ་བུངག་འབྲེལཔ་ེསབྱད་དོ །དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མཚན་ རྨུ གྷུ ཀྱང་ མིང་དན གག ཏུ འཁྲུལ་ པ་ལ་བདག་ གཅིག་ པའི་ བརྡ་ 
ཚདབྱས་རྲས་ཁཐུཐུ་ ྱི་དོན་ཁ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཁ་ཏྤ ཕདང་ངུ་བྲག་གི་ཁབྲཾཡ་ཐ་ར་ལྟོགྲ་ཐ་ ཆིག་ 
རྐྱང་དང་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ལ་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྫས་ 
གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རྟགས་ཆོས་སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དང་། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇ ་ཐད་མདྟ་ འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ ཕྱིར་སྒྲ ་ནི་ 
མི་རག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གཞུང་གི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པར་ 
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གསུངས་ཤིང་། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
རྱཾཊ་ཧཾ་བྷ་ཐཱ་ཤེས་སྐུད་ཏཏྐཐ གྲྭཏུ་ཐྤད་ཐམ་འགའ་ ཐྲ་ཏུརཾསཝ་དངཾ། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་བསྒུར་བ་ཡིན་ཀྱང་སེལ ཁོར་ ་ པ་ལ་ཡང་ ཡོད་ པའི་བ་ སྟད་ སྔོན་ གྱི་ལོ་ཌཱ་ བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲི་ པྱ པར་ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲ ཐཱ བབ དང་། ལྡོག་པ་ 
ཇོད མཿ ; འབན ༢ ཐ་མ་ཨང་ དུད་ཁ ད། 
ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གང་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ན 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་བཞིན་ 
དག་པ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཱདཾ་རང་རྱུ་ལན་སྐྱེས་པར་མངོན རུམ་ཕྲུགས་ྲསུམ་ཁ སོགས་ཁྲར་ 
རེས་པར་ བྱེད་ ལ་ དེའི་ ཏགས ལས་ ག་ད དོན་བྱེད་ནུས་ པའི་རྟགས་ 
ལས་ དངས་པཏཐེས་ཐར་དུདད་། ། །གཉིས་ པ་ལ། ། ལྟོས་ མེད་ ཀྱི་ ཐའ ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ 
ཅན་ ཀྱི་ ་གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། གང་རང་ གི ་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ ཟི ་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་ ཧཾ་ཛཾ ངེས་པས་ ཁུབ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ 
ཆེར གི ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ མི་ ལྟོས་ པར་རང་འབྲས་སྐྱེད་ པ་བཞེན། བུམ་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་སོགས་དང་། ཤིང་འཇིག་པ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་ 
པ་ལ། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལས་དོན་གཞན་ 
གྱུར་པ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རཅ་ཚག་པ་ཧུམེན་དུ་ཐཤཱདཱ་ཝའི་དན་ཁ་ 
འཇིག་ པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བུམ་ པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་ པའི་འཇིག་ པར་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
དང་། བུམ་པ་ཞེག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
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༡༩༠༥ ༥ 


ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཝ་སྦྱར་བའི་ཆེ་རྒྱུ་གཏན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོ་ 
སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
ཕོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོས་བྱས་ཀྱང་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བའི། དང་པོ་འགོག་ 
པ་ལ། གང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་དངོས་ཕོས་སྟོང་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །འདིར་བཀོད་ཚོད་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་བཀོད་ཀྱང་ 
སོང་ཚོད་ལ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་འགོག་པ་ལ། 
གང་རེས་འགར་སྐྱེ་ན་རྟག་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞེན་སྒྲ་ 
པས་གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་གོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག །མི་འཇིག་པར་འདོད་ 
པོར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཛིག་པའི་ 
གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་དང་། སྤྱིར་འཇིག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ 
ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཏེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉེས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་ 
དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། གནས་ 
འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ཀྭ་སྨན་གས། ་ད་ཞས་ཇྫྣས་ཏམགོིན། ` ར་རྡས་ མཆ་ཧནྡ་ཐཟན་ནྐེནག་ཾ ཤ་ར་སྐཆྲ་ 
སྒྲ་མ་དམིགས། དེ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ལྡོག་ལ་མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་། དམེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཕྲུགས་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉེས་ཀར་ངེས་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། མཐར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཚུལ་ལ། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་ 
ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ན་སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། 


314 


ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི། མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཏེ ཏུང སྭདཾཐཱསཾ་དཐྤཐཱར་ཐེ་ཛཱ་ཟྐ་སུརྐརྣཉ་ནཱཆཧཾཿ སཝ་ཝསྲྲ ཅཐ་ཐུཏ་ 
རྗེས་ སུ་རྟོགས་ པས་མེའི་ གཞན་སེལ་ 'བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་ བའི་རྗེས་ ་སུ་རྟོག་ པས་དུ་ 
བའི་ གཟ སེལ་ བཟུངཞཾས་ རེ ལྟར་གྱི་དུ་བ་ འདེ་ ད་སྡར་གྱི་མེ་ དེ་ མེད་ ན་ མི་ འབྱུང་ཞེས་ རྟོག བཅས་ 
ཀྱི་བློས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ དོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཕྲུགས་གསུམ་གང་རུང་ གིས་ ངེས་ན་ 
འབྲེལ་བརྟག་ལས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྔར་མ་དམིགས་པས་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་རྗེས་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྫས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དོན་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞེག་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ དེ། སྒྲ སྒྲ་དོན དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རུ ལུགས་ ནི། ཊླ་དོན་ལ་ཆུང་མཆོན་དུ་ཞབྱུལ་ངའ་ག6ཉ་སྲེམཀྱ བླེས དུ་བ་ 
དང་། མེ་དང་། བྱས་པ་ ཐོ མི་ རྟག་ང པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
འེཏཉཧཾཝཾབཾ་ཐཾ 1 འཇཐ་ དདུ་ཏཊ། ( ཞེས་གསུཿ་ངའིུང་ནོ (` ། 
གསུམ་པ་དེ་ ཐབ གང་ གིས་ ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་ ཐས ཏེ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་ གཞན་གྱི་ 

བོབ བསཿ གཉིས་ ཀ་དགོས་པ་རང་ ཟླ ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔྱོད་ 
པས་ཇེས་པ་ རྒ ཁ་ཆེ་ བདེ་ བྱེད་ ཀཿ ན་ རཾ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། 
རང་ བཞེན་ གྱི་འབྲེལ་པ་ དཔྱོད་ པས་ངྲེས་ དགོས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ནི། ཉི་འོག་པའི་པཌྟཾ་ཏ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། 
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དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས 
ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་སྦྱི་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར རོ ཞེས་གསུང རཱ་ས གཉིས་པ་ 
ནི། ཚད་མ་ལ་མ་ ལྟོས་ པའི་ དཔྱོད་ ཐད་ཀ སེ སེལ ཕྱིན་ཅི ཅོག སྲིད་པ པས་མི་ངེས་ལ། མངོན་ 
སུམ་ཡང་མ་ངེས་ན་འཇུག་ ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ། ངེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་འདས་པས་ 
གྲུབ་ པས་ ཆོ མའི་ རྟོབས ཀྱིས་ སྐྱེས་ པའི་ངེས་པ ་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་ཏེ། འཁྲུལ་ པས་ 
ཅས་ ལོ་ གཉིག ལྟར་ ༼ཐསླ་ཊ ཞེས་དང་། དཔྱོད་ པ་ ནི་དོཊ བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ སྟེ་དྲུག་པ་བཤད་ ཟིན་ 
ཏོ།། །! 

 རཝུཝཆཿུསཛུཝ་ཁྲག ས་ཏ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ 
༢པ་ཏུ་ངྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེདགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །འགལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའམ། གང་ཞིག་གྲུབ་ན་གང་ཞིག་བཀག་པ་ལ་མི་ 
འབྲུལ་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་གྲུབ་ན་སྔོ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ལྟན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཤག ན་ཐཾསུ་དབེན་ཐིང་སྨཁ་གཉེན་ཞུས་ལྟན་གྒུན་ཞཁགས་གུ་མེ་ཆུང་བཞཊ། གང་ཞིག་གང་ 
གིས་དབེན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་མཉམ་ན་གནོད་ 
པ་མཉམ་སྟེ། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་མི་མཉམ་ན་སྟོབས་ཆེ་བས་གནོད་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་གནོད་པ་ཆུང་བར་ བྱེད་དེ། ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པའི་མཚན ཉད།། ཆོས་གང་ཞག་ནང་གི་དྲྭགག་བུས་ད་བིན་བཞམ། གང་ཞག་ཡིན་ང་གྱུབ་ 
འདོད་དེ། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཆོས་མཆོག་ཆུང་བ་ 


316 


ཧཱས་ཌྱཱ་ཏཾཀྐ་མྲི་གྲནས་འཐྲཝ་རྭ་ཏུུ་ཐར་ཞདོཏ་དཾ་ ` རའ རྒ་དྭཧཾསྔ་ཁྒཝྲ་དང་ཀྒུད་ཞགྒོལ་ 
ཐས ལའང ཆུན ཉཾད། རྣམ་བཅད་དང་། -བོངས་གཅོད་གྲུབ་སྟེ་ཚྫས་ 
གཅིག་བཞ་གུང་ཞུག་གང་གིས་དབེན་ཞིང་རང་གི་དགུག་བུཚྣམ་པར་བཅདྡ་ རྣོག་ཙམ་ཏྲུ་གྐནསྣ་ 
¡1 ཿྫ་ 8 | | | 
མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་ 
ཤཱ ཁུ རྔཆང་གཅེ་གྲོད་དའི་གང་ཐུ། རང 
འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ . རྟག་པ་ ཧེ བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཕྱ བྱས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ 
དང། ་སེར་པོ་རུ་ཛུཏཾ། །ལྡོག་ རྨ ་ འགལ་ནི་ རོ དགག་ཡིན་མིན་ ཊུ གོན 
ཚིགས་ཡིན་མིན་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ ཁུད་ པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ ཆ དགག་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟ་ཐུའོ། མ་བྱས་པ་ནི་བྱས་ལྡོག་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། ཞེས་སྨྲའོ། ། 
དང་། བྱས་ལྡོག་དེ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན། དུ་བ་དེས་མེ་འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་དེས་ 
མཆགཝ་འཐ་བན་ཐ་ཐཱ་ཛཧ། པ་ཀླནུས་དར་ཐཱལ དེགྲཿས་དེ་ཏྦག་ཝ་ཞགྲིཝ་བ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་གཞི་ མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ ༥ ` སུ་བཀོད་ 0 ་ 
ཟླ་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ ལཾ ཏྭགས་ སུ་བཀོད་ ཞུ འབྲེལ་ཡུལ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་བ་ ཆོས་ཅན། མེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། མེ་དང་ ཊག བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནྭ་འགཝ་ཐ་ཉིན་ནོ། - །ཉཾས་གྲསུནས་རུའ་ྱི་རར ) །ཉུན་ེ་མི་གྲནས་ཞཐོལ་ཐན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་ བྱེ བྲག་ ཏུ་ ཐོ་ཐང་་ཡན། ཧེག སྐ་གངལ་གནུས་པའི མདང 
བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་ 


317 


ཕོར་ཡོད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་འགོག །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནི་ 
ཡུལ་འགལ་བཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ མི་ གནས་འགལ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ མི་འཐད་ དེ། 
བདག་འཛིན་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་ 
འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྒྱུད་འགལ་ 
དཱ་འཇོག་པ་དེ་དངོས་འགལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དན་དང་། `གཏགྲ་པ བཀྲག་པྲའ་བདད་དྲང། ་རྫས་བདད་དྲང་གྲསམ་ལས། ་དང་པ་ 
ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པས་འགལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ལ། གདོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། ཕན་བྱ་ཕན་ 
བྱེད་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
འཇོག་སྟེ། ཚྭ་གྲང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་སྟེ། མེ་དུ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་གཞི་ལ་མ་བཀར་བའི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་བཀར་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པ་འགལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ 
གླང་ཞེས་འབྲེལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་ཐ་དད་ལན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་ 
འགལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཆོས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགལ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཚ་བ་དང་གཤེར་བ་དེ་མེ་ཆུའི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་ན་ཅིས་འགོག །གལ་ 
ཏེ་མི་འཐད་དེ། ཚ་བས་ཆུ་ལ་མ་ཁྱབ། གཤེར་བས་མེ་ལ་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
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ཏུ་ཚོགས་པ་མེད། མཚན་ཉེད་སོ་སོར་འཇོག་ན། མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ། གནོད་ 
བྱས་གནོད་བྱེད་ལ་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་མེད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ 
ནི་དུ་བ་མཚན་གཞིར་གཟུང་ནས་མེ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་མཚན་གཞིར་ 
ཇིིསེངས་ ནན །ཏདཾ་ཝ་ཐ་གཾཉེཐྭ ིག་གི་སྟིང་ 
གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཏགྲ་མ་རྟགླ་ཐཱཐཾ. - གྲ སྲ་ཐྲ་ཉི་བདགྲ་མེད་རྟོགས་ཐའེ་ཤེས་རབ་དེ་བདུཀྐ་འཛྲིན་ཁ་ 
གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པས་མིཾ་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་ལ་ 
གཆོད་པ་མི་ཡིད་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། 
ཕན་ཚུའ་སུངས་འགལ་ལོ། !ུ 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་ 
པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད། ཅེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། 
ཡ་ཀྱལ་འགོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བ་དེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་མ་གཏུགས་ 
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གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞེག ། ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བློའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ འདོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འགལ་ཟབླ་དངོས་པོར་མེད་ 
པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་ 
ཕོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་ 
བྱ་གཉོད་བྱིད་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནུ། . འདའ་ཁན་ལྭ། -དགག་བཞག་སྤར་གྒསུར་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །སྦང་གཉེན་གཉིསབ་ཚོགསཀྱི་སྐདཅིག་གསམབྱི་བར་དུལྟན 
ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཆསགལ་ཐཿཆན་ ། ཐར་གྲས་། གསག སྐན བ་བཝ་ཐ་མ 
ཐུད། གཉས་ཐ་མ་གུར་རེག་ཚུས་ཏད་ཏུ་སྟེ།: - ཤིན་ཏུ་ཆྱུ་རེན་སྐུད་ ག་གསུམ་ཁ་མ་གྲུང་ 
རེག་གི་རྒྱུན་ལྡོག །ལྡོག་པ་ཐུལ་ བའི་མུ་ ཡེར ནི་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པ་ལ་ གྲང་ རེག་ ཅུང མེད་ དུ་སྐེ བ་ མི་ ཐུ ་ ལར་ - ཚ་རེག་ 
དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ པ་དེས་རང་ གི པར་ འདྲ་ཕྱི་མ་ སྐྱད པ་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 
(ཐས ཊཾ རྒསཝ་ལྭ། དོན ཛཁྔང་གྱུར་ཁྲའ་གོནོན་བྱུགེངའ་ཇུསརྡདྲ། ; བླུ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་ བྱ་ལྡོག་ པའི་ དུས་ གཉིས་ ལས། དང་ ལོ་ ནི། ཚ་གང་ གཉིས་ སྐད་ཅིག་ 
དང་ཕོ་ལ་ཝཱནཾ།་ དེ་གཉིས་ཕྲན་ཁའི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དད་བོས་ལུན་ཅིག་བྱིད་རྙིན་དུང་། 
ཝཱག་ཐར་འཇོག་ཝ་རྐོ་ནྲ།  གྲལ་ཏེ་ནུསྲ་མེན་དྲུ་སྒྲེ་བ་ཝ། -ན་དགོས་པ་ཡ། -ཧཛ 
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ཉིད་སྣང་བ་སྐྱེས་ པ་ ཀད པས་ སྐྱེ་འ ཤ ཉུས མཉམ་སྟེ། སྟེ། སྲང་ རྨད མཐོ་ དཿ བཞ ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐད་ ཅིག་ ངོ པོ་ལ་ངེས་ ཤཱ ཀྱི་ ཐཝྦ་ རྒྱ དང་སྒྲ སྒོ་ ཏགས ནུས་ མེད་ གཿ 
དངོས་སུ་ཕྲད། སྐད་ གྭ གྭ པཾ ནས སྐྱེས་ པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ ས་ཀི་རྒྱུན ལྡོག་པ་ ¦; 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་ གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་ པ་སྤོང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་ལ་འགལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲབ། འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ཡཾ །དངཛཾཉཾ། “དོན་ཁ་ཿཉཐ་ར་གྲུབཏུ། རྙན ཐླ་མ་གྲནས་ཞ། ཟྲ་ཀྱ་གླནད 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྲིགས་ ཟ་ ེ ཚུན་སྤངས་ ཆམ གྱི་ འགལ་ཟླ ཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ 
མཾ པས་དངོས་པོར་ མིད་ པ་ལ་ པཿ ལ་ [གྲུབ་ པའི་ འགལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ལོ །གཉིས་པ་ནི། 
བློ་ངར་ཞགལ་ཐ་གླུབ་ སྟེ། གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དང་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་ གཉིས་མངོན་སུམ་ 
ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ 
བྲཉ་རྱིརྦཆཾ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐ་ 
དད་ལ་འགལ་བ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དྐདྱ་ཀཏམ་གཞགདཔཾ། ( ཞཏག་གི་རྨོམ་གཁགྒ་གྲ སུ། *རྟར་ཐཾམྲ-) རྫསྦ་ཁྲནན ན 
ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫས་གཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་ཚད་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་གཉིས་ 
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གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས། བར་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་འགལ་བླ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པར་ཐལ། 
དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ རར 
ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེར་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ། རྣམ་བཅད་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཤཾ། ཅཾས་གུང་༩ག་ཙཾསུ་གཞུན་པཉ་ཡ་ལཾནརཾསྭ་་ཧནོད་བིད་དྟ་ཐུཏ་ནྣས་གཏད་བྱིན་དྲེ རོས 
པ་བཞན་ཆོས་གཞན་ད་དང་དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་བྱི་མཆན་ཏད་དོ། །ཡང་ན་རང་ 
མིན་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚད་ཉིད། རང་མིན་འགོག་པའོ། །དཔེར་ན་རྟག་པ་དང་མི་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
རྟག་དངོས་དང་། ངེས་དངོས་དང་། ལྟོས་བཅས་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན། 
5 ཁཿ ས་ཅ་དན་དུ་དབ་གོན་ཝའི་ཏིཿ དངོས་འག་བྱི་ཊཱགྐོཝྭ་ ཟླ 
གཉོད་ཏཾད་ཧི་དྲང་ཕིན་ཁྱཐ་མཉམ་ཡིན པ་ དང་། དེའི་ བྱེ་ བྲག་ ཐམས་ཅད་ ཟཿ ཐག ཀྱི་ 
གནོད་བྱ་དེ་ ཤཿ བརྒྱུད་ འགལ་ཡིན་ རྩ་འ ཟི ཅུ གྱི་གནོད་བྱ་དགག་པ་དེ་ ཙི ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ དང། ཇི ཕྱི ལ་འ ཐམས་ཅད་ནི་ ༈་གནོད་ བྱེད དེ་ དང་བརྒྱུད་ ་ མ་ཡིན་ ཏེ གནོད་ 
བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པའི་ 
དོན་ཡང་བྱས་པའི་རང་མིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
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ཡིན་པྲ་གུབ་པས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་། བུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བར་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་བླ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྒྱུད་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགའ་ཟླ་འགོག་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཡལེོ་ །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
༈གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དག རྫད ིིི།།། བ་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་ 
ཡཚན་ཞིང་ངེབ་པར་ཤ་བ། གཚན་ཞིང་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུབ་པར་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉེད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་ 
རིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། 
དེའང་གཞི་དང་བཅས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔང་ལོས། ལྟཀཌ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ 
ཉིད་ལོ་ཙཱ་བས་རེས་མཚན་གཞེ་དང་། རེས་མཚོན་བྱ་ལ་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ལ། དེང་སང་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ 
བརྡ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་གཞི་གསུམ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
བརྗོད་གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
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ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚོན་ 
ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་དོན་གཅིག་ 
སྟེ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་བཞི་པོ་དེས་མཚན་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡང་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པ་དང་། 
རྭ་ཤེར་ལས། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་ 
དང་མཚན་གཞི་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་གསུངས་པ་དེས་ 
མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་རེ་རེ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ཉིད་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ 
བཤན་དེ། ཚད་མྭ་མདོར། གཞན་དོན་བླུབ་བུའི་མཉོན་ཉིད་ཆོས་ལ་གསུངས་པ་ཞ། 
འགྱུར་བ་གསུངས་ལ་དེའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་ཡང་སྐྱོན་གསུམ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་བརྡ་ཆད་མིན་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ 
འདོགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། འདི་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་ཤེས་གཞི་ 
ངང་། ཞེས་སོགས་ཀིས་ཡུན་འབྱིན་རྒཤམ་ངེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྤྲོས་ཤིག ད 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་འདོད་པ་དགག །དགོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཞག །དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ 
ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ལས། དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་དོན་དེ་མཚན་གཞིར་ 
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ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དོན་ལ་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཊྲ ༈ཿ  དེ་རུདྱོན་རླཚཉཿ ཏཱ ཐུ་ཏྣད་ུག་མིངྐ་པེཊ ཏ། -ནའེ་རེའ་གློཏ ོ༔་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མ་ངེས་པར་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ 
ན་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
ངེས་ན་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་ 
པའ་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱས་འགྲུབ་ཅང་། ཤན་ཏུ་བླན་པ་ལ་ནག་ལྐག་ཤལ་གྱ་དན་ལྡག་གཉའ་ 
བར་ཤ་སྤུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དོན་སྦྲེལ་དགོས་པ་ 
སྟད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་གང་དངོས་འགལ་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བཞིན། 
ནོག་སོགས་འདུས་པའང་དངོས་འགལ་གཏོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་གང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། སྦྱོར་བ་འདེ་གཏོགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀར་ཏེ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མཚན་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་ 
བཞན ཆོ རྟཉ་ཕན་ཐཾཿ་མཆན་ཐཉ་ཁྲ་བུབ་ཐནུ་ནཱ། །ཞེགྲ་ཐེཆ་ཁྲ་ནཧཾ། - གའ 
ཞིག་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཅེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ 
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ཉིད་དུ་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་ 
པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
ལ། འོ་ན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དོན་ལྡོག་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་ 
དང་ཝཚན་གཞིའི་ག་པ་གཏོད་ནོ། གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ནྡོན་ཏྲོག་སྟ བློས་ཞང་ཁྲ་ཐྲུབ་པྲ 
དུ་འཇོག་པ་ནི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོན་ 
པའོ ` །གུམ་ཁྲ་ཝ། - དགགོ་གྐཞག་སྡགེསུམ་ཞསྟ། ` རྡ་ཇོ་ཧེ། = བོན་སྔ་རཐྲས་ 
པ་རྣམས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོན་བསྡུ་ན་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། 
མཆན་གཞ་ལ་མ་གནས་པ་དང་གསུམ། ཤངཔོ་ན། ་མཚན་ཉད་གང་ཞག ་།རང་ག་ཐ་ 
སྟད་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་ 
བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐ་སྟྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་མཚོན་ 
བྱའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའོ། . །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། - རྟར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལྟ་ 
བུ་མི་སྲིད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པའོ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། འཐུ་ནས་མ་ནྷནས་ཐཾ ཌཊཿཧཱཿ ཐང་ནག 
ཏི ཌི ླ་ཧུད ནནྟ་ནས རྒན རཿཞཾཉ། ཐ་ གུ་མང་རཿནས་ 
ྫརརས་ ས་ས་ཇ་ ཇང 2 | རེ་མ 
བ་ལང་དང་སྲོག་ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་སྦྱོར་བར་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན་མཚན་ 
ཉིད་མཚོན་བྱ་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་ 
མཚོན་པ་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ 


ཀླ རླ 
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མི་སྲིད་པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བར་མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྩི་ 
བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གིས་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱར་དང་། ཕྱིགས་གླང་གས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉེད། ངོ་བའ་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པའང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་ 
གསུཌས་པའ་རུར་དྲདཾ།། སླུའ་རྣམ་གྒོཏོད་ཀྱད་མི་ལྡན་དྲཏྔ། - གླཞན་ཞྟན་དེ། - མི 
སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གཞན་དོན་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་ 
ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚད་ཉིད་གང་ཞིག །མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་ 
འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ལྡོག་གླུབ་ཀྱང་ 
མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ཐ་སྟད་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས། གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། བ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
བཀོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ། རང་ 
ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། རྫས་ཐ་དད་པ། རྟ་བ་ལང་དུ་མཆོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཀོད་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་འབྲུལ་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
མཚོན་བྱ་མཚན་གཞེར་བྱས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ 
ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན། བ་ 
ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་ 
བཀོད་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་མེད་དེ། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། དེ་བ་ 
ལང་ཅཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་ 
དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མཚོན་བྱ་ 
མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་བས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐ་ 
སྟད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དེ་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ཐ་སྟད་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ། རང་ལུགས་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིེད། 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནཾ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའ་སྒྲ་དང་། བློ་ནི་དེ་ངེས་པའཾ་ངེས་ 
ཤིས་ཏེ། དེ་གང་ལ་གྲུབ་པ་རང་མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་པ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བས། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ 
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ཚད་མ་ལ་མི་ཐླཱ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྭུསུན་ཐ་མཉནཱ་གྲཾཏ་ཝཾ་ླ ས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱ བའ། རཱ ་ ཡེས མའ ༅ ཞྱ་ཞརཿ་ ཡན དག མར 
མཚན་ཏྱན་མེད་རུཊ་གག་དཾ་རྟེནུ་ཏྱནྡ་བྲ་ཤེཝ་འདོད་པ་ཏཾ། མུ ཏཏཏུཔཿཐ་ 
ཇཡབ་་ མཚན་གཞི་དྲེ་ལ་མཆན་བྱ ར་ན བཟླུབ་དགྐོས 
པའི་ དོན་ མ་ ཡོ པའོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་ བ་ལ། མཚོན་ བའ རྨ ཉིད་ 1: བ་ལང་ 
གི་ མཚན་ གཱ དཀར ཟལ་ གཟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པ་བ་སྐྱོན་ཡོན་ བརྩི་བའི་ གཞེར་ གྱུར་ 
ང་བ་ལང་གི་ཆ ༩ ཏྟོ་བཐ་ཅཿ ། 

གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་ སོའི་ རྣམ་ གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ཕོ་ཝ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་དྲུག །གཞན་ 
ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་ 
ནས་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཞེས་སྦྱིར་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་དེ་མཚན་གཞི་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་ 
དངོས་ འགལ་ གཅོད་ པའི་དོན་ (ལྡོག གྲུབ་ ཅེས་ བྱེ བྲག་ སྦྱོར་ བོ་ འདིར་ ་གཏོགས་ ཀྱི་ རྨ ཚན་ ཉིད་ དུ་ 
མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་ བཀླ ཧུ ལང་ གཿ ཐ་ སྟད་ མཚན་ གཞེར་ བཟུང་ནས་སྤྱི སྲིར་ མཚོན་ 
བྱར་མཚོན་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་སྦྱོ སྲོར་བ་ འདིར་ པམ ཀྱི་ ཀྱི་མཚོན་ བྱར་ མཚོན་ཚུ ཚུལ་ | དང་། 
དཀར་ཟལ་མཚན་གཞེར་ བཟུང་ནས་སྤྱི སྲིར་ མཚན་ གཞེ་ དང་། བྱེ་ བྲག་སྦྱོ སྦོར་བ་ འདིར་ གཏོགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིར་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་ 
གི་ཐ་སྟད་དང་། དཀཿ་ཟུཿ་ནརོནཊ ཏག ནམ རྔ་ས་ཆོ། མཅན་བྲན་མཚུཿ། 
དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ གྲུབ་པ་མ་ པ་ ཞེས་སྤྱི སྲིར་ ༨མཚོན་ཚུ ཚུལ་དང་། བ་ལང་ ཏི 
མཿ མ་ནམ རྫ ¡ རཿ 8 གཅུད པའི་དོན་ ལྡོག གྲུབ་ཐམ་ ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ ¡རྫ བཞེན་ དུ་ནོག་ ཟཔ འདུས་ བྲ དང་། ཀཿ 
ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱི བྲག་སྦྱོ སྲོར་བ་ ཚེ གཏོགས་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡི ན་པར་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཡང་བ་ལང་ གི་ ཐ་སྟད་དང་ ནོག་ སོགས་ འདུས་ 
པ་མཚན་གཤིར་བཟུང་ནས་སྦྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས། བཞི་ཡང་དག་ 
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ན་ཅིང་། དཀར་ཟལ་སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དང་ 

ནོག་ ས་འདུས་པ་སྦྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ 
ལང་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྟད་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞེ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ 
མཚོན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་། མཚོན་བྱ་ 
གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ 
ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་ 
བརྟགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྫས་ཡོད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མཚན་ 
མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ནི་མཚོན་མི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ལ། 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པས་གྲངས་མི་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་མི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་བསླ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇོ་ 
བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལ་གཞན་དོན་བྒྲབ་བྱ་ཡང་དྭག་དང་། - གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཾ་ཐཱན མ་ཤེས་དོན་གསཝ་རྭཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་ནར། ; གཞུན་ 
འར པ་་ གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཡིན་ 
=ཾཞའྲ་ཡུཆ་ཚ། ། 
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གཟུང་བ་ཏང་། དྭསག འདོགས་ཇི་ཉར་གཅོད་པའེ་ཚུལ་ཁོ། །དང་བོ་ཝ། དགོག 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ། མཚན་ཉེད་ 
རྣམ་གྲངས་ཕའམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ནི་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་མཚོན་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འདོད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཛད་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི། མི་ 
བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། མི་བསླུ་ 
བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་མི་བསླ་བ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་གསུམ་ནི། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད། ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མི་སྲིད་པ་གཅོད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། མ་ཁྱབ་ 
པ་གཅོད་པ་ཞིག་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། བདེན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་ན་ལུགས་དང་པོ་ལ། ཚད་མ་དེ་ 
མཚོན་བྱ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེང་སང་གི་བོད་དག་འདི་ལྷ་དབང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། གསར་དུ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ 
མཆན་ཉིདྱཾ་ཀིཟུཆེདྭཧ་པོ་དྲེ་མ་ཡིན་ཐན་ཐལ། དེའི་ཟུར་གཉིས་བ་ཡིན་ཐའི་ཏུན། སུམ་ 
ཆར་ སྲ བླངས། བས གཾ པའང་མི་ འཐན དེ། རི མ་ ྤྱིའི་ ཤྱ ཉིད་ གང་ ལོ 
ཞེས 'དིས་ པའི་ ཤཿ དཱ་སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ བསྟན་རྒྱུ་མེད་ པར་སོ་སོའི་ མཚན ཉེད་ ཞན ཡིན་ ཞེས་ བརྗུ 
པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ ཟུ །ཞྭུགས་ ཐསུམ་ པའང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པའི་ 
ཚིག་དེ་ལ་མ་ཁུབ་པ་གཅོད་ པའི་ནུས་པ་ མེད་ན། གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བས་ཚིག་སྔ་མ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་མ་ཤེས་ 
རཉ་གྲདཝ་བྱད་ཁྲ་ོད་ཐར་སྣཇྔ་ཝ། , དི་དྲང་མཾ་བྲཱ་ཛའི་ཤེས་པ་དྲོན་གཅིག་ཁྤའ་ཕྱཾར་ 
དང་། དེའང་མཚན་ ཅེ མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤོ སྤོང་བར་མཛད་པའི་ འི་གཞུང་ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཏ ཏྟོགས་བ་ཁ་བྱད་ན་མངོན་རྡེས་ག ས་གྲཝ་མྨ་དྲན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པའི་དབང་གིས་ 
རང་ངོ་ ཛེས །མ་ཡིན་ རུམ འི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་གི་ ཐས་ འཆད་པ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད། མི་བསླུ་བའི་ 
དོན་བཤད། དེས་ན་ཚིག་ གཉན་བྱསན་མི་ཏ་།སཾཛྦ་གུབ་ཁ དུང་གཱསུམ་ཝཾས། དཛ་ཐོ་ 
ནི། ཚད་མ་ བསླ་མེད་ ཅན ་ཤེས་པ། པ། །ཞེས་ པས་  ད་ མ་ མཿ གཞུང ཀུན་ ཀྱི་ རག་ ལར་ 
འཆུར་ཐའ་ཚད་མཆདིན་ཚོག བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཚད་ མ་ ཨཿ ཆོ མའི་ གྲངས་ ངེས་ ་ པའི་ སྐབས་ 
སུའང་མི་ བསླུ་བའི་ཤེས་ པ་རྣམས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞིར་བཞག་ལ། མི་བཟླུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
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ལ་བཱརྒཱ་བྲའ་ཐྲ།ཌ །གས་རྣམས་གཏཉཾ གུས ཛསྟ་ནུ་ཐྲཤད་ཐྤའི་ཏན། ཨཾན་རྒནའ་ 
5 པལ ར་ཁ་རང་ཅ་ག་འ་རག་ཁ་ཐ་ཚག་་ར་བགས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོའི་ 
དགོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའེ་དོན་ལྡོག་ཐོག་མར་སྟོན་པའང་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་མི་བསླྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་རང་མཚན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་ཏེ། མི་བསླ་བའི་དོན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་བསླུ་ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་སྟད་ པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
བཉིས་གྲ་ལ་མང་མི་ཐྭྨ་མླ་ཤིས་དོན་གསཝ་གཉེསུཀ་ཞཛུཧུ་སྟེ_ ེ་གཉིས་དོན་ལྡག་ྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླ་བ། ལས་གང་ལ་མི་ 
བསླ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་དེ་ཉིད་མི་བསླུ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཛུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བསླ། དོན་ 
རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བསླ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
མཚན་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་ 
མི་བསླ་བའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དེ་ 
ཚང་སྟེ། རང་ཉིད་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་ 
ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བྱ་བའི་མི་བསླ་བ་ཚང་བ་སྲིད་དེ། དེ་རང་མཚོན་ལ་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ 
སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་དང་། བྱ་ 
བའི་མི་བསླ་བ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་མི་བསླ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། འདིའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
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སུམ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འདིའི་མི་བསླ་བ་ལ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དགོས་པས་བྱེད་པ་པོའི་ 
མི་བསླུ་བ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསླུ་མེད་ཕྱིར་ 
ཏེ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་ 
དུའང་། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བ་ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདི་བཞེན་དུ་མཛད་པས་བཅད་ 
ཤིས་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ལུ་ ས་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆུགས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉེས། རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ ལ་མཐུན་ན་དངོས་མེད་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ 
པར་གཞལ་བས་དེན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུང་དཀར་པོ་སེར་འཛིན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་ བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། 
མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དུང་སེར་པོ་དང་། ལྡོན་ 
ཤིང་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རང་བཞེན། གཅོད་བྱེད་ 
ངེས་ པའི་རང་ བཞིན། དེས་དེ་ཇི་ ལྟར་ ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་བློ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ 
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གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེག །དེར་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ 
པའི་ངེས་པ་དང་། ལོག་པའི་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ནི། ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་བསལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ངེས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་དང་། ཚད་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཆཛཾ་ཤཡང་ནད་ལཱ་ཛྲུཐ 
རྣོག་བྱིད་པྲ་མན་ཏེ། ཁྲོད་མེད་ངེས་ཁའེ་འབྲས་ཅན་མིནུ། ཕྱན་ནུ་ཚན་མ ཉིད་མི་གྱུན།།ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཟོ ཀྱིས་ངེས་པ་ རཆ པར་ བྱེད པ་ཡིན་ནམ་ ཞེ ན། ཚད་ 
མ་འགའ་ ར་ རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་པ་ འདྲེན་ པར་ བྱེད པ་ཡིན་ ་ ཞའ ་ རང་ལས་ 
ཕྱིས ་བུང་ བའི་ཚད་མ་ གཞན ་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་ ནོ། །ངེས་ཤེས་ ཀྱིས་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པའིདོན་ཕང་སྒྲའདགསཀྱིས་བོན་རྒྱན་གཅོདཔའི་ནུསཔ་ནིངེས་ཤེས་ལ་མེད། སྤ ས་ 
མངོན་གྱུར་བ་ནི་ཡིད་ ཡུལ་ གཞན ལ་ཡེངས་པས་ཀྱང་མི་ འབྱུ བས་ངེས་ཤེས་ སྐྱས་ ནས་དེའི་ བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པར། སྒྲོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་འཇོག་ 
པ་ཡི ་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚོན་བྱའི་ 
དྱ་ཐྲ། ` མཚན་གཞཾ་ཁ་ཁོག་རྟོག་དགུག་ཝ། ` མཚན་གཞི་ཁ་མཚོན་ཏན་ངབ་བྱད་ཀྱི་ཚན་ 
མ་བཤན་པ། ཉམ འང་ཏདྱ་དཾ་པ་ཛུཿཡ་ པས ཁི 
དབྱེ་བའི་གཞེ། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
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དྒོན ངཾ་སྟེནཅི ཐའི་གླུངས་ཇིས། ཕྱི་བ་སོ་སོའ་གླུ་དོཉ་ནོ། །རྔམ་ཁ་ཐོདུ་ཁ་ཤིག ."།ཚན་ 
མ་དྱ་ག་པཱནྭ་ཧཾ་ཝཧཾདག་ཤིསྲང་ཧྱཱཾ་གུའི་མ་ཉིན་ཏེ། ཐུཉད་ཤེས་དང་ཡིད་ཇོུཾདཱ་ཀྱང་ཁར་ 
དག་ཤེས་པ་ འའ པས་དབྱེ་གཞེ་རྒྱ་ ཉབ ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། 
དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པ་སྣང་བ་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་གྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་ མ་ པཿ པའི་ཕྱིར་ རྟ་ཏྭའི། མངོན་སུམ་ཁོ་ 
ནས་ངེས་པས་མངོན་རྗེས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དབྱེ་ བྱེ་གཞི རྦི 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བར། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་དགོས་ 
ན། མངོན་ སུམ་ལ་ ཇི པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཟི ཡུར ནི། ཚད་མ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དབྱེ་གཞིར་རིགས་ཏེ། འདིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཡང་དག་ཤེས་པ་དབྱེ་བའི་གཞེར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། མྩོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་སམ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་ 
རྡེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་བཞིའི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ན་རེ། གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་། 
རྣས ་ཐེར་བཇུ  རྲེན་རྔ་ ཉ་ཐན་རྒུང་ཏུམ་ནངནུ་ཁིང་ཉིན་རྲས་དྲེ་ཞཝ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ དགུ་ ཀྱང་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ 
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འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ ཟི དངཾས་ ཁོ་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
སྭ་ནུས་གཉིག་ཏུ་འོད་པ་ཡང་མི་འཛད་དེ།  རྟོགྲ་ཐྲ་ སཿ རྟོག་མེད་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མ་ 
ར་རོ། །།ཁ ་ཅིག ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ ལྟོས་ ཞསྲངཏྲ་ཐྲྡན་ཏུ་རཧཾད་ཝ་ཡཇམི་ཁུ་ཏཾ། 
པག་སྦྱིར་མ ངོན་སུམ་ ཡའ ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པོ བྱེ་ བྱེ་བྲག་ རང་དྲགམངོའ་ཟུམ་དང་ངོ་ཐོ ཐ་ 
དཱ་ཤྲིས་ པ་མ་ ༡: པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རཿ །དེས་ན་ མཛུནཛཾ རྗེས་ ཐ་ལ བློའེ་ 
ག་ ཡིན་ ཏེ། ཏེ། རྡེས་ དག ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་ཝུནུ་ པའ རྔན །ཡུལ་ལ་ 
ས་ནས་མངོན་རྗེ རྗེས་གཉིས་སུ་འཇོག་སྟེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། ལ་དང་ 
འི་ཚོགས་དོཿ དོན་ལ་ ཡའ ནས་རྗེས་ ཉག ཡིན་ ྦ མིང་ཐོ ནས་མངོན་ སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲཝ་ ཏེ་ རྗེས་ དྭ ཐཾ ཡུལ་ལ་ ནས་རྗེས་ ཧག མ་ པཿ པར་ ཐལ ཡུལ་ 
་ལྟོས ་ནས་ ཆོ སུམ་ ཤན པའི་ ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ 
ན་ན། ཕྱ སུམ་དང་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་དགོས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ 
་ཐ་དད་ཡིན་པར་ ཐའ དབང་མངོན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་ 
པ་མདདེ། ཡུལ་ལ་ ལྟོས་ ཞྭུས་ ཐ་ དད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། རྡེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
རྐང་ ཅེ མཿ སུམ་ ཚའ བའི་ཚེ་ རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རུངྒཾཾ་ ཁ ཤཿ ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
ལུང་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། སློབ་ དཔོན་ཟླ ཟླ་བྲས་ དེའི སྟེང་དུ་ང རེ ཉེར་འཇལ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་། བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཕྱིར་རོལ་པ་ཁ་ ཅིག །དེའི་ ེོ དུ་ དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ པར་འདོད་ ཉྭ འདིར་ པེར 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ ཀྱི་ ] རངས་ ངེས་ བསྒྲུབ་ང པ་ ནི། 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ། རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ གཞལ་བྱ་ གྲ སུ་ངེས་ ས། རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ལུགས་ ཀྱི་གྲངས་ངེས་ ཐག པ་ 
ལ་མདོར། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཁུད་པར་མཐོང་བ ་ངོ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བློ་ཚད་ 
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མ་ཕུང་པོ་གསུམ་ པར་འདོད་ པའི་གངས་མང་བའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཏི་ལོག་ རྟོག་ དགག པར་ གསུངས ་“ཤིང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། ངོ སྟེང་དུ་ རྒྱང་འཕེན་པས་ ཅྭ མ་མངོན་སུམ་ གཅིག་པུ པུར་ ཤཿ པ་གངས་ 
ཞུངབའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་བརྗོད་ 
བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མིང་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
དུ་བྱས་ པའི་མིང་ གཉིས་ སོ། །འདི་ལ་བཤད་ འཇུག་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་ 
ཞིང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱིའུ་ཏིལ་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ལུག་རྫི་ 
མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཚོ་ 
པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་བཤད་འཇུག་ 
གཉསཀ་ཐོད་ཅིན། སྐམ་ཞས་སྙེས་ཐའི་དངྟོ་ལ་འཛུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་བཤན་དུ་མེད་ཁ། མཚོ་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་སྦལ་པ་ལ་ བཿ ཇ་ཆཛཏུ་རཾེ་ རྩ འོ་ན སྐམ་ ལས་ སྙེས་པའི་སྡོང་ 
ཧུམ ལྟ་ཐུ་ཐཤད་འཛཇུག་ ཐ ཁང ཐཊ་ནུ་ཐྲཿ པ་ཅི་ ཕིར་མི་ བཐུངྡ་ཞ་ཧ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ ནི་ ༩ ཆས ཛལ་མི་ཉཱས་ པའི་ཕྱིར་ ཟྭ །དེ་ བཞེན་ ཅའ སུམ་ལ་མུ་ (གསུམ་ དང་། 
རྗེས་དཔག་ལ་མུ་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་དུ། པྲ་ཏི་ཨཀྟ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་ནི་སོ་ 
སོ་དང་། ཨཀྟ་ནི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
ཕྱིས་སམ་ རྗེས་ རར་ འཇུག་ཅིང་། མཱ་ཌ་ནི་ འཇལ་བ་ལ་ འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
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༩ འག །ྐ་དགཱཀྐཔྲ་དཆ། _. རྗཾས་དཝག་ཐཾ་མཚོནེ་ཐཤཾ་མ་ཝོག་རྟོབ་དརྷ་པྤཊཾ 'ཤདཱདྔ 
ལམས :མཞ་དུམ་མཉན་ཐྲ་མཧཐ་པཧཧྟཔྲ༔ྒྐྲ་ནྐཆ།. ་ཡཐུས་མཆ་ 
ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པ་དང་། དུས་ལ་འབྲུལ་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུ་རང་མཚན་པས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་རིགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ལྟ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། རྒྱན་མཛད་ 
པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དང་པོར་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། དེ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག །དེ་ནས་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་ 
བུའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྔར་ལྟར་ནོར་བུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བློ་རིགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ནོར་བུ་སྒྲོན་མའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཔེར་བླངས་ 
གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དུང་ 
གི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལྗོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། ལྡོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མར་འདོད་བའང་མི་འཐད་དེ། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྡོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་ 
ལྡོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
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གཤེར་བ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ 
ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། བུམ་པའི་དམར་པོ་ལ་སྣམ་བུའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་དམར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་གསུམ། སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ 
སོགས་དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དོན་རང་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག །མིན་ 
ཐཡལ་ཡིན་པར་ཉོག་ཐ་དྭགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག ོ་མཛུའ་འེད་ཀྱི རྟགས་ལས་ 
གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་ 
བཀད་ན། - རྟགས་དང་གས་ཙན་མེརྲ། ` :ནོར་ཞོད་རྟགས་ཆུ་བཀོད་ན་མྲ་གྲུབྲ། ( འིན་ 
ལུའི་ས་བོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྭ་ལུའི་ས་བོན་རྟགས་སུ་ 
བཀོ ཏྟཏགས་ཏང་རོགས་འུནུ་ཐིད། སྭ་ལུའི་མུ་གུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། རུགུ་ཅམ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རློམ་ཚོད་ལ་འཁྲུལ་ཡང་སོང་ཚོད་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ 
ཆོས་རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའེ་དུ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཙམ་དང་ 
དུ་བ་ཚམ་ཡང་ཆ་གུབ་ངགོས་པའི་ཕིར་ཆོ༔ | 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ 
རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ཚད་མ་ 
དང་། ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རྨོངས་པ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལའང་ངེས་བྱེད་ 
གཞན་དགོས་པས་ཁེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། རང་ལས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གཞན་ངེས་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཐ་དད་དཔྱད་པས་འཇིག་པས་རང་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ 
གཉྲས་འདུདྲ་ཀུང། མཆོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་ཆུད་ ཀྱ་ཟཱ་ ནེས་ཞབྱེད་ཐུ་དང་། གཞན་དག 
མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞཾག་ཕུལ་གྱི་སྐོ་ནས་འབྱིད་པ་དང་། _ ཁ་ཅིག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་བཞི་པོ་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་དེའང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
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པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རང་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་དོན་ལྡོག་གསལ་བའི་ཆ་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེས་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ལའང་རང་ངེས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་རང་ངེས་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞེག །རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པའང་ཡོད། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
གཞུང་སྔ་མས་ཤེས་པའི་དོན་ལྡོག་ལ། རང་ངེས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མས་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ 
ལ། རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཞོག་ནས་འཆད་པའི་རང་ངེས་ 
གཞན་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞེག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པས་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ། གཞན་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞེག །རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་དགོས་པའོ། །མཚན་གཞི་ལ་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
ངེས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་མི་རུང་ཞེང་། ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་ཤྭཀ་ཆོས་མཆོག་གིས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་ 
བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ལས། ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རང་ངེས་ 
ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་ 
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མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་ པས་དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ 
རང་ངེས་གཞན་ངེས་གང་ཡང་མེད་པ་སྲིད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ནི་རང་ངེས་ཁོ་ནའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་རང་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་ 
རིག་དང་། ཡིད་མངོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་པོའི་མངོན་ 
ཟུམྦ་ལ་རཾསཆཧོག་གྲིས་དོན ཏང་སྣར་གི་མཛོན་གུམ་གོམས་ཁྲ་ཉུན་ཀྱ མངའ་ཟུམ་ཡེན་ཁྔས་ན 
ངེས་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །རིགས་གཏེར་ལས། དོན་བྱེད་སྣང་ 
གི་མངོན་སུམ་དང་། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དེ་གཉིས་རང་ངེས་ 
དང་འཐྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ནེ་མེས་བཏོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་བཞིན་ 
པར་སྣང་བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བ་མེན་དང་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མ་གཏད་པ་ནི་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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འཁྲུལ་རྒྱུ་འགའ་ཞེག་གིས་གེགས་བྱས་པས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ 
ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་དོན་ཚན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་མེ་ 
ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ 
དང་། སྒུ་མའི་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སམ། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ 
སམ། མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རེས་དཔག་གི་སྟུབས་ཀྱིས་ཇེས་ཐན་བྱེད་དོ། །གཉིསུ་པ་ཝ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་ཤ་ཝ' 
ཡིན་ཅིང་། རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ 
ཤིས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེས། 
ཉམས་ཚེ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་ 
པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ 
དད་ན་ཡུལ་གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས། གཞན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བྲལ། `གཤན་དག་ནྟ་རེ། _ ཚགག་ཁུཝ་གྲཅག་དར་སྙཧྲ་ཁུཝ་ཐྲ་དཱདྲ་པརྣ་ཕསྲ་ཀཱོཞ་གྒཉཾ་ 
ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
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ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་དོན་ 
གཞན་དུ་མེད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། 
ལས་གྲོལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ 
གཅོད་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གྭངས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངས་བའི་ངེས་ཤེས་དེས། གྲངས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླྲ་བར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གྲངས་ཅན་པ་དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར། བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་འཚོག་པ་ནི་ བས་འདིའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་། དེ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲ 
པའི་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲོ་བཏགས། མཚན་གཞེ་ 
ནི། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་སོ། །དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་མ་ཡིན་དགག་ 
དང་། མེད་དགག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་དགག་པ་རྣམ་པར་ 
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བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་དང་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། འདི་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་གོ །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དགག་བྱ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་སེལ་ངོར་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡང་སེལ་ངོར་ཡིན་ལ། སེལ་ངོའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་། མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་འཕེན་པ་དང་། དོན་གྱིས་འཕེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་ 
བའི་སྒྲབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པའི་མཚན་ཉེད། བློས་དགག་བྱ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དང་མེད་དགག་གཉིེས། མཚན་ཉེད་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་སོགས་ན་རེ། དངོས་རྟོགས་དང་། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞེན་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ 
ཅད་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གམ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་བའི་སྒྲབ་པའམ་མ་ཡིན་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གམ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་མཁས་པས་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་བུམ་པས་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། རྒོལ་བ་རྨོངས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་བུམ་པས་དག་པའི་ཐ་སྟད་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ 
ཅཊཐཿཤཱགས་ཞུས་ཏོགས་པའི་དོན་བྱསྲ་གྲ་བྲ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ ནི་ རོ སུམ་ཀྱི་ བྱེད་ པའམ་ཚུལ་ གསུམ་ གོམས་ པ་ལས་གོ་ གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ དགངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མཚན་ ཉེད་ བརྟག་ པའི་རབ་ ཏུ་ བྱེད་པ་ སྟེ རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བཤད་ 


ཟིཆ་འོ།། །། 
! 


༈གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་ 
ད 
ད 


གོ །དང་ཕོཾ་ཝ་རྭསུམ་སྟེ མངོན་སུམ་ཡང་དག །ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། 
ཚང་༧ ཾ།" དང་ འབྲས་ བུའོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉེད་དངོས་དང་། དེའི་དོན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། གྭ་ཀའི་དོན་ངྲས་ཐརྱ་བཱ་ཐྭའཱཾ། །དང་པོ་ལ་བྲལ་ བྱ་རྟོག པ ་ནི། སྒྲ 
དོན་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་སྟ། རྣཾམཁགླིཝ་ཞས། ཤེསངགའུཝཾཿ ་དོན་ འོན །དེ་ 
ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་ 
བའི་ཤིས་པ་རྙེ། ` ཞེས་གསུཏས་སོ། །འོ་ན་ཆུང་ཐ་སྨོས་པའི་དགོས་ཐ་གང་ཞེ་ན། -རྒྱ་གྒར་ 
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འཛིན་པའི་བློ་དེས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རུ 
བ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བརྡ་བྱེད་རྒན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རུང་བ་ 
འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འཛིན་པའི་དང་། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ 
རང་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །རྣམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པ་ཡུལ་དུ་ 
རིགས་པས་གནོད་པས། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་རབ་ 
རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་ 
པར་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མི་སྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སོགས་ཁོངས་ 
ཞས ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སྒྲབ་པ། །ཞེས་ 
དྲང གངདེ་འཐུལ་བ་ཐོག་མེད་ཐའཾ། །ུས་ཅན་མཐོང་གོཉས་ཀྱིས་རྲུལ་ཡིན། - །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་ 
བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་དགོངས་སམ། ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་ 
མཐའ་དག་སེལ་ནུས་ཀྱང་། རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས། 
དབང་ཤེས་རྟོག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཁ་ཅིག ། 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ག སྭཱ ཟལ བྱའི་དབྱེ་བ་ ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞེ། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་ 
བོ། གང་གིས་ འབྱེད་ པའི་གླུ་མཚན། ནཾ ར་ཐ་ན། ཇི་སྟེད་ཕྱི་བའི་ཊ གྲངས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ དང་། རང་ 
རཏྣ རྣལ་འབྱརགྱིམངོན་སུམ་སྟེ་བཞིའ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་བྱི་སྒོ་ནས། ཕུལ་ 
གཞན་ པཾ ནྟ རིག་གི་ ག་མངོན སུམ་ ཐཱ རང་ ཟ་ པ་རང རིག་ གི་ ག་མངོན སུམ། རང་ 
གཉན་མེན་ཐར་རྣག་པ་རྣོལ་ཞཾཚ མངོན སུམ་མོ། ། །རྟེན ཀྱི་ སྒོ་ རོ དབང་པོ་ལ་ བརྟུན པ་དོན་ 
རིག་ གཉིས། གཞན དབང་ཙམ་ལ་ བརྟན་ པ་རང་ རུ ཟ་ ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེན་ པ་ རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །གང་ཟག་གི་ སྒོ་ནས་སོ་ སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཀ་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གཞན་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གཤན་ཟླྭུྤ་ཛ རང་རག་མཛོན་ཐུཝ་རྡུའ་རེཐ་རླ་ྲ་བིཉབྲུཾན། ཤིས་ཐ་་ཕྲུ་ 
གཞན་ གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་ དང་། དེ་ གསུམ་རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་དང་ ངོ་བོ་ གཅིག་ལ། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མོོན་སུམ་བྲའ་པ་མད་ཐཾའི་ལུཾ ས། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རག་གཉས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ པཿ ཅིག །སྒྲ་ ཇི་ བཞེན་དུ། 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་མེད་པས། བཞིར་ཕྱེ་བ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམིགས་བརྟག་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུ: ས་ལ། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པས་དབང་མངོན་ཁས་བླང་དགོས་ 
ཤིང་། དབང་མངོན་འདོད་ན་ཡིད་མངོན་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་དེའི་དོན། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གཉིས། གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ། མ་འཁྲུལ་བར་རྣམ་རིག་ 
ཐས་ཀུདཊས་ལེན་དྭགས་ཐའ རཆ འནུ་རཾ་རྟོཿ་ཨགཉང་ཆཉོ། ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ ཟི ཀྱི་ མྲ སུམ་ གཉིས་ པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོན་ལ་ ཚད་མར་རྣམ་ 
རིག་པས་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདིར་ བསྟན་ གྱི་གྲངས་ངེས་ ནི ་དོན་དམ་ གནས་ ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
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ལ་ཚད་མར་ 'འགྱུར་ བར་མི་ སྲིད པར། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ ཟག མཆོན སུམ་ཁོ་ནར་ འགྱུར་ 
བས། མངོན སུམ་དང་པོ་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནཱས་ ཀྱང་ གཅིག ་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་ སྣ ནས་ཀྱང་ ག་ར 
པས། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཕྲས་རང་ རྟག ོ་གུམ་དངར་ཐོག་ག། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ ། 
མདྷ་རྨ་ཝཿ་ཨུགས ལ་བཞི་ཆར་ཡང་ཡུལ་གྱི་ ིསྒ་ ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་། རྫ མངོན་ནི་ཡྱི་རོལ་གྱི་ 'དོན་ དང་། ཡིད་མངོན་ནི་དེའི་ཡུལ་ལས་རྫས་ 
བཞུན པའི་ ཕྱི རོལ་གྱི་དོན་ ཏཱཾ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་ 
འཇོག་པ་ ནི་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ 
དང་། རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལ་བཀེར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཕྱི་ 
དོན་ཁས་བླངས་དགོས་པས། ཆདོ་སྡེ་པཁོ་ནའ་ལུགས་སུ་གྲསུངས་པ་རྣམས་གནད་རིག་རུ་ 
ཟི པར་ གླ བས། རིགས་ གཏེར་རྩ་ བའི་ ཚག རྐང་ གཉིས་ པཾ མགོར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞེས་པའི་ཚིཿ༩་༩དི་ཧོང་ེབ 5 ཨས་ཧུ་ རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གངུལ་པ་མཚན་གཞི་སོ དཿ 
དང་ ལོ་ དབང་ མངོན་ ལ་ཡང་ བཞེ་ སྟ ཡ་ པར་ བྱེད་ པའི་ མོ ཉིད། ཆན 
དབྱི་བ། ་ གཞི་ ཡི ན་ ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མྨ། ཿ མཚོན་བྱའི་སྒྲ ཏྲ ནོ། ། 
་ནི། རང་ བཾ བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་ 
ས་ ། ཀཀ སིི 
བང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ། དམིགས་རྐྱེན་ 
་གཟུགས་ འཛིན་དབང་ མངོན་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། དེ་མ་ཐག་ 
` རང་ངེས་དབང་མངོན་དང་། གཞན་ངེས་དབང་མངོན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དང་། རྟོག་བྲལ་ 
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གྱི་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ བསྒྲབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའེ་དབང་པོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རྟེན་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ 
ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ 
དོན་ཡང་མངོན་པ་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་སོགས་འདིར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཡང་ 
དབང་རྟེན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་མ་ཚང་ན་དབང་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལས་ 
ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ནུས་པ་དེ་ཡང་བེམ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པས་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན་དབང་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བེམ་པོར་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་དོན་བར་མ་ཆད་དང་། འབྲས་བུ་ 
དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ལས། དང་པོར་དབང་དོན་བར་མ་ཆད་པར་དམིགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས། 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ 
མ་སོང་བས་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་འགྲེལ་འདིར། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། པ་པ མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི རང་ མཆ གྱི་རང་ངོས་ ནས་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ལ་སྒ ྒ་དོན་སྤྱི སྲིར་ བསྟན་པ་ པ་དང 
དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། དབན མོ བི 
ཉྱིན་གསུམ་ཁུརཁས་སྟེཾ་སྲ་པར་ཁཚུངས་ཀྱང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ ཐན རྐྱེན་ ཀྱི་ སྒོ 
ནས་ཐ་སྟད་ མི་ བྱེད པར། བཱ རྐྱེན་གྱི་ ཀྱི་སྒ ནས་སྤྱི སིར་ དབང་ མཆོན་ཇག། བྱེ་ ཉེ་བྲག ཏུ་ ཐོ 
ཤིས་ལ་སོགས་ པའི་ཐ་ སྟུད བྱེད པའི་ རྒྱ ཏྱི་ པཿ སྙམ་ན། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ རཾ སྒྲ་ བཞུ། །ཞེས་ ཡར ར་ ཏེ། | བདག་རྐྱེན་ ངཿ 
གཞན་ གཉིས་ དེ་ལས་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚདྐ་མཱ་མདཾནཾ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ཐ་ སྟད་ ཤཿ ལོས་ བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཀྲས པ་ལ་ གསུམ་ ལྭས། དང་པོ་ 
མཚུངས་པ་ དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ ལ་ ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐུ ཉེད། མཚོན བྱའི་སྒ སྒྲ་དོན། མཚན་ 
གཞི་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་ མ་པང ཞིག །ཆོས་གཞན་ གྱིས་བར་ 
མཅད་རརང་འབུས་ཅུ་གུར་ངའི་རིག་ཐོ་གཙོ་བོཅགསལ་རག ཕྱེད་ཏྱིད་དེ་ །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཤེས་པར་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་ པ། ཆོས་ ཐུ གྱིས་བར་ མ་ཆོད་ 
བསུའ་དེཿ ག་ཐ (ཏཧོ་བྲན་བྱད་པསྔོན་ཏྲེཞེ། ` གླུམ་ཇྔ ཿ ` ཉུ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ལྡང་བའི བའི་ལྡང་སེམས་ ཀྱི་མཚུངས་པ་ དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དང་པོའི་འཇུག་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་འཇུག་སེམས་དང་ 
འབྲས་བུའེ་བར་དུ་དུས་རིང་པོས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
ལ་འཐད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
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།གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཡི པ་ནི། གཿ ཅི གིས་དབང་ 
ས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ །ནུས་ རྙ དཔད་དུ་སྐྱིད་ང ཐིཿ བྱེད་ རྨསྙནྟ་གླཏཛཱཾ རྐྱན ན་ནོ། ཙེའི 
་དམི སཀི་མུཿུང་ རྭ དང་། མཉ གའ གཉིས་ བེ ་ ནི། ཡེ 
་སྟེང་གི ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པའི་ཆ་ ཅནཿཐནནཿ དངོས་ ་སུ་སྐྱེད བྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་ དོན་ དེ་རྣམ ་ཤེས་ དེའི་དམི ཐཾ 
གྱི་མཚན་ཉི ཉིད། རྣམ་ ཆེག་པ།།ཆནཱ | ཕྱི་དོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 


ཆོས་ མངོན་ པ་བ ཚེ་ ཧཿ པ་ཆོས རྩེས ཐམས ེཚ་ དེ། རི ཆོས་ཐམས་ 
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འ༽. འ ༨༤ 


ཡོ ཆམ ་ ཤྱང། ཐུ ནི་ རྣ གུཏེད་ བྱེད་ཀུ ཀྱ་ཕྱྱ་ ཐཟཿ ཉིད་ ཝལ ཆབ དགོས་ པཿ པ་ར 
སྲོགས་ དོན་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ གཟུང་དོན་ ཟི གཉིས་ ཀྱི ཅུན ཐར་ནཾ། ནྣ ངི གཏོད་ ངི 
ཙམ་གྱི་ཆ་ ཐོས དམིགས་རྐྱེ རྐྱེན་ དང་། རང་ངོས་ རེ རང་འདའི་ རྣམ་པ་ གཏོད་ པའི་ཆ་ ཉྨ་ གཟུང་ 
དོན་ དུ་འོག་ ཇིས ཆེ དོན་ལ་ དཔས རྐྱེན་ གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ རྣམ་ ཤིས་ དེའི་དམི དམཾགས་རྐྱེན་ 
༤2) ་རྲམ་ཤེས་འེ རི ཐང དོན གྱིས་མ་ཁུབ་ བོ། ། 

_ གཉིས་ པ་ ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞེན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། རྩོད་ པ་སྤོང་ བའོ། །དང་ པལ ` ཉིད། | དབྱེ་བ། རྐྱེན་ 
གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་རྐྱེན་ནི། དབང་ 
ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
བཀྲང ག །དརབག་རོང དབུང་པས་ིདད། ནོར་འ ས་ཆར་ཞུས་ 
བཤད་པའ་རྩྱར། ད་མ་ཐག་ཀྱྱན་ན་ང་སྐད་བཤད་པའ་བདག་རྐྱན་ད་ཉད་ཡད་མངན་རསྱང་བ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། 
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དབཇ་མཛོན་ སྐད་ ཅིག ་དུང་ རཾ དམིགས་ རྐྱེན རྨ ཡིད་མངོན་ སྐད་] ཅིག་ད དང་ ང་མོ ་དམི མིགས་ རྐྱེན་མ 
ཏེ། ཧེ མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ གྱི་དུས་ རྩིར ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ཏཾ ཕྱིར འདས་པ་ ཐཐ །དོན་ མཐོང་ ་ པ་མ་ ཡིན ༩ །ཞེས་ གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར། ཤས 
རེ གུས འདྲ་ སྐད་ རྨ གཉིས་ བྲི ཡིད མངོན་ རཿ ཅིག་ དང་ཝོ་ ཧ་ དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་ ཐ བྲ ¡རེ ཀའི་ གཟུང་དོན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པརང་ བཞིན་ གཏན་ལ་དྲ་བྲབ་པ་ལ། 
སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། བཿ ཚད་མར་བསྒྲབ་པ། སྐྱེ བའི་ ཐུན བས་འ ལ་དཔྱད་པ་དང་ གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་འགགས་ པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ ཅིག་ ཅར་སྐྱེའམ་ མི་ སྐྱ མི་སྐྱེ 
ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་། སྐྱེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཀྱཾདནུ་མྨན་ཐམ་ཁེ་ཞེཧ།[, དྷེཉུར་སྐྱེ་ཁང་གུང་ཟག་གཅིག་ཚྒུད་ནུ་མར་ཐལ་བའི་སྨྱོན་མེད་དེ། 
ནང་དུ་ཆང་རག་གྲྭ་གྒུན་གྲཿག་གས་བསརྔས་པའ་རུྱན། -གཞན་དུན་དབང་ཤསའ་དང་ཏྟག་པ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་ལྔ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་ཡང་ 
རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
བདེན་པ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཞན་བཞིན་དུ་རང་ 
རྣམ་གྲངས་འགོད། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱན་ 
གྱིས་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་ནས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ། 
དེ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། མགོ་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ཞེང་ 
མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བརྟུལ་ལོ། །ཞེས་བཞེད་པར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
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པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོས་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་ 
མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། དབང་མངོན་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་དེ་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མ་བྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚང་བས། དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔོན་གྱིས་རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་གྱི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱེད་དོ་སྟམ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་རྒྱུ་ 
ལས་དངོས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ཡང་གེགས་ 
སིངས ། 
རྣམ་པ་གཉས་ཏེ། མག་དང་ཡད་ལ་བརྟེན་པའཾ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཡད་ 
ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཅེས་དང་། 
དེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
སྐྱེ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའམ་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ 
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རྫོགས་པའི་མཐར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། རྒྱན་ལྟར་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། དུས་ 
མཉམ་ཐན་འཐུང་བ་ཡིན་ལ། ཙུཝ་ཉ་དྭབཐནོནཱ་སྐད ཿག་དང་ཇོམ་བྲདག་ཀྟེན་དང་དེ་མ་ 
ཐག རྐྱེན་ བུས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་ ཉ་དོན་ གྱིས་ དམས རྐྱེན་ བྱས་ ཉས དུ 
རོན སྐད་ ཐ གཉིས་པ་དང་ ཐྲ མཉམ་པར་ ཡིད མངོན་ ཏ་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་རྫས་ ལགས སྐྱ བ་ 
ཡིན་ལ། རི ཤཿ བརྩམས་ ཏཾ ཐན མངོན་ ྱི་རྒྱུན མ་ རྫོགས་ བར་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའེ་ཆེ་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་བརྩི་ན་ འགྲོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཏེ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་འགྲོས་གཉིས། ནང་བལྟས་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྲོས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། དབང་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གུག །སེ་འཇིན ད་མངནྟ་དད ཐོ་དྷུསོབོག ས་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་ སུམ་ '་གཅིག་ ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི 
ཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ སཿ རྔང་ཏྲས་ ༔ྦ་ ངེས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ། མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱིས་ རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
བྱེད་ཅིང་སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། དབང་ 
མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཁོ་ནར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་མིན་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཡིད་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་ 
གྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ 
འདྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཉ་དབོན་ན་རེ། འགྲོས་ 
བལྟས་ལ་དེ་གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཏེ། ཡང་ན་འགྲོས་བཞེར་ 
འགྱུར་ཞེང་། ནང་བལྟས་ལ་དེ་གཉིས་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པ་ལྟར། ཕྱི་བལྟས་ལ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་དོན་རིག་ཏུ་གཅིག་པས་ཡང་ན་འགྲོས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་ 
སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་གསུམ་རང་རིག་ 
མཐོང་ལ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པའི་མངོན་ 
སུམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བས་མངོན་སུམ་བཞིའི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཚང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འགྲོས་གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་ 
བརྩི་ན་ལྔ་དང་བདུན་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཞམ་དུ་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་རིགས་གཏེར་ལས། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ ལས་དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ 
ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱུན་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་ 
གཞན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་ 
ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བ། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི་ཁས་ 
བླངས་མེད་པའི་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ 
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སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་། 
དབང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་ཡི ད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡི ད་དབང་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ཡང་ཚིག་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་དབང་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་ 
མའི་གཏན་ཚོགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་རྫས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་ 
ཅིང་། དེ་མ་ ཟློ རྐྱེན་ གྱི་རྫས་རྒྱན་ང དེ་ ཡཇུདཊད་ནང་ ་གི་རྫ་ས་རྒྱུན ཡིན་ གྱི། དྲ་ རང་ 
ཐུ རྫས 'རྒྱུན་མ་ ་ པས་ རྒྱུན མེད་པ་ནི་ པ་ ཉན རི ཕོ་ ཤའ དགོངས་པ་ཕྱིན་ཙི་མྲ་ལོག་ པ་ 
ཡིན་ཆོ། །འོན་ཀྱང་ ཙོ རགས་པ ས་སྒུ་པའྱི་ཏའི་རྗེས་སུ་ཁོ བོ་ བ་་ ། 
གསུམ་ པ་རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། །རང་ རིག་ 
རྟོག་ པ་ མེད་ རྩ ཅན། །ཞེས་ པའི་ རྩ་ འགྲེལ་ ཀྱི་ དོན་ གཏན་ ལ་ དབབ་པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་སྟེ། དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་ 
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རྣམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ པ་ཐམས་ ཇི རང་ གི ་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལྡོག་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས། ཤིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། 
སྣང་བ་མྱང་བྱ་དང་། ༩ཧཾན་ཝརོ་སྣད་ཐྭུུཾང་ྱིད་དུ་སྣང་ཐང་གནསྐསྐཐམ་སུ་སྡུང་ཐའི་ར་ 
རིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཙམ་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རཿ རང་ རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་། རང་རིག་དང་གཞན་རི རིག་འགལ་ མི་ འགལ་དཔྱད། 
རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ། དྡཀི་ངབརྒསལ་ཙཝཾ་ཆུ་དུང། ཨུལ་གཞན་ 
རིག་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ནི། འཛིན་ ་རྣམ་ ཡིན་ པས། རྣ རང་ རིག་ 
མངོར་སུམ་ན་ཝ། ཕྱི་མ་ནི། གཟུང་རྣམ་ ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ རག མངོན་ སུམ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་ པས སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཚོར་བ་ བཾ ཆན ། 
རར གི ་ངོ་བོ་མི་ རིག་ པར་ ཐལ། ཡུལ་གཞན་ ཤྭ པའི་ ཕྱིར། ཤཿ པ་ ཡཿ ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མི་རིག་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
ཚུར་ཡངཏ་ཟ་ཉཾུ་ཇེནྔ་ཐམ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། 
༩ བར པ་ ངོ སུམ་མ་ཡིན་ ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ 
ྱི་ ཅི་སྟེ རང་དངོས་མི་རིག་ ན། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །རང་ ཡུགས ལ་ཤེས་པ་ ལཱ ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་ རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་ 
རིག ད་ན ་འེད། ( །དོན་ཁ་རྤ་ཡིན་དྲ་རྟགྐ རཆ  །ཞེས་ནང་།” རྣོམ འགྲེལ་ཁས། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ ཤུན་ མཆན་སུམ། ཇི ། ཇི ཁྲ འི་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ཡིན་ ཏེ། 
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དེའི་མྱང་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་དུས་སུ་མྱོང་བྱེད་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ 
རིག་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །རང་མྱོང་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་ལ་མྱོང་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྱོང་བྱེད་ཡོད། རང་སྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
རྩན རྣམས་གཇྫནཱ་མྤནཾ་ཤུན།- -།གཏུཨ་པྲ་རྣ། ྭ་གཏྟས་འ་ཏྱ། ' ཚམ་གཏག་ཨ་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཞན་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། 
དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཡོད་པས། 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། 
དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་རིག་པའི་ལུ། ས་ལ། མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པ་དང་། དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོས་བཟུང་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞེང་། ཚད་འབྲས་གཉེས་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
གྐཟྟས་ཐ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ 
ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱང་བྱ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ 
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ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་རྣམ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མྭ་བླུ་ཐདེ་ཐཇ། མི་བསླུ་ལས་དང་ བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་ 
གསུམ་བྱ བདཱཀྲ་ ཏདྲ་ཧུཉ།  །ཞེས་བྱདུ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དྲུ་གླུསས་བ་དང་། `དབྱེ་ཞཱ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། རང་སྲི་ སྤྱི་གཉིས་ 'གཞལ་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་རྣམ་བཞག་ བམས་ 
ཅདྭ་ཀུན་ནུ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མའི་ ནཁྲདྷ་དཱཱྫས་ པའི་དོན་མ་ ཏགས ཐཾ པཇ་ ཀྱི འའ ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །དོན་ ཇེ་ པས་ དཔྱད་ པའི་ཆེ། རང་ ཐི ལ་ཡུལ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
གཟུང་ རྣམ་ ཤཿ རྣམ་ ཀྱི་ཡུལ་མ་ རྤ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཧྲཱི ཚེ་བློ་ གཅིག་ ལ་ གཟུང་ འཛིན་རི རེ ་གསུམ་ 
དབྱེར་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐང དོན་དམ་ རིགས་ པས་ དཔྱད་ པའི་ཚེ། སྒྲ སྒྲ ཐག ཤྲ ཀྱི་ 
ཉྟཾང་ནུ་ཏུཀྐས་ ཆོས་དོན་ གས་ན དབྱེར་མེད་པས་ ཐྲུ ་ བྱེད ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐ་ སྙད་དུ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ལ་ཡུལ་ ༢ ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་འཛིན་རི ཤུ ༥༦ 
ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐ་ སྟད་དུ་སྒྲ་ གཅིག་ ཉེད་ལ་ 
རྦས བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ི་ སིམ་ །བླ་ལྷད་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་རྱི་སྔར་བྱི་གཞུང་ 
གཉིས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ་ ཐག་ ཏུ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཏི་ ཟ་ རྣམས་ ཀྱི། །གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་ རིག་ ཐ་ན :།ཐྲ ཛཾ ལྡན་ ཞིང་ རྟོག་ བྱེར་འགྱུར། ཞས རྐཏ། སྐ ཐུ ནྭཧྲ། ། 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་ ནཾས པ་འདི། །ཅི་ ° རྔ རྡེས་ སུ་སྣང་ བཞིན་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་ གྱི་ཡུལ་དང་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་པའི་ རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་དོན་དམ་པར་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། འདིའི་མཐའ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆད་ཚུལ་གཞན་ 
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ལ་ནི་སྙིང་ལོ་མ་མཁོང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་ རྡུལ་ མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོ མ་ 
མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་ སྒོམ་ ཟྱུང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གསུམ་ སྟེ། རང་ བཞེན་ ངོས་ 
བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འུང་ག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་ ཡའ གྱུར་ པའི་ ཏང ངི་ ༤ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། [ཧཿ ཐོས། རང་ 
རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་སློབ་ མི་སློབ་ཀྱི་ སྒོ ནས་ 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས། རང་ 
རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན སློབ་པ་དང་མེ་སྒོབ་པྲའི་རྣལ་འྱོར་མངོན་ 
སུམ་ གཉིས་ རྣམས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ལ་ ་སྣང་ བཅས་ སྒུང་མིཇ ཀྱི་སྒ ནྟ བཅུར་ འགྱུར་ ཏེ། 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 3 གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལོ སུམ་ གཿ 
གཉིས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་རྒྱ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དུས། ཐྲབས་ལཾ་ཏུད་བཞླབས་བུའ་ཁུད་པ་ར །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་ཆྲབ་དས་ཉར་ཁིན་ཏཱུ། ཐབས་ སྟིང་ རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཟེ ཇི་ལྟ་བ་ མཁྱེན་པ པའི་ཡེ་ ཤཿ འགྲུབ་ ཅིང་ དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དུས་ནི་བརྩོན་འགགྲས་མུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་ 
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དྲག་བཅོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། 
དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བབས་སྟིང་རྗེ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ཞེས་སྐོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་བ་ཡུལ་ལ་ 
ཚད་མ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། གཉིས་པ་བཅད་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་གྲུབ་ 
པས། ཚད་མར་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་འདི་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་ན། དེ་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ངེས་ 
ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་ 
སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་ 
འཇུག་ཝོག་བྱིད་ཐ་ཡིན་ཝྭ། ` རྟོག་པའེ་ཐག་ཆགས་དོང་བྲལ་བ་རྣམས། -ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ 
ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེས་ད་ལྟར་བ་དངོས་ 
སུ་མཁྱེན་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་ 
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བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདས་པ་བྱུང་ 
ཟིན་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བསྒྲབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་ 
གི་ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན། །སྔོན་བྱུང་བ་ཡང་དཔག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་གྱིས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཆད་པ་བཞེན། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཅིང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉས་པ་ལ། ་ཏྟགས་ཞགོད་པ་དྡོད། ་ཚུལ་བཟབ་ཁག་ཉིས། དང་བོ › དེ་ཕྱིན་ 
ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་ 
ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་བརྟན་པ་བསྒྲབ་པ། གོམས་ 
པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པ། དེ་བསྒོམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། རིག་པའི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་གཉིསྲ། `དང་ཐོ་ན། “དི་ཕྱིར་བློ་གྒནས་ཁ་ལི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ 
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ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི། བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཚང་བ་ 
ཡིན་ལ། གེགས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ལྟག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་འདིར་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བུའི་རྒུ་ཚོགས་ཚང་རྟ། བདག འདོན་ཞེད་ཀྱཇ་ཝུ་རའ་ལས་ཀྱ་ཐང་གླིསཏ་ཁྲཁིན་ཐཆེ་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ དྲག་ང བཅོམ་པ་ རྟག མཆཿ་སཾ་མཐོཅ་རཝ་ཞུ་ དེའི་རྒྱུ 
སྟིང་ རྗེ་ ཆེན ལེ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ ལས་ ཅའ བའི་ཚེ་རི རིག་པ ་ཕྱི་མར་ 
སྒ སྦྱོར་བ་ ཡེ་འ པས་ སྭཏྲཱཿ ངཿ པར་མི་ གུབ བོ་ ཞེ་ ན། འདིར་ རྟན བརྟན་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་ 
དཱ མེད་ རྟགས་ པའི་བློ་ ་དེ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ བྱུང གི་ བཅད་ཏིན བཏུ པར་བསྒྲབ་པ་ 
གྱི། དེ་ སྐྱས་ ནས་ རྟེན བརྟན་པར་ བསྒྲབ་ པ་ལ་དགོས་པ་ མེ དེ། གོམས་པས་ བླང 
པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་ལན་ དུ། རྟེན་ བརྟན་ པར་ བློའ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། 


སེམས་ལས་བརྩེ་སོགས་ གཉསྦ་རྒ སྐྱ ཏྲ །ཅེས་ སློག ཏེ། བརྩེ་བ་ སྟིང་ ེ ཆེན་ རེ བདག་ 
མེད་ རྟོགས་ པའི་ བློ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཐོམས པ་ལས་རང་ ཐག ངང་གིས་ ་ པར་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། ལུ ལུས་ 
ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ ལྟོས་པར་སེམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འབད་ མེད་ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་བསྐོམ་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། རྟེན་བརྟན་པ་བསྒོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོམས་ 
བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་གསལ་སྣང་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་ 
འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྤང་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ 
ནས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། 


365 


ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ 
སླར་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་རིགས་བཞེ་ལས། ལན་གྱི་རིགས་ ཀྱང་བཞི་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ལྟའི་ས་བོན་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ངཿ  ཏས་དྲའི་ཟླ་གྲོམསཝ་ ཝསྦ་མཚཚ་མེད་ནུ ཚིཝ་ཐྲ་མཾ་གྱན་ཇ། མཆོངས་པ་ 
གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུ་བསྲོས་པ་ལས་མཐར་མེར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། གསེར་གྱི་ཞུ་བ་སླར་ཡང་ལྡོག་པ་བཞེན། ཞེས་ པའི་ རྩོད པའི་ ནཾས གསུམ་ ལས། 
ལན་གྱི་རིགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཅེས་སོགས་དང་། 
བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཅེས་སོགས་དང་། སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྲིད་ཀྱང་། བམས་ཅུད་མྱའིན་པ་ཆིད་དེ། ཤེས་བུའི་གྲཇུས་ལ་མཐའ་མེད་པའ་ྱྱིར་ཞེ་ 
ན་ ཧི ལན་ པཿ པི པའི་དོན་ ཀུན་ མཁྱེན་པས་ཐམས་ ཤུ མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པ་ པདར། དེ་ 
ལ་ བརྟན ཞུས ་ བྱའི་དོན་ ཀུན་ མཁྱེན་པས་ཐམས་ ཟོ མཁྱེན་པར་ བཿ པ་  གཉཾས། ཟེ 
ལོ་ ་ནི། མི་ སྟོན་པར་ བྱེད པ་ ལ། ཁུབ ཐོབ་འ ཚིགས་བཅད་ བཞིའོ། གླས པ་ནི། 
མདོར། ཡིད་ཆེས་ ཆོག་ན ནི་མི་བསླྲ་བའི། སྤྱ ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
སིྦསབ། །]༈ཿ 
བམ་ཉིང་ 

| གཉིས་པ་ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ། །དང་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ཐ་ 
ནི་མདོ་མཛད་པས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ 
བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་དང་། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ 
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རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་བློས་གསུངས་སོ། ། 
དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་གཉིས་ནི། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
བློའོ། །དེ་དག་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཉཐུཿ་ཐཿ ཤེསྦཾ་པ་ཝ་ད་ནག་ཊཾདམཾབྷ ཛི་ུསྔ་ཝྤཉ་ ཏག 
དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ། །གཉིས་ 
བཤད་འཁྲུལ་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་ 
མེད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བྲགས ་དང་པོའཾ། ་སྤྲ་ཤདྲ་འཛན་སྒཛགི་དབང་ཤེས་ལྟ་ཛུ་རྟེ། -མངོན་སུཊ་ལྟུར་ 
སྣང་རབ་རིབ་ཅན། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། -གཉིད་ལོག་བའམ་སྲན་པ་ན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། . །དེ་ནི་ 
དགས ཀཀ ཀི ྲ་ 
༈གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གང་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་ 
བྱ། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་བཀོད་པ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བྱ་བའམ། འབྲས་བུ་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ 
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ནུ། .-ཚད་མ་གཉས་པོ་དྲེས་གུལྭ་བཱཐཾསོ་ཐོ་དེ་ཏྟགས་ངའ་བཱ་ཐ་ཏཱད་དེ། -མངོན་རླམ་ 
གྱིས་རང་མཚན་རང་ གི་ངོ་བོ ་ངོ་བོའི་ འི་སྒ ནས་ རྟོགས། རྗེས་ འབག ་ རང་ དམོ གཞན་ སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཤི ་ཤིང་། དེའི་དངོས་ཡུལ་ལ་སྐྱི་ པུ མཆུན དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེན པ་ སྟེ རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཡང་ཚད་མ་ འདིའི་འབྲས་བུ་ ཊུ་གང་ ཞིག་ ཡིན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་ བུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ད་ནི་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ 
ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའོ། ཞེས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། རྡེས་ 
དཔག་གིས་རང་མཚན་གཞན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་རྟོགས་བྱའི་རང་ 
མཚན་ནི་གང་། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
བཞི་ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དོན་གྱིས་མ་འྲུལ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ། 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་གི་ 
སྐབས་སུ་མྱོང་བྱ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། 
ོན་རག་མངན་སུམ་རྱིསདོན་རང་མཚན་རོགས་ཏེ།དའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱསཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི། ཚད་འབྲས་དང་པོའི་ གཞུང་ དང རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
རྟོགས་ཏེ། རྩོང་བའི་ངོ་བོར་ ལཿ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ སོ། །ཚད་འབྲས་དང་ ལོའི་ སྐབས་ སུ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། ཤིས་པ་རང་གི་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན་ 
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ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྭ་མས་སོ། ! 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་དངོས། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དགོས་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ 
པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཚད་ 
འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཊུད་པར་གྱིས་ནི་བློ་དེ་དག །ཅེས་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་རིགས་གཏེར་ལས། ལྟ་དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་ 
རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་ 
རྫས་གཞན་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
མ་ཤར་བར་འདོད་པ་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔྱོད་པ་པས་དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་ཆོས་དང་། རིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ 
དབང་པོ་དོན་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་པས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། ཁུད་པར་ཅན་རྫས་ 
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འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་ 
དང སཾསོར་དྭགག་པྲགཉསཱ། དང་བོཞི། ་དྲགཆི་ཞུཐུད་དེ།  འཆིདྡ་མུཆ་འདོད་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པའི་ཚད་འབྲས་མི་འཐད་དེ། བློ་ལ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་ལ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་ 
བཟུང་གིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
གཉིས་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བློ་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་དེའི་དྲི་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དེ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དང་། སེར་ཕོ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེར་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི། 
སྟེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་དངོས་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་ 
འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ 
གཞག་ལ་བཏེན་ནས་ནི། ཀར་དྲག་བླམ་བ་བུ་སྤྲབ་བྱིད་བཞག། -ཀཉྲིས་དང།, “ནིགསྲ་ 
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གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་ འཇོག་གི རྒྱ འབྲས་གཉིས་ ལ་ ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་མ་དང་། སྒྲབ་རྱིད་དང་།. . ཕྱིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེང་། འབྲས་ཐུ་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་། བྱ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་རྣམས་དོན་ གཱ མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལས་ནི་གཙོ་བོར་གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་། རབུས་ འགའ་ པེ ་ཏུ་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་ཀུན་གྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག །ཉས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ལས་ 
དེ་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་ དང་ཤེས་པ་ གཉིས། འབྲས་ 
བུ་ལ་དོན་རིག་དང་ རང་རིག་གཉིས། ཚད་མ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་དོན་རིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་རིག་འབྱུང་ཞེང་། རང་ལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ 
སྲད་པའི་ཚང་ཆའི་ངཔང་དྲ་བས་པ་སེེ། རང་ངེས་གཞན་ངེས་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྣང་སྟེ། ཐཐདཏནྟཧམྔམཀྐ་ྲཾསུ་ཏོཊ གྲེ ཆང་ཁཐྲསེཝངཝཾ་རྡོཊ རང་ 
རྒ གི་ ཚད་འབྲས་ལ་ ར་ ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ ནང་ག ི་ཚན་འབ་ཨོལ་གཱཐྔ་ཐ་ 
པའི་བ སྙད་ མཛད་ཅིང་། དེང་སང་ ཏོ ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་ མོད་ཀྱི ཀྱིས། ཚུ 
འབྲས་ཀྱི་ ༡ འིགཾས་ མ་ལུས་པར་ འདུ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། ཐ༈ངངཨ་ དོན ངེས། ཐུབ པའི་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་ བསྟན་ པའི་ཚད་འབྲས་མ་ཚང་བས་ གར་སོང་ དྲེས་ན་མཛུབ་མོས་མཚོན་ དགོས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་མཛད་པར་དེ་བཀག་ནས། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་ཐོན དེ ་བོག་ན་ལ་ཅུ་ཐག། ས་ཡེད། །ཅིས་ཝན་ཐྱས་ན་བོཞ། - ཞབ སྲ་ཝ་ 
ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ རྒྱུ་ཡིས་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་ 
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རིག་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ 
དག་སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཚད་འབྲས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་ 
དོན་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་བསྡུར་འཆད་པ་དང་། འཛིན་ 
བདག་ཤེས་པའི་སྟེ། རྣམ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། མངོན་སུམ་གསུམ་ 
པས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པས། སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལུགས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅན། ' །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ཞུས། །ཞེས་བ་ཉར་ན། སྐབས་ཞདིར་ 
དེའི་ཚད་འབྲས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཀག་ནས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ན། 
བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ 
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ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས 
བསྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་རིགས་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །སྐྱ་རིས་འདི་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས 
བཀུག་ནསྐ། _ རྣམ་བཛྫུན་ཝའེ་ཞུགུས་བྡྲབ་པ་ནི། གྲང་གྲི་ཏདཾརྲ་ངོ་རྣཝཕུད་ན། , ཞེས 
མ་སྙན་ཚན་བུས་ཏུན་། , ད་ག སྲ་ཤ་ཁ་ཐ་སྟན་ནུ ཐཞ ཆག་འརྙས་བྱཆ་གུ་ཏུ་སྲནྤ་ 
ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། ཚད་འབྲས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེར་དོན་རིག་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡིས་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱིས་སྟོན་ཏེ། མདོར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། །ལུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་ 
རུང་། །ཞེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྣང་བས་འདིའི་རྗེས་ 
རུ་འདྲངས་རས་འཆད་པ་ལ་བཞེ་ལས། 

ངུཔ་དོ་རྟིག་གི་ཚད་འྲ་བསའ། དི་རི་དོད་ནང་ཞླབོས་བྲིད་བ། དོན་བ 
ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞུལ་བྱ་རྟོགས་པ་པཾ། །སྒྲུབ་བྱིད་གྒཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། ཧི ཡིས་ བདག་ ཉེད་ ཅོ པ་ སྟེ ཏུ རྟོགས་ པ་ཡིས་ ཞེས་པའི་ འི་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
པ་དངཾ། ་དོན་ཞེས་ཝཾ་རྔམས་ཀྱིས་གཞུལ་བྱ་རྟན། དྟ་ཀྱི་ངབ་ཞེས་ཇྲཧྤ། ”གཞུམ་རུའ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ སྟོན། གཞལ་བྱ་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་དང་། སྔོན་པོ་ 
རྣམས་གང་གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིར་ཚད་མ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དོན་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ཚད་འབྲས་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ལྟར་ན། 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་ 
བཅིང ཁར་སང 4 

གཉིས་ པ་རྣམ་ རིག་ སྒྲ བའི་ ཚད་ འབྲས་ལ་ གཉིས་ཏེ། དོན་ དམ་ རང་རིག་ གི་ ཚད་ འབྲས་ 
དང་། ་ཟ་སད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབླས་གཉིས་སོ། །རང་ཕོ་ནི། རིགས་གཏེང་རར་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་ 
བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར། དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་ 
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པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། བཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་གཟུང་ 
རྣམ་དང་། རྣམ་བདེན་པས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་བཟུང་ 
བར་སྣང་བ་ལ་བཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བདེན་པས། དེ་ཉིད་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པར་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས། རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉེད། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་འགའ་ཞེག་ནི་འགའ་ཞེག་གི ། 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་བརྫུན་པས། དོན་དུ་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་ 
གཞལ་བྱ། དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་བའི་རང་ 
རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། བཟུང་ 
རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་དེ་རང་མིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་དེ། རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན། བཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་བདེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཡུགས་སུ་རྟོགས་ན། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཁུད་པར་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེང་སང་བཟུང་རྣམ་ཡིན་ན། ཤིས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཡང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབད་ཀྱང་ 
དོན་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནྣམ་བདིན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་ཀུང་ཐ་སྙད་དུ། _ རོལ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་ 
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རྣམ་ཚད་རྨ། ` ཐ་སྐདཱ་§ཱ་་དོན་སྫོན་ཐོ་ཡིག་པའེ་དོན་རིག་མངོན་རུམ་འབྲས་ཐུར་བཞྲེད་དེ། 
འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། བ་སྟད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱུང་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ འཇོག་པའི་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་ནས། དོན་ཉིད་ཅེས་པས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་ངེས་ལས། དོན་གནས་པ་ནི། རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་ 
པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་འདི་ནི་དོན་རིག་པར་ཡིན་པར་ལྟའོ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉྲད་ུར། - །རང་འེག་ཡིན་ཡཇ་དོན་རིག་འདོད། །ཅིས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་དེའི་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ངོ་ 
དང་། དེ་ཉིད་དོན་དྲུ་ནམ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འཇོག དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕིན། །རང་རྡིག་ཡིན་ཁང་དོན་རྡིག་འདོད། །ཅིས་གསུངས་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་ 
ཉིད་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉེས་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་སྟེ། ། 
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ཤུས་ལ་གནས་པ་དི་ཏཱཐཱ། ' ཞི ིནི་ལྟུར་གྲནས་ཙོ་ཞེག། , ངེས་ཏིད་ཇདག དྲ་ཐགྲུ་ཐ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་ སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་མི་གཙང་དང་། སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཡང་། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དགོས་པར་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ལ་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད་དང་། ངེས་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ། 
བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚད་མ་ ལ། ཀུན་དུ་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ཞེང་། དེའི་དོན་རི རབ་བ 
གཏེར་ལས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གི །བོད་གཞན་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི མི་སྣང་ན། དོན་ 
ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ ལུགས་ ལ་ཁྱབ་པ་ནི། གནས་ཐ ལུགས་དཔྱོད་པའི་ 


ཨ་རོ ་ཡོད་པ རར ༨ = ༨ ཡིན་ པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུ་ ཌགྱུ ཆོ། ། 


གསུམ་པ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་རིག་འབྲས་ བུར་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་ངེས་ལས། གང་གི་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་ལ་གཅིག་གིས་ཡིད་དུ་འོང་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དུ་གཏོད་པར་བཤད་པས། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅཙམ་ 
པས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོས་འདིར་མི་འབྱུང་བས། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་འདི། མདོ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རང་རིག་གི་མྱང་བྱ་ 
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ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་དང་གཞལ་བྱ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་དང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་རྟོགས་ཚུལ་འདི་འཐད་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་དོན་ཚན་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞུང་གི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ 
བར་དེར་འབྱུང་རིགས་ཏེ། མད་སྡེཔའི་དོནརིག་གི་ཚད་འྲབས་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད 
ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ 
ཡིན་ན། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། བློ 
བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པས། གཞུང་འདིས་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་དགོས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ། རང་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཏེ། གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ཚད་འབྲས་ 
འདི་འབྱུང་བས་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བུར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཞོག་ནས་འཆད་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་བཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པས་འདིས་ 
དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པའི་ཚུལ། སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདེས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྣམ་རིག་པ་ 
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སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སྲུ་གྲུབ་བོ། །བཞེ་པ་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་སེམས་ 
པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་པ་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་པ་མེད་པས། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ 
སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ། རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་མ་ 
དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
ཀྱང་སྦྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ནི། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ 
གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི། སྔར་དྲངས་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་ལ་བྲ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་ 
བླངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཡུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་ 
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བཤད་པ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ནང་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར། 
དོན་རགགི་ཚད་ཁྲབས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདྲག་ཉིད་ུར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་ 
དོན་རིག་ཊདོད། ` །ཉེས་ཐདུཧཾཝ་ལ། ` གང་ཉྟར་ཕང་བློ་རུམ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ 
ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དོན་ཤེས་པ་དང་། བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། ཕྱི 
རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བློ་ 
གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རིགས་གཏེར་རྩ་ 
འགྲིལ་གྲང་ན་ཡོད་རྟེན་དགོས་སྲེ། ` །འོན་སྐབས་ཤདིའེ་ཚད་འབྲས་ཇྲ་ཉྟ་ཁུ་ཞེ་ན། ` སྔར་ 
འབྲས་བུ་ཅེས་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་བློས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཊྲ ཿཇུ་ཞཧུ་ཐཝ་ཡཐ་འདྡོའཞེ་ན་ཏིུ་ཏེ། ) ཞེན་དོང་ ¥ ར་་འད་ཉུ་གླ་ཤི་ 
པའི་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་རིག་པ་དཔེར་བྱས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་རིག་པ་ཕྱོགས་སྔར་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ཞིང་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་སྤོང་རྣམས་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་ན། རང་གྲོལ་ 
ངྲ་ སགྱུ་ཐས་ཤར་ རྐ་ཧྲ་སྐས། ! 

བཞི་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་ 
ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་རྣམ་རིག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བློ་བདག་རྣམ་ 
པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བློ་བདག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས། གཟུང་འཛིན་ 
འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་ པའི་རིགས་པ་ བསྟན། དེས་ན་སྔར་ཚད་འབྲས་ གཉིས་པའི་ སྐབས་སུ་ བཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ཡང་བདེན་བརྲུན་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ 
ཡང་དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནི་བཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བསྒྲབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་རིག་བརྟགས་པ་བ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །འོ་ན་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་ 
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སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ 
ལས། དེ་ལ་ རང་ རིག་ཚད་ འབྲས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་ 
པའི་སྟབས་ས་ སཔ" ༧དིའི་ ་གཞཏང 1 "།ཁེང་ ༈དཱ་འདྲན་༩ པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

གསུམ་པ་བློ་ཚུ་ བྲོ་ཚུལ་ གཉིས་ བཿ རང་ རིག་ སྒུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ 2» པ་ བཤན པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
ཚུལ་གཉིས་ བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ རིག་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ གང་ཟག་ 
གང་གི་ངོར་བསྒྲབ། བློ་གང་གི་བསྒྲབ། ཁོལ་མ ཚུལ་གཉེས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྔར་རྒོལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉེས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་པ་ནི། སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་ རྒོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ ཀྱི་ངོར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
སྣང་བ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་བཟུང་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིས་ནྭ་ ་ཟླསབ་ཁན་ཐཐ་ན་ཏྲཾ། ད་ག 
ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས གྲུབ། །ཅེས་ གསུངཱཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་པ་ 
1 བཏ ཾཛཱཾ་ཊས་  ཉྲས་དེཿ ཊས་པ་ཡིན། ཞག་ངན ་དེས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གཞུང་ལས་ བསྟན་ཚུལ་ 
ཐོན -དྲཀཝ་ངཿགཱཉཉཱ་ཏྱཾ་བླགུབཤཱང་ཏཐ རྔང་ཝཾ ༡ །ཆཇརྔཿཝ 
བརྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞུང་རྱ་མ་ལ་བརྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉས། དང་པ་ན། གཞུང་ 
དེའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉེས་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པའི་སྔ་ 
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འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉེས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ 
རྒ་གྲུབ། །ཅཾསུ་སོགས ས་ཏོན་ཏཾ ཏཾ སྲ་པ་་ཐང་རྟེ། རུན རིག་དཡིརྒས་ཇེས་ 
ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ངོས་བཟུང་བ། དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། ཁས་མ་བླངས་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཚྭ ཀྱི་ངོར་ འགོད་ པ་ཡིན་ཏེ། བློ བློ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གས པ་ལ་ཆོས་ ཅྭ གྱི་དོན་ ནི། དོན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་རང་དུས་སུ་ 
ནཿནྷཱ་ངཐཾ་གཾ་ཱ་ ན་ན། ` །ཆོས་ཀུ་དོན་འི་ནུཝི་ཇིས་ཝས། རེན་དུན་བླ་གྲཉཉ་རྨ་ 
ཟཾ །ཞེས་དང་། རྣམ་ཿགྲཾཝ་ལྲས། ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། རྒུམ 
གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རྫས་གཞན་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཡང་ལ་ལས /སནའནྙཧ་ཐཾཉཐྲང་ཐྲཐྐ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ འཁྲུལ་ པས་ཟླ་བ་ ཐ ཝ་ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷས་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ཡང་། གང་ཞིག་ 
གང་ ད་གས པ་ན་ དམིགས་ པར་ ང་འབར བ་ ངི ནི་དེ་ཉིད་ཡི ཡི པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཐུན་དཔེའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ དང་། དེ་ལ་ རང་དུས་ སུ་ ཟླ་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ བ་ མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། རེས་སུ་མེད་དེ་ 
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ཟླ་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་འབྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྷས། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མིག་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱིས། གཞན་ 
གཉིས་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད། །ཟླ་གཉིས་སྣང་ 
བཞིན། ཞེས་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་ 
པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། དམིགས་ 
པ་ནི་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། དུས་མཉམ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཞེག །ཅིག་ཅར་སྣང་བའམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ། 
རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་ནི། མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། 
མི་མཐུན་དཔི་ཛུས་གཞན་ལ་གཏན་ཆིགས་ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁགོག་པར་བྱུད་དེ། སྤྲིར་ 
ཐ་དད་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དྭ་ཀཏྲས་ལས། ་དྭར་པོ་ནི། ༩དའི་མཐན་དཔ་ཡིན་ཁཾ། - རྨ་ཁ :ཉན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་བཟུང་བས་གཉིས་འཛིན་བློ། །གཅིག་པར་འདོད་ན་དེ་ 
མ་གྲུབ། །ཅེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ན། ཕན་ཚུན་ 
ཟླ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
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དེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་བ་ན་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་ 
གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་རྨི་ལམ་མཐུན་པར་རྨིས་པ་ 
བཏ ་ཞག་ས་ཏན། གཏན་ཅགས་ར་འགོའུ་གང་་ ན། །ཆངག་རྟེན་ནྣ་ཉ་ 
བཿ བ་ ཏེ ན་ཅདག་འ་ཐིད། །དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ཕྱིར་ ། ཐབ 
ཏེ། ཉུན གྲ་ད་༣གས་ཏེས་་ གླཏུུ་རེགས་ན་ཁགཝ་ཏེ། ། ལྟན,ཧུག་ཡན་ན་དུམ་ཡན་ 
དགོས། དུ་མ་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མིན་པ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདིར་ལྟན་ཅིག་པའི་དོན་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
སེམས་དང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་གིས་ཀྱང་། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ 
།ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
དང་། སྣང་བ་དང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཐལ་བ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོ་ 
སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ 
པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
བ་གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ 
དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱི་ལ་ལྟ་བུའི་ངོར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། སྣང་བ་དམིགས་པ་ན་གཟུགས་མ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན། ས་བོན་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇོག་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མེར་སྣང་གི་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེར་སྣང་གི་བློ་དེ། དུར་སྣང་གི་བློའི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
བློ་ལས་ དུར་ སྣང་ གི་ བོ སྐྱེ ཀྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅུད་དིར་རིུ་ཐག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང 
པོ་ཅན་ཉིད་ §ུ ཐན་ ནི། །སྣང་ བའི་ བོ ནི སད་བྱེད་པ། ཏྲཾསཿ ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། ཇི 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ སྣང་ གི་བློ་ ཐུ བར་ མུཿ པའི་ རྣགས ལས་ལར་སྣང་ གི བློའཾ་ 
སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསལ་བ་སད་པ་ཅན་ གྱི་མེར་ སྣང་ གི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པར་ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་ བློ། །བག་ཆགས་གསལ་བ་སད་པ་ཅན། །མེར་ 
སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལར་སྣང་བར་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དུ་བ་སྣང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། གང དྭག་མྒཾདཱ་ཡད་ དྭས་པའ་བཏྟག དན 
འདོད་བལྟར་ན། ཨུ་ལྡན་གྱི་ཝ་ཁྲ་ཆེས་ཅན།  མེ་ཁོད་དེ། ཇྲུ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱནཾ། ཞེས་ 
ཞཐན་དོ †།ཀླུང་དཔཊ ཏུ བླ ཝནགསྤཇཉ། ; ཇོཝ་ཀྱི་མེ་ནུའོགའ་ན་ཏ་ཉུཆཐ་ན་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གེགས་མེད་ན་མི་བསླྲ་བར་གཉིས་ 
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ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མེར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པ འི་ཤེས་ པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུ་བ་སྣང་བའི་བློ་ 
མེ་ལས་སྐྱེས། ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་དངོས་ལས་མ མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཆོས་དཔོག་ པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། ས། གན ༩ ཇག ཁུཐང་ཨུཝ་ཏཞཾག། 
དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ནེ ་ཚུལ་ གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཕལ་ 
ཆེར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པ་གཞན་དུ་མས་བསྒྲབ་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་མ་དཔེར་ 
ཆད་དམ་སྟམ་སྟེ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་བཤུས་པའོ། མཆན། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
པཏྟོབ་ནཾ། རབ་ཏིད་འུ་པ་བད་ཅིན།།། ༩ 
༧ ཀག ས་རྣམ་དག་ཡཐས། ཆང་དྲན་རྫས་ནཔག དྲང་། ་གཞན་དྲན་ 
རླསང་ལགཔཿ དཱ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་ 
རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ 
ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། 
དེས་རྟོ་པ་ཕའི་བསྐྲཔ་བྱ་བཤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཙཀ ཐཐཏྱུདྲ་ཐཛོ་ :3 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟས་རྒཞི་ཕྱོགས། .` རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ལྟེས་ 
གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱོགས་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དེ་དག་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །དེ་དག་གི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ 
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མིང་དུ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ཞེས་མ་སྨོས་པར། 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་སྨོས་ན་འགལ་རྟགས་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བས། །རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དང་། 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པོ་ཡིན། ཞེས་སྨོས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་རྩོད་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གོ་སྟེ། མཐུན་དཔེའི་ 
དང་པོ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་དེའང་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་མིན་ནོ། ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་མ་སྨོས་ན་གྲུབ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་བསྣན་པ་དོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨོས་ན་ 
རྩོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པས་ཤེས་ 
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འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་གཞི་ 
མེད་ཅིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤངས་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
བཀྲུས ཐོད རོས་རུའོ་མན་བྲསྲཏེང་མཚ། ཏན་ཚན་ཏུཧ་གྤནྔ་ཐཾ་རྟདཛུ་གྲུཛ 
བསལ་མེད་པའི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ རི གཞིས བཟུང་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
རོད་གཞིའི་ཆོས་ན་གྱི་མཚན་ཉད་ཀྱུང་དེ་ཉིད་དོ། -  །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་རྟས་གཞི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ པ་ མི་ མཐུ ཕྱོགས་ ཐུ 8 ཡ།, དགྲ བྲཞག། སྨན ་སུམྤ མམ། 
དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་ སྦྱོར་བ་སྐོར་ གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ད་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་ཅིང་། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དགག་སྒྲབ་བློ་ངོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །བློ་ངོར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་རྱན་ོས་གཉིས་ཀྲ་དབ་པ་མ་ཐིན་ཐར་ཐུལ་བཞི་བྱར་དང། ཕྱོགས་ཁ་ཉོས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ སུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ ཅཐ ཐཐ པ་ པཔ ཡའ པའི་ ཕྱིར། ལུང་གིས་ 
ཀྱང་གནོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཉད ནི་མ་ ཐཐ ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
དྭང གག ཏུ་ སོ་སོར་ངེས་པ་ ཞག བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ལུང་ འདིས་ 
པཿ འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ སྟོང་ མི་ སྟོང་ བཏྟག་ པའི་ ཐཞ པཅི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་ བའི་རྒོལ་བས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ སྟོང་པར་ངེས་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་དགོས་པ་དག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
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པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། གཅིག་ཏུ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་སོ་སོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྩོད་གཞེ་ 
དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་སུ་ 
རུང་བ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པར་ 
ངེས་སུ་རུང་བ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གློ་ 
བུར་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། 
ཕྱི་མ་ལ་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་ 
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མཚན་ཉིད་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། དོན་མི་མཐུན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས། དང་ 
ཕོ་ལ་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་བརྩི་བ་ནི་རྟོག་ 
གེ་བའི་གསང་ཚིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྦྱར་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ 
མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 


བའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོ་རང་ལ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་གླུར་ཏེ།) ‹།ན་མདང་ནེ་སྲིད་མེད་ཐུ་ཉིད་ 
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དོ། །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས། །མཚུངས་ 
དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ལན་ 
དངོས་ནི་ཚང་བང་དུ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་པར་ངེས་ནས་ལ་ལའང་དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་དུ་བ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་བང་འདི་ 
དང་ལ་གཉིས་མེ་དང་ལྡན་པར་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་གངས་ཅན་འདིར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ། 
མ་ངེས་དང་པོ་འགལ་བར་ཐལ་བ། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་ 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་ 
པ་ཆོས་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 
རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མན ་ཀཱཾ་ནརྙཾཱ་ཐཾཀདཱ་ཟན་ཛས་སྐུན་སྤོང་མི་དགོསྲས །གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར་རྟག་པའེ་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་སྒྲ་དེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པའི་ལན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་གོང་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྗེས་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ལྟར་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དགུ་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་དགོས། མི་མཐུན་ཚྱོགས་དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་ 
བྱར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རིང་བོང་རའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ལྡོག་ 
ཤཞི་ཡིང་ཏེ། ཆགས་སུ་ང་ཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྔོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་རྟགས་ ཀྱི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
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དང་། རྟགས་ལར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཝ། , དུཿ ཆ། " དཧཀྐ་བཾ་ཛླུང་ཐུམ ཁྲ :ཧཅ་པ་ཌ ; -ཨུ་ཏྟགས་ཀུ་ཉན་ 
དྭ་ཀུ་རྗི་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ག་མཚན་ཉད། གཞན་དུ་མ་འཐད་པ་ཞེས་པའ་ཚུལ་ 
ག་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱོགས་ 
ང་བ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལྷག་མ་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
་ལ་མ་མཐོང་བ། ཚད་མ་གཉིས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ 
།ཚུལ་གསུམ་དང་། ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་དང་། 
ལ་གསུམ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ 
དཔོག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
རྣམས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕལ་ཆེར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 


393 


9 94 634 
༦:༢༡ ཌ( 2༥ 3› 


612 
ཤབ 


རྭ 
རྭ 


¿31, 28 
22 


གཞུང་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཞེས་དང་། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། །གཏན་ 
ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཕཧྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་འགྲོའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྟགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་དང་། 
བསྒྲབ་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ 
རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཆ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་འགྲོའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའཾ།.. །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏེ། ཟླུ་བྱུས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ངག་དོན་མེད་ཅིང་། བརྗོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་གིས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བརྡོད། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྒྲབ་ངག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བརྗོད་པ་གང་རུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞེར་བཟུང་བ་ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ 
ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བའོ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བསྡུས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན། །དི་ཝྭ་གྲུཐ་ 
པ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཤིས་འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཅེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ 
དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་གཉེས་པ་ 
དང་རྗེས་འགྲོ་ཡི། །ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་རུང་ཙམ་ཞིག་དོན་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ 
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ནུས་ལ་མི་ཟེར་བར་གོ་བྱེད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མ་མདོར། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
དོན་རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ངེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་སྤོང་བ། དོན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ལྔར་ཡོད་པའི་གཉེས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྟགས་ 
ལས་རྟགས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ན། དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་ 
དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ཅེས་གསུངས་ 
མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྐྱེ་ཚུལ། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་བཟུང་བའི་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག།རང་འབྲས་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟགས་ལ་དུ་བ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནུས་ན་ 
མངོན་སུམ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་མ་ནུས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་བྱས་པ་འཛིན་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དགག་རྟགས་ལ་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་ 
སོ། །བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དུ་བ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེས། དུ་བ་ཉིད་ལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མེ་དུའི་ 
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དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཁུབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཐང སླ་རླན [ཐཇའ་ཿཐཐུཿཱཛྡུ་ཝྲ་རྨཾ། ས་མཚ་ཁ་སླཝ་ ད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
ཧའ །འདི་ནི་རང་དོན་རྟགས་ཀྱི་ དབང་དྲུ་བས་ཿ ཧི སྟེ འདི་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་ 
པ་ནི་ཚུལ་ ་གསུམ་ ངེས་པའི་བློ་དེ་ ་ཉིད་ ལས་ པ་ག ཤུ དོ། །ཇ་ཏྲགས་ ཀྱི་ ཡུ གཞེ་ དུ་བ་ 
ཇེས་པའི་ རྗེས་ སུ་ཚུལ་གསུམ་ ཐཾ སོ་སོའེ་ རཱ པ་ པེ བརྡེད་ཟིན་ ཞཱཐ། ཕྱིས་ ་ རེ 
བཀོད་ པའི་ཚེ་ཚུལ་ གསུམ་དྲ ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ སྐྱེས ནས་ ལས་རྗེས་ རེ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ 
ལ་ཚུལ་ སྱུམཿ ངེས་པའི་ བློ་ ཧྲ དྲན་པ་ ཐཱ ཆར་གྱིས་ ཆོད་ ཀྱང་ ཊཾ ཀ་ དུན་ པར་ མུམ 
པས་ དན་ པས་ཆོད་ཅེས་སྨོས་སོ། །རང་ བཞེན་ ཀྱི་ རྟགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ འདི་ དང་འདྲ་ འཛ 

ཕྱོགས་ཆོས་ སྲབ་པ ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཚེ་ ཕྱོགས་ ཆོས རཀ པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ངེས་ན་རང་དོན་རྟགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
དང་འདྲའོ། །དགག་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་ 
བ་མིན་ཀུང། མཐར འགཊངས་ཐུ་ཐུད་ ཐང་འིགཏུཿ ཚས་སུ་ཅ་ཇང་འཚེག་ གཟགས 
ན་ལས བ་ནི་ རྟོག་ གེ་བའི་ ཁརྐསང་རེགཏུ་སྟྔཛཱ། །དེང་སང་ཚུལ་ གསུམ་ ་ཅིག ཅར པ་ 
ཡེ པ་ཞེས་པ་ནི་མ་ ཟའ སྟེ ། རྩོད་ གཉའིསྟེང་ཏུ་རྟགསུ་ ཟེ པའི་ བབ རྣརྟཏ། ནཿ 
སྟེང་དུ་ཁུབ་ པ་ ཐུ པའི་ རྟོག་པ་ གཉིས་ ཅིག་ ཅརུ་ཡུཇབ་ མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ 
རང་ དྡོན རྟགས་ལ་ ནི་ ཐོག་ མར་ཁྱབ་པ་དྲན་ ཧཿ དེའི་ ཟི སུ་ཕྱོགས་ ཆོས་ དྲན་པ་ལས་རྗེས་ དཔག་ 
སྐྱེ་སྟེ དུ་བ་ག གྲོ ཤོ ཐུནྡོད་མཐོད་ཐུའ་ཚེདུ་བ་ཡོ ཡེ ན་ནི་མེ་ཡོད་པས་ ཁྱབ། འདི་ ནའང་དུ་བ་ 
་ པའི་ཕྱིར་ ངེ མེ་ ཡོང ་དོ་སྟ མ་དུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་དོན་སྐབས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐོག་མར་དྲན་ཅིང་། ཁུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཐོག་མར་ 
ནི། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་དང་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། 
རྟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། ལྟས་རྟགས་ 


397 


རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའེ་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་ལས་ 
རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རམསཀྱིདོན་ལུགས་འདི་ཉདཀྱིསྟངདུ་གནསཔ་ནི་སྔོན་ཆད་ 
གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཁྱད་གཞི་འཛིན་པའི་ 
བློ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ལུགས་འདེ་རང་གྲོལ་ 
ཅ་ཚུནར །།ག ཐཐ་མཚན་ཐ་ཿཏ། ༥ འགས་གཏིར་ལྲས། རུགས མཚན་གཿ་ 
ཡཿ ་ །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བླགུབ་ པ་ ཝ་བྱས་བ་རྟགས་སུ་སོང་ 
བའི་ཚེ། རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་ གང་རྟགས་ ཡང ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་ 
བསྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་ དག ་ཏཱཿ འཛིན་པའི་ ་ངོར་སྒྲ་དོན་དང་རང་ མུ སོ་སོར་ རཾ ་ཕྱེ་བའི་བྱས་ 
བ་ཙམ་རྟགས་ཁྲང་ ཐུ ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཛིན། རང་མཚན་ 
རྟུགས་ ཡང་དག་ཏུ་མི་ འཛན པར་ པྲ པ་ ་ རྟགས་ཡང་ དག་། ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་ 
རྟོག་ པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རང་ མཚན་ སྦྲབས ཡང་དག་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
དངོས་སུ་བྱེད་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
 བ་ལ་ཡོ་ ་ །དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱས་ 
བ་ངེ་ཉིད་གཤན་སེལ་ཡིན་ངས་གཞན་སེལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི།  གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོ་ དུ་ཿ མར་འགྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་ ཅེ པས་ ཿ་ ། །སྣོ་ནས་ 
གསུམ ་དུ་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དངོས་ པའི་སྒོ ནས་དབྱེ་སྒོ་ལྔ། སྦྱོར བའི་སྒོ་ ནས་ གག 
སྟེ ་དུག་ ཏུ མཛད་ ཀྱང་། གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པར་ བསྡུས་ པའི་ འེ་དབང་དུ་བྱས་ ན་དབྱེ་ 
སྒོ བྱ་སྟེ སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ཐྲ འཇུག་ཆུ་ ཚུལ་ ྱི་སྒོ་ རྣས ཟླུ བྱེད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས། . བླ 
ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ནས། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ནས། འབྲེལ་ པའི་ སྒོ་ནས། རྟགས་སུ་དགོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས། འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་ 
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དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་ 
པས་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་དཔེ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་འབྲས་ 
རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཐོག་མར་གསུངས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐོག་༢།ར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། `དང་པོ་ནི། དགག་བུ་འགོག་པ་ལ་ཆུལ་གསུམ་ཚང་ཐང་གཏན་ཚེགས། དེ་ན 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། བ་ས ཧ་ཧ 
པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ ནི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཐ་ སྙད་ བྱས་པ་ སྟེ བསྒྲབ་ 
བུཿཆོས་་དགོག་ བྲ ཡར ན། ཡ་ ་སུ་དགོད་ བྱ་ ཏཐ་ཐྤཐྦ་ཐྭདྲཱྲ ན་ཀྱང་དགག་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ ཅིག ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟགས་སུ་ཐལ། 
མཚོན ཏད་དྲེའ་རུར་ཏི། ` `སྒྲའི་རྟེཅ་དུ་རྟག་ཐ་འགོག་ཐམ་ཚུལ་གསུམ་ཆང་ཐའེུང་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དགག་ སན་ར་ག་ སྒྲ་རྟག པརྨ་ཡན་ཕར་བྲགླབྲ་པའ་དྲགྲག་ 
རས་ཡང་ནག་ཡིན་པའ་པུནཾ། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་ 
ཐ ཀབ པའི་ དགག་ རྟགས་ཡང་ དགང དང་། སྙང་ཆུད་མདཱ་ཡིགས་ཐའ་ནཀགཱཏྐསྲ་འརྔྲཱ་ 
ཐས - དོད་པོ ལ། ` མཚན་ཉིརྐ། མཆོན་གཞེ། ཚུལ་གཟུམ་ཇེས་བྱན།  ,གསུངས་ 
པའི་དགོས་ པ་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ ནི། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་ 
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སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་ཡོད་ངེས་སུ་འགོག་ནུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚེགས། གཉེས་ 
པ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་སོགས། ཚིག་ 
ཟིན་ལ་འགོད་པ་ནི་བཀོད་ཚོད་དང་གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་འགོད་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་པོས་མཐར་དགག་བྱ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
འགོག་པར་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། བརྡ་དྲན་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པས་མཐར་དགག་བྱ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
བསྒྲབ་པར་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོད་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་ནི་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ 
ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྐལ་པའི་སྐལ་དོན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་སྐལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐལ་ 
དོན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདིར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་དམིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དེས་འདིར་ 
ཤ་ཟ་མ་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
བོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ 
གཉིས་ ཀྱི་བར་ ཀྱི་ བར་དོའི་ ལུས་ དང་ ངག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ གྱི་གཞེ་མཐུན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དབང་མངོན་གྱིས་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཤི་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འགོག་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་ 
བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞེ་ལས། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཊྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
བཞི་མ་ཧསིགས་པའི་རྟགྐས་པརྲ་དགྭ་ྲེ་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རྟབྲས་ཆོས་གཉིས་ཁྲ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱར་སོང་བ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཉ དངཾས་འབྲཝ་རྨ་ནྭཡིགས་པའ་ རྟགས་མང་རྡག་གི་མཚན་ཉིྐ། གྲང་ཞིབྟཿ ་† 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། དུ་ 
བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། འགལ་མི་འགལ། 
གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
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བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་དམིགས་སོ། །འདེར་མེ་ 
མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། བ་སྟྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་དུ་བ་མེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ལྟར་དངོས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་པ་ཤིང་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། དགག་གཞི་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེར་དེ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་མཐར་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ་སྟེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་དེར་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་འགལ་དམིགས་དང་འདྲ་བས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་ 
འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
དྭགོས། - (བྱཐ་བུད་མྐམརྒསྦ་ཝྲ་ཡེན་ན།. 'རྟགས་ཁོག་རྟང་ཚེས་ཁེཿ ཝ་ཐརགྲེ་གཉིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་དང་ཆོས་ལོག་ལ་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ 
ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་དང་། རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཀག་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
བཀག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་ 


402 


བྱེད་མ་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་བཀག་པ་དང་། དངོས་འབྲས་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི། དགག་བྱ་ 
མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་ 
ཟོ ཚུ བའི་ སྡུག་ ་ ཡང་སྤངས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
སྤོང་དགོས་སོ་ ཡི ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་ཆ མ་དམིགས་པ་ ་ གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་དུས་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་འདོད་པ་སོགས་ལ་དེ་ 
དག་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་དགོས་པ་ལས། ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་འབྲས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞེན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་བསྡུ་ཆུལ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
ལྡོག་མཐོང་ཡང་བརྡ་དྲན་ པར་མི་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོ ་དོན་ཏེ། སཿ ཀཀ ཇིམ་་ ཡརའར་ 
རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབབ་ཞེག་གོ །ཅེས་ 
དང་། རིགས་གཏེར་ལས། རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀོད་ཚོད་ལ་དགག་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་ཏེ། མཐར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཞེ་ན། དག་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཟ་ལྟད་འཐུང་རུང་ཡིན་ཏེ། བམྔ་ཝསྦ་ར་ཝི་སཾ 
༼ས་ཊཛན་འ་རན་མ་ཐན་དའ་ རན ཞེས་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ ཞུ འགོད་པ་དེ་ 


ཉིད་དོ། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་ 
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གཞག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ ལེའུར། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
ལྡོག་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ 
བརྡ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞེག་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཇོག་གོ ། 
གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཉན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་བསྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ། གཉིས་པ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག ནངཏ་གངུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པ། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་ 
ཐག སྣ། དངར ལག སྲ ཧཿ ཅུལ་དཀོག་ཏུ་དྡུན། ན་ཐ་ཤགོན་ཅུ་ཙཧྷ་ཀག 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གྲང་རེག་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཚ་རེག་དང་ 
ཕྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག །གཏན་ཚིགས་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་ 
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ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་སྟོབས་ཆུང་བ་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་མེ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་སྟོབས་མཉམ་པའམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཚ་གྲང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སྦྱོར་བའང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་དྲངས་པའེ་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ 
པའི་གནད་མ་རིག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕལ་ཆེར། ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་ཞེས་དང་། གཏན་ཆོགས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་འཁྲི་ལ་འཛེམ་པར་སྣང་ནའང་། 
དེས་ཀྱང་ཚིག་འཁྲི་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་མཁས་ 
པའི་གཞུང་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་འགོད་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་ནི། འགལ་ 
ཟླ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཞི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་འགལ་ཟླ་ཅིག་ཤོས་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
བ་འ ཐ་ཿ་ཁུང་ བ སཔ གཏུད་འམནྣམ་གཊ་མངཐཾཤན་ 
ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉེས་ཡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ་བརྒྱད། རྣམ་ངེས་སུ་བཅུ། རིགས་ཐིགས་སུ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ནི། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་ བའི་རང་བཞིན་ དམིགས་ པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ བའི་རང་ བཞིན་ 
དམིགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞེན་ 
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དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་བཞེ་ནི་ 
རིམ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
བཞི་འདྲ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཞི་ནི། 
རང་བཞིན་དང་ འགལ་བའི་ ཁྱབ་བྱ་ དམིགས་ པ། རྒྱུ་དང་ འགལ་བའི་ ཁྱབ་བྱ་ དམིགས་ པ། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། ཅན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
བཞི་འདྲ། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་དེང་སང་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེ་འདོད་ལ་མི་སྟོགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་བཅད་དགོས་ན། 
ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་ནེ་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ། ཁྱབ་འབྲེལ་ 
དངོས་སུ་ཉུགས་དེ་དགག་བྱའི་རོས་དད་ལྟུན་ཅིག་མི་གྲུནས་འགྲལ་དུ་ཇུས་པ་དང། མཐར་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ རོ ཏེ འགལ་ དཿ ཐཱ ཀྱི་གཏན་ ཆགས་ 
ཐམས་ ཨཿ མཐར་ ངག བྱ་ཚད་མས་མ་ དྲ གས པའི་ སོ ནས་ ཐཿ་ བྱ་ ཀཿ པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཏར པ་ལ། ཙནྡྲན་ ཀྱི་ དུ་བྲས་ གང་ རྡ སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ ཐགས ` དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ ཛུ བྱིས་པའི་ གཏམ་ སྟེ དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་འགོག་ནུས་པ་ 
ནི་མེ་མ་མཐོང་བར་དུ་བ་མཐོང་བའི བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ལ། ཙན་མེ་མ་ངེས་པར། ཙནྡན་གྱི་ 
སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ཡང་མི་འཐད་པས་བཅུ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་འགོག་ནུས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
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བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། དེར་འདུས་པའི་ཚད་མའི་གནོད་འགལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གི་དབལ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་རྗེས་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བ་སོགས། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱིར་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ལ། གང་དེ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་ 
དེར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གོས་ཚོན་ཅན་བཞིན། བུམ་པ་འཇིག་པའང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟོས་པས་ངེས་པ་ 
འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེངའེ་རྗེས་སུ་གར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་ 
མར་མེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན། བུམ་ 
པ་ཡང་འཇིག་ངེས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དྲེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་གང་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་ཁྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའེ་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཐ་མ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་པ་བཞིན། བུམ་པའང་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡང་མཐར་འཇིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་སྔར་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་ཚེ་སྦྱིར་འཇིག་ 
ངེས་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཅམ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྔར་རྒོལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
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ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་རྒྱུད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིར་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བགྲང་བ་ནི་བར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ 
པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་འདྲ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས། ཡང་ 
ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི། །རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
ཌུསྙ གླུཏུ། མཐར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི། འབྱུང་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ 
བགང་དྲས་ན ཐུ ཧན བཤང་ཐིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་ 
གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་རང་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། ། 
ཞེས་དར།ཿ -རྣམཇེས་ལས། -ཁྱུདུ་ཕཛདགྲ་དང་སྲཔསྲ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ི་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁུད་པར་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་ 
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པ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོས་ པ་ །དངོས་ སུ་བརྗོད་པ་རྐྱེན་གྱི་ བྱེ་བྲག་ གིས་ བ་ རཿ པ་ 
བཀོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ བས་ ཁུད་ པར་དུ་བྱས་ རཡི་ མེད་ བཀོད་ 
བྭ་ཙ་ཛུཿ། ༈གཉིས་པ་ཝ་ཌྫགཐ་བྱའ་རྷ་ནྣས་དངྱེ་ན། དོན་ཟམྡུབ་དང་། ཐ་སྙད་ཐཐྒྲ་བ་ 
ཐཾ སྔལ དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག པར་ ཅཐ པ་ལ་བྱས་པ་ བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
པ་ནི་ སྐད་ ཅིག་ མྲ པེ པ་ལྟ་ བུའོ། །འོ་ན་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་གཏན་ཚིགས་གཞན་ དཾ པའི་ 
རྒུ ཟ་ ཐཱ ཚང་ གི་ རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བའི་ རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ དུ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་གཏན་ ཚིགས་གང་དུ་འདུས་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའི་ དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་བརྟག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པས། བྱེ་བྲག་ཚེ་འདིར་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
༈ ༢ ༈ཐཿཿལཐོརྦཾ་བྲཱ། རམ་བཉུཐྲ་མངྡ་ཏཱན་ཐཧྲཾ། རླཉུསྙ་གྐུར་ 

གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། ¡ྫ འུ རྣམ་གཞག་ ཝི་ ཙེའི 
ལས། དང་པོ་ནི། བྲགླབ་རྟགས་ཡང་ནག་གང་ཞག །རྕོ རེ གཞའ་ སྟེང་ དུ་ཞེ་འདོད་ ཀྱི 
བསྒྲབ་ཆོས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་བོད་རྣམས། རྒྱུ་ 
དངོས་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་དང་ལྔར་མཛད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ལ་དངོས་དང་། ཆ་ 
མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ 


409 


པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། 
རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཆོས་ རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གསུམ་ལས། 
ཚིག་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དུ་བ་མེ་སྔོན་སོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དུ་ བ་དྲག་ཕྱུར་ བའི་ རྟགས་ ལརང་ དེ་ དང་ ལྡན་ པའི་ ལ་ལ མེ་ ད་ ལྟ་ བ་ ཡོད་ ལར་ བསྒྲབ་ ལ་ དང་། 
མཚན་མོ་ནགས་མེ་འབར་བའི་ རྟགས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ རི་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུ་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་སོ། །བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མུ་ 
དྲང རྒྱ་ཤུག་གནས་པའ་རྟགས་ཁས་རྟེན་བརྟན་པ་དག་པ་སོགསྲ་ཉེ། ; དོན་གྲཞནུ་ཆུ་ 
།གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རང་གིས་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
འབྲེཝ་ནི། - དེ་བྱུང་དི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཕྭ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོ། །གཉིས་པ་ནཾ། , དཔྱོད་ 
པ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ 
མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱང་འཕེན་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
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སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན། བསྟན་དོན་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིཆ་གྱི། ངེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །རང་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འགོད་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་ 
ལེད་པའི་ཕྲིར་ཞེབ་པ་ཝ་བུའོ། ། 

གསུམ་ པ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི སྒོ ནས་དབྱེ་བ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ དངོས་ པོ་ སྟོབས་ ཞུགས། 
ཡིད་ཆེས། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། རང་དོན་ལེའུར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱང་ 
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དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས། གཞན་དོན་ལེའུར། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ 
ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པས་སྟོན་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་འབྲས་རྟགས་ 
གང་ཞིག །ལུང་ཚིག་རྟགས་སུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་དོན་ལ་མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཡུང་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གཞན་དོན་ལེའུར་རྒྱས་པར་བཀག་པས་ན། ཞེ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་ལ་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་རྟགས་སུ་ 
སོང་བའི་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགསུ་ཇའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ནུུ་དབྱེ་ཐར་འདོད་ཝན་སྤྱི་དོན་དུ་བུཀྲག་ཟིན་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
འཐགས པའི་ བཞེན བཞི་ སྟོན་ པ་ལ། དངོས་ སྟོབས་ རྗཾསཾ་དཔག་གིས་གྒྭནོད་པེ་མྨེན། ཟོ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་ པ་ལ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་ ཏེ ཁས་བླངས་སྔ་ ་ཕྱི་འགལ་ བ་ ཤྲ པ་ སྟེ 
འདིའི ཆོས་ ཐོས དུ་གཟུང་ བར་བྱ་བ་ལ་ གཞལ་བྱ བྱའི་ པཿ གསུས ཆར་ སྟོན་ཏ པ་ ཟག ཐཐ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དང་པོ་ གཉིས་ ཚད་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གནོད་པ་མེད་ པའི་སྤྱི་ ལ་ ཤིན་ ལྐོག་ སྟོན་ པའི་ སྐབས་ 
དེར་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲབ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། གྲགས་པ་དངོས་བརྟགས་ཕྱེ་བ་དང་། གྲགས་རྟགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡན་དགོས་ཏེ། ་དེ་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་དེས་བཛོད་ཟུང་ཡན་དགོས་ཇའ་ཡིན། བོན་ 
པའི ཐུཝ་ཝ་ཐྲགས་ཁའི་རིངཐ་གྲོ་གྐསཝ་མིན་ྤཞི་དཱ། དཔེར་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུཊབུས་ཐཱྲཾང ུཁཿཇཿ་རྡེས། སྲ མྲ་གྐཉཏཱ་ ཅེས་བཏོགསེ་ཁཐྲཿཾཉ་ནོ ཏྲེ ཊཅ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ 
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ཀྱི་གཞལ་བྱ་ རཆ འ །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲ སྒོ་ཏགས་ ནས་ བརྗོད། ཅེ སྒམ སོ། །གྲགས་ 
པ་བཏགས་པ་བ་འདི་ལ་ གཞུང་ལས་སྒྲ སྒྲ་བྱུང་གི་ གྲགས་པ་ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ པལ ཡུལ་ 
རུང་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་བོང 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ངབང་གིས་ཤཇུག་པའི་སྣ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། 
ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས། འདི་གཉིས་གཞུང་ལུགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་པར། རྒྱ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞེག་བསྒྲབ་དང་། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 


འ. ་ཁི་་ཡི ༨༤ ༢.༠ _.༨༩; 
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འར = ༤༣ རཆ 


རྨང་ཐྫ།ཏ་ འཉ་ང་བླ་ཞུཊ་ དབྱེ ར་ བ་ས ཇི་ 
ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་འི། འཤྲབ་ཆང་གི་གཏན་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། 

དུག་ཁ་འྲངིཝ་པའ་ ཟླ ནུས་ནྱབེ ནླ། བག་གིག་པི་འབལ་ཐ་ཆ་བརྟིན་ཁ་དང་། 
དངུང ཉབིམང་ལ་བཏཿ འགྒོ།ཏ རྔགཱསྙོག སྤ། དྲར ཀླ། - ནཏེའབྲ་མཁོཛྲ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། - ལྡག་ཞབྲིཝ་དེ་བྱུདཾ་འཧྲཾལ་ཁཾ་བརྟེཾན་ཕ་ཟླཿས།' དང་ངེ་ནི། འཐྲསྲ་རྟགས་ 
རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་འགལ་ 
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དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འབྲེལ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། མཐར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། མཐར་ དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ 
༼།༤་ མཚུངས་ རེ ེ་ལིར ་རོ། ། 

པཿ རྟགས་སུ་འགོད་ བྱའི་སྒོ་ རེ ་དབྱེ་ན། མེད་ དགག་ ཏགསཾཐུ་སང་བ་ དྭང་།  ་མ་ 
ཡིན ཐག རགས སུ་སོང་བ་ ཐས དང་པོ་ ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ གཏན ཚིགས་རྣམས་ 
ཿ ༥ མ་ ནི། འགལ་བཟླ་ དམིགས་ པའི་ གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་ རང་གི་ གཏན་ཚིགས་ 

བརྒྱད་པ་ འགོད་ཚུཝ་ཀ སྒ ནྣས་དངྱི་ཚླ། ` -6ཧྲོད་ཚུཝ་ཡན་ཁྭབོད་དུབྲ། ཐད་འགྲོད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་ ཡིན་ བསྒྲབ་དང་། ཡོད་བསྒྲབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལ། བླམབུ ཚུལ ཡིན་བླམ་བ་ཏུང་། ཡོ བླཐབ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་ སྟེ། ད པའི་ ཕྱིར ཐབ དང་། ཕྱི་མ་ ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 


༨ 


༤! དུ་བ བད་ཏའི་རརཊིས་པ་ཉ་བུའི། ། 
དགུ་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་ཕོའ་མཚན་ཉད། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་ངོར་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ 
ལས་ད་ནྭ་ཟུག ། མིཡད་ཧུར་ རླསོཝ་ རུས་དག། ཟསྔྲལ་ཚོ་བ (ཇུ །ཕྱི་མའི་ 
ཡར ཉིད། སྔར་ རྒོལ་ གྱིས་ ཕྱིར་ ཟཾཿ ཀྱི་ ་འོར་ ཤོ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
དཔིན་ ཏྲ རྨ གོལ རྣམ་དག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྲང་ ་2འེ་ ྱིར་ཞེས 11 ་ ། 
བཅུ་པ་བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ སམ། ཆུན ཚུས་ཐམ། དའི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་ ཧིཿ དུ་བྱེད དོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནུས། རིགས་ གཏེར་ 
ལས། དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གྱི། །འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཡིན། །ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ན། ལ་ལར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག །ལ་ལར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ལ་ལར་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་ ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞེན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སུ་ཡིས་འགོག །ཅེས་དང་། 
དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེ་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་ 
སྲོམས་མཛང། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ལ། .མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་དང འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནཾ། བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ། །གཉེས་ 
པ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའམ། མཉན་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གྲུབ་ 
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པ་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། ། །གཉིས་པ ཐར 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནེ ན། སྒྲ་ཆས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེ མེད་པ་ནི། 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རིགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉལ་ 
བའི་དོན་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། གཉིད་ལོག་ 
པ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
སྒ་ སྨུགས མ་གྲུབ་པས་ རགས་ ཆོས་ཅན གྱི་ཕྱོགས་ གཤ ལ་མ་གྲུབ་པ་ པ་སྟེ འདི་སྐྱོན་ ཅན་ 
མ་ ཡར པར་ གསུངས་ པ་ནི་སྔ་མ་ཉལ་བའི་ རྟགས ཀྱིས་ ཤིང་ ཐམས་ཅད་སེམས་ལྡན་ དུ་བསྒྲབ་ པ་ 
རྒོལ་ བན འདོད་ ར་ པས་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་ མ་གྲུབ་ པས་ སྐྱན་ ཡིན་ ལྭ འདི་ནི་ 
རྩོལ ་བུང་གི་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་རྒོལ་ བའི་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཞེས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ 
ཡནྦྱཱ་ཧན་མ་ཡིན་གྲརྦ་གནས་བཾ་ནཾ། རྙཾནཉྙ་ཅུལ་རླནུན་ནན་རྟགསཉྔ། རྟན 
བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱི། རི་རི་བ་། ཐུ པར་མི་ འདོད་པས རེ་རེ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ཁཿ པ་ལའང་ རིགས་སྤྱི སྤྱི་རྟགས་ སུ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་རྟགས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་ པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་ 
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ལ་རྩོལ་བྱུང་གྲུབ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ གྲུབ་ཊ ཀྱང་རྩོལ་ བྱུང་ཿ ཙམ་གྲུབ་པས་མི་ ི་སྐྱོན པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱི ོི་ སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་ 
པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ ཏགསཱ 
སུ་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་ གྲུབ་ ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ གྲུབ་ པས་རྟོག་བྲལ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ 
ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། རྨོས ་ཚུལ་གསུམ རཿ པ་ཆོས ོ དུ་བཟུང་ ཟེ འདི་ཙམ་ 
གྱིས་རྟགས་སུ་མཚོན་ནུས་པ་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྐྱང་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
མིན་ནི་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དང་། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་ གཿ པ་དང་། ངེས་རུང་ ངཿ ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། ནོར་བུའམ་སྒྲོན་མེར་མ་ངེས་ 
པཉ་ཏཿཐཱ་ས་ཅན་ཏཱ་བ་ཝཾ ཌཱ་ཛུ་ྟཾ :ཏགས་ཆྫོས་གྲར་བཀོད་ཀྱཇ་ཞོྲཾཐཾ.. ཀན 
པ་ལའང་ངེས་རུང་ རེ པི ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དུ་བ་དང་རླངས་ 
པ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ནི། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ 
གྲུབ་པ་ལ། སྔར་རྒོལ་དང་། ར་བྐོཝ་ཝན་གླུབ་ཐྲན། ས་ཁཱནུ། དང་པའ གྲངས་ 
པས་ བློ་བདེ་ ཆོས་ ཉཱ སེམས་ མེད་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱ འཇིག་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
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ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་འཆི་བའི་དོན་ཚེ་ 
དང་སྲོག་འདོར་བ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལུས་ཅན་ 
ལུས་ཉན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
དྲུག །བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ། བྱར་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲུབ་པར་འདུས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་ 
སོའི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞེར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞན་ལ་འཇདུག་པའི་ཚེ་ 
ཐུན་མོང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ 
དོན་གང་ལ་བྱེད། ལྡོག་པ་གཞན་ལ་བྱེད་དམ། རྫས་གཞན་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
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གིས་སྟོང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རུང་ལ་ངེས་པར་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལའང་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མེ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ན་ལ་དང་། སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་། ཚང་བང་དང་ 
བུམ་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྟད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་ལྡོག་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
སེལ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བཞེན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྩོད་གཞི་དང་དཔེར་ 
རུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཁྱབ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མས་གཅིག་དང་དུ་བལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་མཉན་བྱ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲའེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་དཔེར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་མཉམ་ 
པ་ནི། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞེན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། མངོན་སུམ་རྩོད་གཞི་ 
དང་། རང་རིག་དཔེར་འགྱུར་བའོ། །མདོར་ན་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
བྱ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། གང་བློ་ངོར་བསྒྲབ་སླ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། དཀའ་བ་རྩོད་གཞེར་འགྱུར་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་ 
མཐོང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིག་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ བཞིན་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མཐོང་བ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། 
མ་རྟག་པའི་ུར་ཞེས་དང་། རྟག་སྟེ། འེག་བྱ་ཅན་ཁྲ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉུ་ཐུའཾ།  །ཞེ་ 
པ་དང་། རེག་བྱ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ 
དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལྟག་ 
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ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐོན ^ཾ་མཐུཧཕྱོགས་ཁ་རྨ་མཐོང་ཁཛ་མཐུན་ཏྱག་ལ་མེན་ཁྲཆ་མ་ངེས་རྤཞ །དབྱེ་ན། 
མི་ ༡ ཕྱོགས་ ལ་ ཡུ ཀྱང་མ་མཐོང་ བ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། ཐྲི ཡང་མ་ངེས་པ་ 
གསུམ་ རཱ རིམ་པ་ ངབ ངག་ སྨྲ་ང བའི་ སྐྱེས་ བུ་ཕ་རོལ་ལོ་ཆོས་ ཤྱ ཀུན་ མཁྱེན་ མ་ ཡིན་ ཏེ། གུ 
སྨྲ བའི་ ཕྱིར། ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་འདི་ཆོས་ ཅན། སྔོ་བསངས་ ཡིན་ ཏེ། ལྟ་ བྱིན་ 
གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །གང་ 
ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མེད་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་ 
བསྒྲབ་ཆོས་ལྡོག་པའོ། །ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྟག་ལྡན་དུ་འཇོག་ལ། སྐབས་འདིའི་ལྷག་ 
ལཱཆ་ནི་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷག་ལྡན་དུ་འཇོག་གོ ། 
གསུམ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 


ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་ 


འདོད་ཀྱི སྒསྙདཕྱཾཐྲདྐང། , དཏྱིབྲ་ག6ཉཱ་དཱ་ཊདཾཏ་པ་རགྒ་པ་རརུམ་ཁམ། རང 
ལོ་འ། ལ། ཞབྲཝྭ་ང་འནྐབ་གཾས་གྲ སྭ་སུ་དབྱེ་ཐདང། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ ད་ འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉས སུ་འདུས་ཏེ་མ་ དམིགས པའི་གཏན་ ཆོསུ་ུཅན་རཐར་ཐདགརྒ་གུ་ཊ ཞབྲེལ་ཐ 
ལ་བརྟེན་པས། དེའི་འགལ་བ་ཡང་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་འགལ་བར་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོ ལ་བྱུང་ཡིན་ 
སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ 
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འགལ་བར་སོང་ཚུལ་ནི། དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་རྟག་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན། དེ་དག་བཟློག་པའི་འགལ་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞུག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས། ཁུད་པར་འགོག་པའི་འགལ་ 
རྟགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
ཀུ་རེ ༥ །ི་བ་ལ་ | 
འདད་ད། །ད་དག་ན་མ་འཐད་ད། རཱ ཅ་པ ། ཅང 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་གསུམ་ 
པོ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ནི། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་བཀོད་ན་དངོས་སུ་འགོག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་རྟག་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་འདུས་བསགས་བཀོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་འདུས་བསགས་བཀོད་ 
ཞ། ཧོས་ཧན་བཏུད་ཐར་འགོག་པའ་ཞགལ་རྟགས་ཟུ འགྱུར་རོ ` །འདི་དགྲ་ཀྱང་དགག་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་ 
སྟོམས་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
འདོད་པྲ་ནགགུ་ཐ་ན།[? (གྲཏས་ཅན་པས། ཞིག་སོནས་ཚེས་ཅན། གྲཞན་ཕྱི་དོན་བྱིན་པྲ་ཡེཉ་ 
ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞེན། ཞེས་ 
དོན་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་བསྒྲབས་པས་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་པ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་ 
འདོད་པ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁོངས་ སུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚོགས་དེ་དག་གི་ངེས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་ 
གཞུན འགྲོག་ཐའི་ངེས་ཐ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངྲིས་པའི། །དང་པོ་ནི། རུགས་སུ་ 
བཀོད་ཚོད་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ 
བསྒྲབ་པར་ངེས་པ། འགོག་པར་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རམ །གཉིས་པ་ནི། ཊགམཐ། གསུམ་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞེ་པོ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ། 
འགལ་བས་མི་འདོད་ ལའི་རེས་ པ། ཡང་ དག་གིས་ འདོད་ པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ནི། རིགས་གཏེར་ལས། སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱུང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། 
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འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ གཞན་ ཐུན་ མོང་ཅུ་བཤན་ཕར་བྱཞཾ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་ 
ཆབ་ཏུ་བྱཾད་ཁ་ཏཱ་ཁྱར་ཝཾ་ཐཤ་ཟིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་ པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་ངག་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཉན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་། འདིར་རིགས་ ཐར ཆཿ་ གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
བསྟུན་ ཟབ ཆུད པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། རྟོགས་པར་ 

ཧེང་ཁི་ གཞན་ དོན་ རྡེས' དཔག་བཤད་ ་ ། 

དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚན་ ཉིད་ འགོད་པ། མཚན་གཞེ་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དང་། རྟགས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་བཞི་ཕོ་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
པར་འདུས་པར་གསུངས་ལ་དེ་ལ་མ་བསལ་བ་ཚང་མ་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ 
ཇེེོིིང་་ཅ་ོ་་ྗྗཇ་ི་ི།།ི། གབ ཡོ 
ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ 
དང་རྣམ་བཅད་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ 
བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ནི། དམ་ 
མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟྙད་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་རྒོལ་བས་མ་བརྗོད་ཅིང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ 
ཆུཏང་རྟནྟ་ལ་སཾགས་པ་བཞན་ཞེས་ཐིརྡོད་ཕན་གྤ6ཉ་དོན་ཀྱི་ཌིངགེ་ཐཏགསུ་ནས་བརོག་ཤེས་ 
འགོ་མེན་པཾས་བཟླུབ་བྱ་སྒྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེས་བརྟན་ཁའི་ཆེད་དེ།  . སླབ་དཔོན་དཔྱག་རླཉེན་ 
བ་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའང་བསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དྲུངྡ་རིས་འྲག་གཉས་ཞ་མེད། བང་ཅུང ཕྱ་ཝགོད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་ཇའི་རྱིན་ཛོ།  -།བདྲག་ 
ཉེད་ ཀྱི་དོན་ནི་རྒོལ་བས་ཁས་ བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་རྒོལ་བ་བདག་ཉེད་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ནི། ཁ་ཅིག་བརན་བཅོས་ཝེས་བཤད་ཐར མཐོར་བ་ཟམས་ཅན་བླག་བཅུ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ གཿ ནཞཧྔགཏན་ ཡོགས དང་ + བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ ཏེ། ཟེ ན་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲབ་ པའི་ཚེ་ ཤཿ བཅོས་ནས་སྒྲ ནམ་ མཁའི་ རོ ཌུ ཧུ་བཤུདཱ་ པ་ 
དང་འགལ་བས་ ཐུ ཚིགས་དང་ པཿ བཅའི་སྐྱོན་ ཧགྱུཿཿ ཞེས་ཟེར་བ་ ཅད དོ། །དེའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་རིགས་པ་ལུང་ལ་མི་ ལྟོས་པར་སྒྲ་ མི་རྟག་པ་དངོས་ སྟོབས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ལུང་དོན་ལ་ཕར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་འཕོ་བ་ན་རིགས་པ་དང་ 
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གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་བྱི་ཐགྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནར་ཞདོན་ཕྲ་ཅེས་ཁྲན། ༨ །ནིའི་རྣམ་བཧད་ཞིཾ།། `¬ བསྟན་ 
བྱའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ལ། འདི་ནི་བྱས་བའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཅིང་། རང་ཉིད་ 
དང་འདོད་པ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡི ན་པས་གཙོ་བོའི་ཞར་ལ་གཉིས་པོ་ཡ ང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དམ་བཅར་འགྱུར་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀ་ཏའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
འདོད་པའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིེར། འདོད་པའི་བྱིངས་ཨེཏྟ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ་ནིངྟ་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་བྱ་གཅོད་མི་ནུས་རིགས་སྒོར་ནིཏྷ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
དེ་གཅོད་ནུས་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ལྔའི་གོ་རིམ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ་འདོད་པ་ལས། བདག་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
དོན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱར་བསྟན་པ་ན་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་ཡིན་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ འཕྲོས་ཚུལ་ཤེས་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལུགས་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ཚིག་སྡུད་པས་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་སེལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
འཇུག་གོ །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ལ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པས་རང་ངོས་ནས་ 
རྣམ་ཐ་གྭཏྟདྟ་ཕས་རྟགས ཀས་སྟེཞ་ཡེ་ནགོས་ཝ། དེ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དྭཝག་ཁྲཉ་ཆུལ་གྲནུམ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
ཐུ དོ བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་འདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཚིག་ 
འདོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་བསྒྲབ་ བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་ངག་གི་སྒོ་ 
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འདོད་པ་ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞེ་མ་ཞུགས་པ་ཅིག་བསྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ 
རེས་ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །མ་བསལ་བའི་དོན་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅད་ནི་ 
བསལ་བ་བའི ཞགས་པོ་བསྐྲུབ་བྲར ཁས་བྲངས་སྭ་མི་རུང་བས་དེ་གཅོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིགས་སྒོར། བསྒྲབ་ 
བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་སྒོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཝས། `ངོབོ་ཆིག་ཕྲན་བདག་ཉིན་ཊདོད། །ཆག་གས་དེ་ཡིས་ནཚོན་ཉིད་བཞེ། །ཞིས་ 
མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཟུར་དང་པོ་བཞི་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པར་འདུས་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པ་ནི། ཁས་ 
ཏཱངས་དེ་ཡཇ་ཚུན་མ་ནྲེ། །དགཾ་གིསླ་བཀོག་མེན་ཡོན་ཐར་འདོད། ' །ཅིས་སོགས་ུ་གྲཞུང་ 
གིས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་འབྱོར་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་སྒོའི་ལུང་དྲངས་པའི་ 
ལྔ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། མདོའི་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པར་སྣང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ཉིད་ལས། མ་བསལ་བ་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི་བསལ་བ་ 
བཞི་ཞུགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་དང་། འོན་ 
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ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞེ་རུང་བའི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་བཞི་ལོགས་སུ་བཀར་ 
བ་ནི་མ་བསལ་བ་རིགས་སྒོའི་དོགས་གཅོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བདག་ 
ཆེས་སེལ་ཚུལ་སྨོས་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་རུང་བ་དོན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ནི། ཚད་མས་གནོད་པས་རུང་བའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། 
གཞན་བཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླང་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཁས་ 
བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་ཐ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ 
ཅིག །གང་རུང་གཅིད་མ་ཚང་ན་མ་ཐོབ་ཉེན་ཡོད་དོ། ། 

རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ཁུབ་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའང་ 
གློ་བུར་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་དྲིས་པ་ན་ལ་མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་དེ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་མཚུངས་ 
པ་སྤོང་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ལྟར་རྟགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཅི་སྟེ་ 
མི་དགོས་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ།་ 
གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ཉིད་མདོ་ལྟར་ན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ཞིང་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ། རིགས་སྒོ་ 
ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
ཧཱཿ ཐཐ ཐྲཐརནཀྐཐླ སཱ་ཞྲག'' ཙཿ ར་ཐ སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་ངོར་ ཟུ བྱར་མ་བཟུང་བ་གང་ ཞིག་ ཅེས་ པེ བཟུང་བ་ གང་ཞེག་ ཅེས་པའི་ མཇུག་ ཏུ་ 
གཏ སྱ་སོནཿ།ང། གྲུ་གུ སྤུ་ཏ། ཁླ་སྦསམཿ་མཉཏྟ། ཞིན་ 
རྟོག་དང་ རིགས་ མི་མཐུན་ གཉིས་ ཀ་སེལ་བ་དང་ རིགས་ མི་མཐུན་རྐྱང་པ་སེལ་བའམ། རྣམ་ 
གཅད་ལ་ལྟོས་པའམ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་ནམ་བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏཱདོན་ཀྱུང་པ་ལ་ཏགྐུག་སྡུབ་བུསྲེཔས་ཆར་མཚན་ཞོ་བ་མི་ཁགྱུར་ཐའི་ྱིཚོརོ། །དངོས་པོའི་ 
ཚོགས དོན་ ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ རང་ མཆ ལ་ དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ ཕྱ གཉིས་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲ་དོན་ལ། རང་ མཿ དུ་འཁྲུལ་ པའི་ འི་ཚོགས་དོན་ ཉིད་ ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ མྲ གཞ ཡིན་ ཏེ། བློས་ ནན དུ་རློམ་ པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲ པོ་ ལདགྲག་ ཐའ དྲུ སུ་ 
བྱེད པའི་ ཕྱིར་ ཆོ །དེ་ཡང་སྒྲ་ སྒྲ་དང་མི་ རྟག་པའི་ ༢གསུང་ དོན་ བླག བྱའི་མཚན་ གཞི་ ཡིན་ཅེས་ 
བརྗོད་ པའི་ཚེ་སྒ སྒྲ་དེ་ཡང་སྒྲ སྒྲ་དོན དྲུ རང་ ར་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན ཅིང་། མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ 
སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱེ་ན་སྒྲ འི་སྒ་ དོན་ དང་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པའམ། སྒྲ་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་གྱི་ 
ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
བཅི་ཡྱིར་ཁོ། ༈འངི་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་ པ་ སཔིས། | ཇ"|"|ྦྔོཾ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་ 
ལོའི་རང་ བཞིན་ ནོ། ། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ 
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རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
འགལ་གང་ཞེག །དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་བཞེན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། ཏ་ར མཇུརྔན་ཝཱ་ཐུ་གྲཿ རྨ་གླུབ་ཐུནྒ། མཚན་མཚོན་གྱི་ 
རེ གཉག་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཐྷ་ཁྲ་ནཾ། མེད་པ་གཞན་ སེལ་གྱི་རྣམ་ ¡ ་ིི་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ལ་ཡང་དགག་ ྒྲབ་སྒ རོ ལ་ བྱེད་ང པ་ ལྟར། ། དངོས་མེད་ རྣམས་ 
ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསལ་བའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིགས་སྒོར་ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏུས་སུ་བཞེར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ 
དེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་ན་བསལ་བ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་བསལ་བ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ 
ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཞེན་དུ། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ལ་ཡང་དབྱེར་རུང་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏ རག ས་ཆེདཱ་ཏ་ཞས་ཟེར་ཁཱཝ་ཱ་ཐཾག སྭ་རཱཛ་མོངཿཱཿ་ཛཱ ཁས བླ་ཝས་བུསཆླ་ཐ་ 
དང་། སྒ སྒས་ བརྗོད་མི མི་རུང་ལ་བརྗོད་ ད་རུང་དུ་ འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་ 
པའི་ མངོན་སུམ་ གྱི་བསལ་བའང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
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སྣང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ནི་ཚིག་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཅིང་བརྗོད་རུང་མངོན་སུམ་ 
ཧྲིས་རི་གྲུབ་པས། གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ 
བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁང་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་ 
རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསལ་བ་བཞེ་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་ 
འགལ་བ་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ 
གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མངོན་སུམ་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་དོན་ལེའུར་ 
མདོའི་དོན་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་ 
སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་རང་དོན་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་དོན་ལེའུར་མ་ 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རྟེན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དྱཾ་ཐཾ། དེ་དག་གི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ 
ཀྱི་འགལ་བ་ཡིད་ཆེས་ རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀར་ 
ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་ན་དེའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུ་ 
དྲང་། གཉིསཔ་ནི། ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཉན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེན་དོ། -ཊཾསུ་དྐྨ་བཅསྲ་ཁྲ་ 
ན་དེའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 
དེ་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་པ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་སྔ་རབས་པ་དག །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ངག་དང་འགལ་ 
བ་ཞེས་ཟེར་མོད། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་འདི་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་སོ་སོར་བརྗོད་ཅེ་ན། ངག་གི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ནི་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནི་ 
སྔར་དམ་བཅས་པ་དང་། ཕྱིས་བརྗོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔ་མར་དམ་ 
བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དང་འགལ་བས་མོ་གཤམ་ཡིན་ 
པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི། དམ་བཅས་པའི་ 
བྱ་ཁས་ལེན་པས་སྔ་མ་དང་འགལ་བས་གཞའ་བྱ་ཕྱི་མ་རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། 
།འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དཔེ་ 
གཅིག་གསུངས་ལ། རིགས་སྒོར་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ 
དོན། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའམ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་གཞེ་ 
གཅིག་ལ་བསྡུས་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་རང་གི་ངང་གིས་འདོད་པ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེས་ན་བརྗོད་པ་སྐོན་ཅན་གྱིས། །རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། 
ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ 
གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ན་དེ་ 
དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་ 
ནི། དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ 
ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ 
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དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་ 
སྒྲ་ལས་བུང་བའི་ གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པདྡ། འའ དྟ་ཀི་ཧ་ཏཱས་ཝཧཿྲ་ཏ ཏང་ཝ་ལག སྔ གྲཁ ས་གཞན 
པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
གང་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན། རྟགས་ཕལ་པ་དེ་ལས་གཞན་གར་བཀོད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའི་འབྲས་ 
ཐུན་ཚད ྡ་ཡན་ནོ། ཁཿ ཐཿ་ཚུརཏྦཿ། གཿ སྔན རག 
ཡན་ཏེ། ཡོད་ན་ཟ་ཐ་ཞེས་པའ་སྒྲུས་བརྗོད་དུ་ཆུད་བས་ཁྱཐ་པའེ ` །དེས་ན་ཡུའྲ་ཚྔོག་ཛུ 
མ་བུ་དང་པོའི་དོན་ བྡ་ སྤྲོད་ པའི་ ༢གས་ཐུན་ཆང་མ་རོན་ཟར་བརྟུན་ པ་ དྲང་ ཕྱི མའི་དོན་ 
འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ ཐེང པ་ ཐེ པ་ལ་ བཏིས་ ཏེ། བརྗོད་ རུང་གི་ གྲགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་ལས་བུང་ བའི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ཡུལ་ལུགས་ 
ྱི་དཔྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བརྡ་མཛད་དེ། ཐ་སྟད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བརྗོད་རུང་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྔར་བརྡ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མོང་ཇུ་གླགསྲ་སམ་མ་གྲགས་ཀྱཇ་ཆུང་ 
སྟེ། སྒྲས་ བརྗོད་རུ: རང་ཐམས་ ཐུ ལ་གྲུབ་པས་ བརྗོད་རུ རུ ཏཱ་བྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཐུན་ མོང་ 
བར་དགོངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། གྲ ཏེ་རུང་བ་ཙམ་ གྲུབ་ མོད་ ཀྱི སྔར་ཟླ་བར་མ་ གགས པ་བུམ་པ་ 
སོགས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ལ་ལྟོས་ནས་གྲགས་པ་ མིང་འདོགས་པ་དེ་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཆེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་དང་བཏུང་དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ 


433 


ཞེས་ བརྗོད་ ལ་ བཞེན་ གྲགས་ ཆུང ལ་ གྲགས་ པའི་ བརྡ་ མཛད་ པ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། སྔར་གྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་སླར་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་ 
དེའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ན། གྲགས་པའང་ 
ཤིང ་ ལླ་ཁཉ་སཾ་ལ་རྒུ་ཝས་བུྔ་ཐ་ཞེས་ཞུསུདས་ཁཱ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ གྲགས་ ངི པའི་ཡུལ་ཅན་ནི། རྗེས་ ཏཱཾ ཡིན་པས་རྗེས་ ནཡ གི་ 
ཡལ་ག མི་འཁྲུལ་བ་མི་ སྲིད པས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ བརྗོད ཅུཿགས་མ་ ཡིན་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་ 
པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་བ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་ པར་ སྟོན་ལ། འལ དེས་ བི སྟོབས་ ལས་ གག 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། བརྗོ མི་རུང་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ ངོས ཟི 
རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་དག་བརྗོད་རུང་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ། ལུང་ 
དེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་ཚུལ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེའི་བཤད་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཁོ་ན་ལ་དཔེ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ དགོངས་ པ་དཔྱད་པ་ ནི། སྤོས་ སྦྱོར་ ག་ 
པུར་དང་། བཅུད་ལེན་ལས་ དངུལ་ ཆུ་ ལ་ ཟ་ཀའ པ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ སྒྲ་འཇུག་ པ་མཐོང་བས། 
ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་བར་གྲུབ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ཉེད་དཔེར་བྱས་ནས་གཞན་ 
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དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་དུ་རུང་བ་འགོག་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་འགོག་པ་ནི། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
ཅེས་དང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གངས་ཅན་ 
ཤརོ་གཞན་ལདྱང། ཐུམ་ཁདེ་དཱགླ་།དཊ་གྲབ་ནཏྱཛྡཧཾཿ ཐཱ སྲཏ ' གཱ 
གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག །གྲགས་པ་ལ་བརྡའི་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རུང་དོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་དངོས་པོར་བྱས་ཏེ། མདོའི་བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཆད་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི། འཇུག་ 
པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ 
ཁེགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཕྱི་མ་ 
ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 


༨༤ 


= ༥ 


རོ 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱའི་ 
མཐོ་འགོད། ཆརོའི་དོར་བཤན་ཐའོ།  ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགས། རྩ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ 
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ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ 
རོ། ཏ་ཐ་ཉ་ུ་ཐ་ཐཉཾས ར་ཐཱཛྙུནྣ་ངའི་དཧཉཱ་ཡན་ནེ ཞེས་བླུ་བྲ་ཁན་ཧཾ། ། ངག་ 
དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
1 མབ འུཿ་པཱ་ཆཿསཛཧ་མཐནཱ དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན ་ནོ། །ཅི་ ཅི་སྟེ སྟེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་དེ་ 
ལ་རྭ་ཡཿའིྲ ལ་ཀའི་ ་ཁུང་པར་བསལ་བ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

 གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གནོད་ ཡུལ་གྱི་ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་རུང་ཞིང་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
ཅི མ་རརརརླརླརླར་པ་། ཀཆ 
འབྲས་ བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་ ཏྭ དེ་ གཉིས་ འཕྲོད་ པ་ འདུ་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམ་ མོ། །དེས་ 
ན་རང་ འདོད་ པའི་ཆོོས་ གསུམ་ལྡན་ ཀྱི་ ཡཱ ལྷག ཟླ གྱི་རྫ་ས་ བསྒྲབ་པར་ འདོད་ ཤཿ ཡན་ལག་ 
ཅན་ ནི་ ཨན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་དང་། ཡན་ ལག་རྣམས་ ནི་ ཡན་ལག 
ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྫས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ བྱེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ རུང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ 
གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
པྲིམ ཁ་མ དྲད 
པ་ ་ པས་ཆོས་ཀྱི་ ཁུད་ པར་ལ་ གནོད་ པའི་དམ་བཅའ་ ཞེས་ང བྱའོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་ 
དོན་ ནི། མངོན་ སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ གི་ ཡན་ལག་ རྣམས་ནི་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། ཡན་ 
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བོར་གནོད་པ་སྟོན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལས་ཞེས་པ་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
རྒྱལ་དབང་བློས་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་ དད ལས་ཞེས་པའི་ འི་དོན་ ་ཏོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་ པ་ནི་འདིར་ 
རྫས་ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡེ ཏན་ ཕཡ ཟེ རྟེན་བྱེད་པ ་ནི་ ཧྲཾཉངཐཾཱ དེའི་དོན་ 
ལྡོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ རྟག པ་སྔ་མ་གསུམ་ གྱིས་རིམ་པ་ ཉརུ་ཆས 
གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ལ ཛུས་གཞན་དང་། རྫས་ གྱི་དོན་ ཅེས་ རེ ་ མེ སྟོན་ པའི་ཚུལ་ 
ཤིས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་ བཞེ་ པའ་ འི་དོན་ ནི ་འོག་ ཏུ་འཆད་ 
རཿ: 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ 
ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྗེས་དཔག །མངོན་སུམ། ཁས་བླངས། རང་ཚེག །གྲགས་པས་གནོད་ 
ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འདིར་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས། ཐལ་ 
འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉེས་ 
ལ་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་པར་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ 
ཚེ་ན་བསྲེས་པའི་འཛིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བསྲེས་པར་ཅིག་ཅར་སྲང་ལ་བཅལ་བའི་བཅུ་ 
ཚན་དེ་ལས་ཁྱོད་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བསྲེས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་དང་ 
དེ་གཉིས་སྲང་གྲངས་མཉམ་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད། ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་བསྲེས་པའི་འཇིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། 
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སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཁེགས། འབྲེལ་ཡུལ་དེ་གསུམ་ 
ཁེགས་པས། འབྲེལ་ཆོས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཏེ། དེས་ན་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྩིད་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
ཡང་། ཁས་བླངས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལས། རྫས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྨྲས་ 
ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྒྲ་བའི་ཤུགས་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཐྱཾདཱ་པར་བྱིད་པའི་ཚོས་གསུར་མེད་ཕར་དམ་ཐཉས་ཇས། རང ཟག དངན སྭ་ཤུགས་ འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ ལ་མེད་ པའི་ཆོས་ གསུམ་ཡོད་ 
ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མེད་པས་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ནི་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དང་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་གནད་གཅིག་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ 
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དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པ་ན་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཅའ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པས་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ 
གཅིག་ལ་གནོད་པ་འདྲ་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྕིད་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་འདེ་ཡང་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་དང་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཞེང་། དུས་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་ རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བའོ། །ལྔ་པ་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ 
ཚུལ་ལ། འདིརྡ་ཛས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
རྫས་དགུ་ རྔཆམ་ཞཇུགུ་ཝཿཱུ་ཆནཾཿ ཤརྫས་དེའི་ང་བཞེམ་དོད་རག་ཉེ། -ཡཉ་ཏ་ཏོ 
གཞན ཏྟཾཏཾ་བྱིནཇ་ཡནྤ་ཨ་དྲ་ཝ་རྔ་ ཉས་གཿད་པའ་ཚུ་སྤཏ། ཡོན་ཏོན་རྫསཇུ་ཐྲཝ་ཐདཱཧུ། 
རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 


439 


རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ ༡ ཐ་སཝ་ ཁུད་པར་ 
ཀྲ བརྫུན་ པ་དག་ བཿ ༠ ` 
བ ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ གནོད་ བྱེད་ དངེས སུ་སྨོས་ པའི་ དོན་ ནི། ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ངག་ཙམ་ནི་ཆོས་ ཐའ གྱི་ངོ་བོ། བརྫུན་ཌ ལེ ཡིན་པ་ཆོས་ སྭཀྱིངོ་བོ། ངག་སྨྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁུད་པར། སྤྱིར་ བརྗོད་ཊ ་དོན་ སྟོན་ པ་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ རོ། །དེ་ དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
ནཾ་རཾིམ་པ་ལྟན། ཡུལ་ལ་ 'འཇུག་པའི་ངག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་ཚིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། ཟྭ སྨྲ་བ་ བརྫུན་ ཚིག་ཡི ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
ཀྱང་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་ 
བའི་རང་ཚིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་ འི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཅོས་ཧོ། ༤་ངཉོན་ཏོན་ཁེརཐས། བརུཉ་འི་དོནཅན་སིན་ུའི་ྱིན་ཞེས་ཐོན། ། 

གཉས་པ ཏགས་ངར་བྱིན་ཐ་གུཏན་དོཌ་རྡེསྔ་དཝྤརྒ་་གྲུ་རྟེཾ། ° གཞན་དོན་རྗེས་ 
ཊྐགག་མཆན་ད། མ།ཏ་འདའ་ཞཿ་ག། རང་ནཏུ། ཐར ༤ བཁལ་ཅ་ཝ་ 
གི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་ བྱེ་བའོ། རེ ཇའ སྔར་ རྒོལ་ རང་ ངཿ མཐོང་བའི་ འཏྟགས་ ཀྱི་ ཚུལ་གསུམ། 
སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཕྱིར་ རཿ ལ་ས ྒྲསྐྱན་ དང་ བུ་ཐར་ཉན་ཁན་ཏིྡཐ་ཿཇགགྲཱ །འདི་དང་ 
བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ གཉིས་ མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ པས། མཚན་ ཉེད་ སྔ་མ་དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་གཉིས་ 
ཀ་མཚོན་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་ 
ཕྱིར་ རྒོལ་ གྱི རྒྱུད ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་ 
ཐཏགསཿ ཕའོ: ། 

གཉིས་ པང གསུམ སྟེ སྲོ ཅ་ ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་ 
དཔང་ ལོས་ཇི་ ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ལོ ལོ། (དང ཁོ་ ནི། སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་། 
དཔང་ ཁོ་ གསུམ་ ཀྱི་ མཚན་ ཉེད་ རིམ་པ་ བཞེན། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དང་། སུན་ 
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སོའི་ར། 
སའ 


འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་གང་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་ཚར་བཅད་ 
པའི་གནས་དང་། སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བས་ 
ཡང་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་འཇོམས་ནུས་མི་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕྲོག་དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་བཅད་པ་དང་ 
རྗེས་འཛིན་འདོད། །གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ལ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
དེ། རྩོད་རིགས་ལས། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མིན་ བརྗོད་པ་ 
གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་ 
མགཾགས་དྭགག་ངར་ ནརང་ནཾ། ་རྒོཝཐྲ་ཝཧཾ་རླསམ་གྲ་ཇ་ཛྲུག ` (ུ་རྒོལ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག །དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་དག་བཅུ་ 
དྲུག་འདོད། །ཚར་བཅད་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་འདུས། །མིན་ན་ཚར་བཅད་ཉིད་མ་ཡིན། །དཔང་པོ་ 
ལ་ནི་ཚར་བཅད་མེད། །ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྐང་མིག་པ་དག །དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཚར་ 
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༨ 


བེར་འདུཨ་ལ། བེ `= གཿ ༼ཌ།* རྒསས་ རཿ ཅཅ བཅད་ ཀྱི་གྐནས་ མ།་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ ར་ར ། 

གསུམ་པ་ལ གསུམ་ སྟེ གང་ ཟག་ དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ 'གྱི་སྒོ་ རི་འ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྡོད་ཚུལ་དྲུག །ཅེས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་ 
བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས། དཔང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དྱངི་ཤི་ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ངག་དང་། གཞན་ 
དོག་ཏང་། བཆབ་ངག་ཉར་སྟང་ངོ། -] 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ངག་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ། ངག་གི་བྱེད་པ། དབྱེ་བ་དང་ 
བ་ ཐས ད་པོ གང་རྗེས་དག་བཆ་ དདསྒ་ད་དང་ ནུས་ཏེ 
སྣར་ཐཤད་ཟན་ཏ། ཡང་ས | ཆམ ་ དྭངྙབ་འ རྩ ཆབྲྨ་ 
པའ ཐས་དྲག་པ་དྡོད། གཏས ༠༩ ངའ་འགས་དགྲོག་ཏྲ་ག སྲ དཐུང་ནཾ། ཚུག 
ཡན་ལ་ཛ་ཝནཱདཱཾ་རྦུར་ཏི་འི་ལྟར་སྤ་ཡི་རྟག་སྟེ། བྲ་ཐའཾ་ུཾར། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན། 
བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞེན་ དུ་སྒྲ ་ཡང་བྱས། དེའི་ ཕྱིར་སྒྲ་ མི་ རྟག་ གོ །ཞེས་སྦྱོ སྲོར་ རོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ། བྱསཔའི་ཕྱར་ཞེས་པས་གཏན་ ཚིགས། དཔེར་ 
ན་ང བུམ་པ་ བཞི ཞྭཾསཿ པས་དཔེ། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ ཉེ་སྦྱོར། 
དེའི་ ཕིར་སྒྲ མི་ རྟག་ ༈ ཅེས་པས་མཇུག་སྡུད་ ནཿ པར་འདོད་དོ། །དེ་ ཐཾ མི་འཐད་ དེ། འདི་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ བརྗོད་པ་མ་ ཚང་ཞིང་དམ་ བཅའ་དང་། ཉེ་སྦྱོར་དང་། མཇུག་ 
སྡུད་གསུམ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་བའི་དོན་ནི། འདི་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་གང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མ་ཚང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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དེ ( ཅཿ དག་འ ཏ་དྲེས་དོམ་གཅའ་ འདྲེན་ པས་དུ་བ་ཡོད་པས དྲ བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ རྟག་ཅེས་དམ་བཅའ་ བརྗོད་ ་ མྲ གུ རྣ་རྦ། །གལ་ཏ་དའ་ 
ཚེ་དམ་བཅའ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། བཾ དོན་ གྱིས་ ཐུ བའི་ཕྱིར་རོ་ ད ན། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ 
ཚིག་དེའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་ ཅི། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ ཞེས་སླར་འདྲི་ 
དགོས་ལ་རྒོལ་བའི་ངག་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི རྱར་ ར་རྒོལ་གྱི གྱ་ངག་ ཞུགས་ན། ན། སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་དུ་རྩ ན་ 
རིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ ནི། ཟླ་བ ་བླུན་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུ་ ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱབ་པ་དྲན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པར་མ་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་བླན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་ཞུང་ཞེང་དོན་རྒྱས་པའི་ 
ཏྟགས་ཐན་རི་ །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་བླུན་པོ་ནི་ཐུམ་ཇའི་སྟེང་ཛུ་བུས་ན་མི་རྟག་ངས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་ ཐཱ བྱས་ རེ མི་ རྟུག པས་ ཁྱཐ་ཐུ་དཱན་མི་ནུས་ཐ་ལ་བྱ་ཐ་ 
ཡིན་གྱི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ འབྲེལ་མི ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེའི་ སྟེང་དུ་ཁྱབ་ འབྲེལ་མི་ 


ཤེས་ན། དཔེར་ ཧཱ བུམ་པ་བཞིན་ ཞས བརྗོད་ པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡ ཏེ། 
དཾ སྟེང་དུ་ཁྱབ་( འབྲེལ་ ར་ ཀྱང་ བརྗེད་ང པ་ ཟོ ནོ་ སྙམ་ ནཱ དེ་ཡང་མ་ཡིན་ ན་ཏེ བརྗེད་ ན་ རེ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ¡རུ ཏེ་ བརྗེད་ ཕྱིར་ སྐྱོན་མེད་ ན། །དེ་ཉིད་ ཕྱིར་ན་ དཿ མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ད་ལྟ བུའི་ ཟཐཿ བ་ལ་ ཐར ཐུ སླ ལྡན་པ་ དྲས ཀྱང་ཆོས་ མཐུན་སྦྱ སྲོར་ 2 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ ཀ་ ནི་མི་ དགོས་ཏེ། དེ་ གཉིས་ གང་རུང་ ཅིག་ དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ ཅིག ་ཤོས་ ཡཾ། །དན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ན་ཐ ཐ་ས ཏཾ ལ་ཡརང་ཆོས་ མཐུན་སྦྱོ སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གང་ བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེན་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ སྔོན་ འགྲོ་ ཟླ དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅེ གང་ བཀོད་ཀྱང་ཁྱུད་ཐར་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ ཅུ ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་ གཉའ སྟེང་དུ་ཚུལ་ གསུམ་ 
གཞི་ མཐུན་དུ་དྲན་ པའི་དྲན་ ཤིས་ བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བསྒྲབ་པའི་ངག་ནི་ཝ་རོལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ ཁྱབ་པ་ རེས་འཇོག་ཏུ་རྟོགས་ ཀྱང་གཞི་མཐུན་དུ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་ ལའི་ ངག་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
བྱས་ ལ་རེས་ པ་དང་། བུམ་ པའི་སྟེང་དུ་ བྱས་ན་མི་ རྟག་ ལས་ ཁྱབ་ ལ་རེས་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ལ། 
དྲན་པའོ། །འོ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
རྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞེ་མཐུན་ནུ་དྲན་པ་དབ། ཉཾག་ཅར་རྭ་དྲན་ཁ་གཉིས་དོན་གཏན་ཇི་གཅིག་ 
པ་ཡང་དྲན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་ 
གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ 
བ་དང་། ཁྱབ་པ་ བསྔོན་ འགྲོ་ ཅན་ལ་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ལ་མཐའ་ རྟེནསྦྱ སྦོར་ རྩེ །གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཚེ། སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ནས་ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
ོཞསཔ་ལྟ་བུ་ཕྱགསཆེས་རྐང་པ་བརྗོད་པས་ཀྱངའགྲུབབ། །ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་ 
བརྗོད་ ན། མཁས་ སུ་ཟིན་ འི་ལི་ དཾརཐྦ།ཏཱངྦའཾ་པརྨགས་ཐར་ཐུང་སཏེ། མ་ 
རོས ན་ ཀླན་ ཀར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར རྨ ཤཱུ༔ གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ ཇེས་ ཞུཿ ཐརཿ 
གྱི་དོན་ གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་ནི་ ཆོག་གི་སྨུནཱ་ ཡན་ གཾཐཾར་བྱད་ཐྲ་ཡིན་བྱཾ ཀྱི་དོན་ གྱི་ནི་མ་ཁྲིན ཏེ། 
དོན་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་ཞིང་། ཁར་འབྱིན་ 
པའི་མཁས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་བསྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་ 
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དག་ལ། །རེས་ པ་སྐྱེད་ པར་ འདོད་ པ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་ དང་ནི་འབྲེལ་ པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་ བྱ་གཞན་རྣམས་སྤངས། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲབ་ བྱ་གསུམ་པོ་ 
ཟླས་ཕྱེ་ནས་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡི ས་བསྒྲབ་ བྱ་བརྗོད་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡི ན་ ཞིང་། 
དེའི་ ཚེ་ བསྒྲབ་ བྱ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་ འཇུག་ ལའི་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ལ་ ངག་ གི་ བྱེད་ ལ་ ནི། 
རསདཔགྐ་གཾ་དངཾཨ་གྱུ་ ཡན་ནམ་ཞེ་ན་མྲ་མནུ་ཏེ། _ འགྒྭ་དེ་ཁས་ཉུན་ཤེསྲ་ཊངོན་ནུས་ཅུ། 
དེ་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་ངག་ཐོས་པའཾ་ཉན་ 
ཤིས་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་དང་ 
པ་རྐྱང་ པ་ཅན་ གྱི་བསྒྲབ་ངག་ལ་ཡང་སྔར་ གྱི་དྲན་ཤེས་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་བསྒྲབ་ངག་གི་གོང་དུ་ 
སྐྱེས་ཟིན་ནས། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་ངག་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
གཉིས་ནི་བསྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་ངག་འགོད་ཀྱང་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བས་བསྒྲབ་ངག་འགོད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་ཡོཿ ད་ 
ཆོས་མ་དྲན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཁར་འབྱིན་ན། འོ་ན་གང་ 
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བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ 
བརྗོད་པ་དང་གཉེས། གསུམ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁར་འབྱིན་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལྔར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཞེད་ 


པབ། ། 

གཉིས་ པ་ བསྒྲབ་ མབ ལྟར་ སྣང་ལ། ལ། 3: ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ 'གཉིས ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བསྒྲབ་ ཐག ཡང ཤག །སྒྲབ་བྱེད་ སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དོན་སྐྱོན་ཅན། བློ་སྐྱོན་ཅན། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་ གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་སྟེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། ཤས་བྭཏཐཱ་མ་གུཊ་ཁ་བྗཾད་ པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


ོ 


བོ་ ཟེ པ་ལྟ་བུ་མ་ རེས་པ་ བརྗོད་ཿ པ་ དང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་ ཁཾ ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཞེང་སྔར་ 
གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་ 
པའི་ རྒོལ་བའི་ངོར། གང་རུང་ཅིག་བརྗོད་ པ་ལྟ་བུ་ཆད་ པའི་སྐྱོན་ཆགས་ པ་དང་། ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་བརྗོད་ཀྱང་ཚིག་མཐ ར་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་སྦྱ ར་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 
དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན 
ལ། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་གསུམ་མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ལ། བློ་སྐྱོན་ལ། སྒྲ་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྡོད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
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ཡངཛྟག། དང་གསུམ་མོ། །བརྗོད་ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ སོཿ ༥ 
ཏ 


གཉིས་འ པ་ སུན་ འབྱིན་ ལྟར་ སྟང་ལ། ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོུན། ` ཨུན་འཕུན་དུ་ཐཀད་ཐ་གང་ཐཾག ›  །སྐོན་ལ་སྤོན་དུ་མ་བརྗོད་ཐས་ཐྱུན་ཏན་གྲོ་ཐན་ 
བྱེད་མི་ནུས་ ཛི་་ །གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ 
ས་ཚར་གཅད་ ཉེར་ གཉིས། ལྟག་ཆོད་ཉེར་བཞིར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། གཙང་ 
བྷ རྟགས་བྱ་སྐྱན། ཉཅཛ་ ཏུ་ དམ་བཅའ་སྐྱན་མ་ཡན་པ་ལ་སྤྱན་ནུ 
3 དན་གྱ་སྤྱན་དང་། འའ ལླའ་སྤྱན་དང་། སྒྲའ་སྐྱན་མ་ཡན་པ་ལ་སྤྱན་དུ 
བརྗད་པ་དང་དྲུག་གྲ །ཞས་ཟར་བན་མ་འབྲན་ད། རྒལ་བྲས་སླབ་བྱད་ཡང་དྲག་བླགནད་ 
པ་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ 
འཆད་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལན་ 
2111 །ངེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ངག་གོ །དང་ལོ་ཆི། བསྒྲབ་ངག་དང་དོན་གཅིག་པས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དྭངྲ་པོ་ 
ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཚྱུག་ཕྱ་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ 
དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་བཞེ་ལས་བཅུ་བཞེ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ 
དབྱེ་བ་བཞེ་ནི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ 
འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉེས་ 
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ཀ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པས གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
པས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་འཕངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་དང་། ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་འཕངས་ན། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ 
ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ 
པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐལ་ 
བ་བྱཅུ་བཞི་པོ་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ 
ལ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞེག་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་ཡེ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཚད་ 
མ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་བཞེ་པོ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ 
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ཀ་ཁས་བླངས་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ 
ཚད་མ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་ 
དང་། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ། ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 
དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་ 
བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། རྟགས་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཏེ། བཞི་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བདུན་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་བཞེ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་ 
མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་ཆོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞེར་དབྱེར་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞེར་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་དང་། 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞེར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ 
འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བླན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་ 
སོགས་མཐའ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟག །འགལ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བྱང་བཞི་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ། རྟགས་ཁྱབ་ 
མྭ་གུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྟར་སྣང་དེ་ནི་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གྱིས་བཟློག་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་སྲོག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་ཚང་བ་སྲིད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་ 
འདོད་པ་ཐལ་བར་འཁེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་ཅན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ 
སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
པཔརི་ །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པས་བཟློག་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་གོ །འདི་ 
ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཡང་བཟློག་ན་བསྒྲབ་ 
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ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ 
འཕེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱབ་ པ་ ནི་ ཐལ་ བའི་ཁྱབ་ པ་ བཟློག་པས་ འཕེན་མོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་ལ། ཁ་ཅིག་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་ 
འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་པའི་ངག་ལྟར་འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་ 
ན་ལྷག་པས་ཚར་བཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ ཏེ། མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡིད་གཏད་པས་བཟློག་པ་དུ་ཡོད་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དུ་མེད་ལ་ 
ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད། ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་པར་མ་བརྗོད་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ་བརྗོད་ན་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་དགོས་པས་ངག་ལྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག 5 ན་ཏེརྟ་ཱསོཚུཝ་གཟུམ་ཚད་ཐའ་ར་ཏ རགས ཞེན་པ །གསུམ་པ་དེ་ 
དག གི་དཔེར་ བརྗོད་ བཱ པ་ ལ། སྒྲབ་བྱེད་ མི་ འཐན པའི་ཐལ་ ལུ ཡང་དག་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་ དང་། ། སྒྲབ བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱུར་: ཡང་ དག་ གི་དཔེར་ བརྫད བསྲ ཝས། དོ 
ནི། རང་ བཞིན འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་ སང མི་འཕེན། ། ཚུས ཏེ། 
ལུགས་འདི་ལ་ སྤྱིར་ གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམཾགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཆཚིགས་བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ སྒྲབ་བྱེད་ མི་འཕེན་ ཏེ། 
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བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པས། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་འདི་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དང་། རྟ་ལྟ་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་དམིགས་པར་ཡང་གྲུབ་པས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ན། བལ་བའི་ 
ངག་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་རེ་རེ་རུང་བས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དང་། བ་ལང་ཡིན་པའི་གཞི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སླུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཤེས་ཕར་བྱ། །ཞེས་ཏེ་ཁུབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
གཞན་རྣམས་དང་། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཅུ་བདུན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷག་མ་ 
ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བོད་དག་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་ཕྱིར་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉེས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་ལྡོག་ 
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པ་རང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། གཞན་རིག་འཕལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འཛུར་གཅིག་གྲི་བྲའས་འཛིཊ་ཐསྦ་མ་ཛའེན་ཐ ལ་གྲམྨ་དར། འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
བའི་ གཉད་ཀུཛཾའ ཉད་ཐིན་བའི་ནང། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཧོར་པར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ ཆར་ལས་ འདི་ཌཾ ཁོ་ན་ ཆེ རེ བའི་ཕྱིར་ ཆོ །དེ་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི་ 
ནི། མེ་ཚད་ མའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ངེས་ པའི་ཤར་ གཞེར་ ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཙན་ 
མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཅན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞེར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དཆིགསུ་བའི་ཐལ་ཞཚུན་ཧིས་དེ་ཏང་ཏུ་རང་རྱུད་འཛིན་ཁ་དང་། ཐུཐཐྭ་ཆཾས་ཅན། འཇིག་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇིག་པ་ ནཿ ཕྱིས་ བྱུང་བའི འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་ 
པའིུར་ཞེས་ཝན་ཚུན་སངས་ ཤཿ ལ་ བརྟུ པའི་ ཤཿ བའི་ཁྱབ་བྱ་ ཧྭ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རང་རྒྱུད འཕེན་པའོ། །ལྡོག་ པ་གཞན་རིག་ ཅཅ པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་ 
ནི། རྒྱ་མ་ ོ་ པ་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་ བཟློག་ པ་ གཉིས། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་དགུ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྐོར་ལ་གཅིག །རང་བཞིན་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། མེ་ 
མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
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ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའོ། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་དགུ་ 
ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་ 
རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། ཙན་མེ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
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དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། །ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་གཅིག་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ 
བཟློག་པ་གཉིས་ནི། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེཾགས་ 
འཕེན་པ་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐལ་ངག་སྐྱོན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ སྟེ 
གཅིག་བསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདྲི་ན། ཐལ་ངག་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། གང་བསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དུ་ 
མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་དུ་མ་མི་སྲིད་པ་དེ་དུ་མ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྤྱི་ཡང་དུ་མར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཡང་གང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁུྱབ། 
སྦྱོར་དང་། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་བང་བཞེན། མེ་མེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་འགོད་དོ། །འོ་ན་འདི་ཆོས་ 
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ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་མེ་མེད་པའི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། མི་རུང་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ 
ཚིགས་དེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་སྤྱི་དེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བསལ་ 
ལག་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས། སྣ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཞི་འགར་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མེ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
༩།"ཌཀྲ།ཿ བ་བརཱོད་པཤི་སོ་ནས་ལོག་རྟོག་བ ཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས་ 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཐོག་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ། 
མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། དེ་གཉེས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་ 
རྩོད་པ་མི་བདེའོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ལ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་ལ་ 
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གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས 
གདབ། །ཅེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནི། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། 
ཟུཟླ་ཝ དྐཆ། འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྒོ་བཞིའོ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ ན། 
བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
གར་དང་། བཞད་གད་དག་གིས་རིགས་པ་བསུབ་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས། བདེན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི གྱིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ལེགས་བཤད་ 
གོམས་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་གནས་ཐོབ་པ། །སྤོལ་འབྱེད་འགྲན་མེད་དེ་ 
ཡི་རྗེས་འབྲང་ནས། །སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ 
དགའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་རྣམས། །ལེགས་པར་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་ 
དང་། །རང་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲྭ་བ་སྟོང་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
མཁར་ཁྱབ་ནས། །ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་སྲིང་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ 
ལམ་བཟང་སྟོན་པར་ཤོག། །། ༈ སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་པའེ་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཁ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རིགས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དེང་སང་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ 
ནུ་བཟང་པོས་བཀྱིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་ཙཀྲ་ཧ་སརྦ། །བོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཇེ །འཁྲུལ་ པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་ ཛ་ །གཏན་ལ་དབབ་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
8རྦང་ཐཱ་མ། `།ཁོད་དངེ་མེད་དྡང་གཏས་ར་དྲར། _ ཡིང པ་ཞྲན་ཐཛུནགཱཾ་ཏྟཾ། ` །མེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་མྭ་གུབ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་མ་གུབ་བཞི། །མྭ་གུབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ 
ད་བཞིན་ན། །གྭསུམ་ལནྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེཛཐིག་གྲཉས་ལ་ཡང་དག་གནན། 
ལོགས་ལ་འགལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་བུན་མོང་ 
རབ གྲ་མ གས་ར ཀགས་ཐས་ཆར་ བ་སས་བ་་་་ 
ཐུ འའའ འའདང་།[ [ 
ལ་ ་ནི ཐཱ པ་ འགོད། །སྟང་ཊ ཞོག་ མི་ མཐུན་ ཙུ ཐབ སྦྱར། །ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་ཡིན་ ནོ། །ལོགས་ དང་མི་མཐུན་ སྟེང་འོག་སྦྱར ག་ བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཟུར་བཞི་ཐད་སོར་བསྣོལ་མ་སྦྱར། ། 
ལོགས་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་བས་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡི། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་ནམ་མཁའ། ། 
བུམ་པ་ཀློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་མཁའ་བུམ་དང་། །མཁའ་ 
དང་ུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ 
ནུཿ་མཁྲནཾཏཱཾ། [ཆོ་མཐའ་རུལ་བྱན་ལས་ཐུམ་ཁ་ན། །དེ་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ 
ཡིན། །ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བའི་ འི་ལུགས་ལ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཕྱོགས་ 
གཏ མཐའ་དག་སྦྱར་ ཤཿ །རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་མཛད་པ་ རྫོགས་ སོ།། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ༡སྟེང་ལྟར་གསུམ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁུབ་བྱེད། ༢བར་ལྟར་གསུམ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ངེས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ངེས་པའོ། འོག་ལྟར་ 
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གསུམ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ 
གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའོ། ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ངེས་པའོ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ངེས་པའོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ངེས་པའོ། །དུང་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་ 
གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་ 
གློག་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་གཉིས་པའོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་རིམ་བཞེན་ཆ་གཉེས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་དང་བུམ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་གཉིས། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། བྱེ་ 
བྲག་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཞེས་ 
ཀ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པར་བཞག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགུར་ 
དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་རྟགས་རིགས་ངོས་གཟུང་བ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་ 
གཐུཏྔཐྲའཾ །དཇཾཕོ་ཐཾ།་ ཿཨགླུབ་ཏུང་བ་དེ་བྲའན་ཛུ།.. །ཞེས་བགས་ཚགླ་རྐང་ལྔ་རྟ 
ཆར་དང་གསུམ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
གསུམ་སྟེ་དབྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ 
དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་ 
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མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེང་འོག་གཉེས་ 
ཡངནྡརྷ་རཱནཱས ` .།ཞེག་སོ་ཿས་རོགས་བྱ་ན་ཞཉགྐ་རྟེ།  -འའོན་ཁྲ་ཏིཉ་ཆོད་བུརྔ་བྲཾས 
ནས་སྟེང་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ། བར་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་གསུམ། འོག་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་བྲིས་ནས་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། འདི་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་དགུ་ངོས་གཟུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ 
བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ། བར་པ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གསུམ། ཐ་མ་གསུམ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཞོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ན། སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ལོགས་ 
དང་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྣམ་དགུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མཐོང་བས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་དགུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ལྟར་སྣང་གི་ 
སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་མ་ངེས་པ་ལ་དོགས་པ་ 
ཨངས  ྫླ ཟམ 
དྷདསཡ་ཚར་རུགས་ཆས་ཉན། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བ 
སྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། བདེ་བླག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་འདིར་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
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ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་གཏན་ མེད་ པ་ པརྭཿཐ་ དགོས་ སོ། ཞེས ཤེས་པ པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་གྲུབ་ པའི་ གཏའ ཆགས ནི་ ཕྱོགས་ ཆོས་མ གྲུབ་ པ་ དི དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཅན་དུ་སོང་ཟིན་པས་མཐུན་ཕྱོ་ ཕྱགས་ལ་ ཡོད་མེད་ དཔྱོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད ལ 
དགོངས་ ནས་ རིགས་ གཏེར་ ལས། རྟགས་ མེད་ ཁྱབ་པ་འགལ་ ཕྱིར་ དང་། །ཞེས་ དང་། 
འགྲེལ་པར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
པ་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ནི། ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི། བསྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མ་དམིགས་པའི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ རང་བཞེན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་རྟགས་གཞན་ཟམས་ཅད་ནི་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ མ་ དམགས་ པའི་ གཏན་ ཆྟོགས་ཀ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུས་ པའི་ ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། ` པའི་ དོན ་རྣམ་ ཌ གི ་རྒྱུ་ལས་རྣམ་ ཐར་ ཐ་ འདྲས་ 
བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཅིག་ གྒོ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ འབ ཁབ བཟས ཀྱི་ 
གཤུང་ལ་འཐྲུ རྨ་ཐེཐ་པའི་ཉྨན་ནོ།  འའི་དག་གི་རྣམ་གཞ་རྒྱས་ཁ་ཉེ་རུང་དོན་བྱི་སྐབྲས་ 
8༥༦ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ འདི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གཾ སཀ་ལནུགཱ་སྦ་ཏི་འཐབན་ཧི། རེག་ 
བྱ་ཅན་ པེ རྟག་ པའི་ གཞེ་ མཐུན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཤཿ པ་ འདི་ ནི་ རྒོལ་ བའི་ དྲབང་དུ་ བྱས་པས་ 
སྐྱོན ཅར རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་ང ཕྒས། ཅུ ཕྲན་དེ་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཕྱོགས་ ཆོས ཅུ ཀྱི་ གཏན་ ཅགས་ནད་དྲག་ཆར་དོན་ཀྱི སྐབས སུ་བསྟན་ 
རིགས་ པ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ གཞན་དོན་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་བསྟན་ ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
བཤད་དེ། །ཅཾས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིན་ཅ་མ་ལག་ 
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པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་དོ། །རང་གི་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ། །བརྗོད་ 
ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ནི། །གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་དགོས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདི་བསྒྲབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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ནོར་བཅོས་རེའུ་མིག། 
ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 
0༡༢ རྒྱབ་ རང་མཚན་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ ༡༦༩ ༨ རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཇུག 
༤ མི་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཆེད 
༡༣ རྐྱབ་༡ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ ༡༩ ༢༡ དི ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡས་ ཐ་དད་ 
འི་དབང་གིས་འཇུག དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་གིས་འཇུག 
༡ རྒྱབ་ བ་གླང་གི་བ་གླང་ཅེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ ༡༩ ༢༤ བ་གླང་གི་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
པྨ ཆོས་ཅན། དྲུག་སྒྲ་ཆོས། 
༢༡ །རྒྱབ་ སྒུ་རྟོག་སྤྱི་ལྭ་དོན་མེད་སྤངས་བའོ།། ༣༡ _ ༡ སྣ་རྟགས་ཕྱི་མཱ་དོན་མེད་སྤངས་ 
༣ བའོ།། 
༣༠ རྒྱབ་༡ | ཡོད་པ་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ ཡིན་ན་ ༤༢ ༢༣ ཡོ ད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡོད་ 
ཡོད་ཙམ་ཡིན། རྟགས་རྫས་ཡོད་ཡིན། ཙམ་ཡིན། རྟག་རྫས་ཡོད་ཡིན 
༣༠ རྐྱབ་ གཙོ་ ཏྲོག སྒྲ དོན་ རྟགས་རྫས་སུ་ ༦༣ གཙོ་ཟོའི་ སྒྲ་དོན་ རྟག་རྫས་སུ་ ཡོད་ 
༢ ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་ ༡ པ་ཆོས་ཅན 
༥༦ སྨས །ོ་གིསྦ་སྐབས་ཀྱི་སྡོན་ལ་སྦྱོཆོ། ༦༩ །༡ །དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱིདོན་ལ་སྦྱར། 
རེ 
བྱིན རྒྱབ་༡ བུ་མེད་ ཏྱ གཟུགས་མཛེས་ པ་ ༩༧ ༡ བུ་ མེད་ རྐྱ གཟུགས་ མཛེས་ པ་ 
སོགས་ཅན། ་ སོགས་ཆོས་ཅན 
༨༤ རྒྱབ་ ཨུཏྤུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་ སྤྱི གཉེས་ ༡༡༩ ༢༥ ཨཏྭལ་སྔོན་ པོ་སོགས་ རང་ སྤི 
༢ ཀ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད། གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད། 
༨༥ `, མདུན དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ ༡༢༠ ༢༡ དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ 
༣ རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་རུ། 
ཅན། རྒྱུ་མྲིན་ཏེ། ཆཾས་ཧནཱ། --རྒྱུ་ཡེན་དྲ་ 
(༩༠ ༡༢༧ ༡༥ གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 


463 


༡༡༣ དོ རྐྱབ་ ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་ ༡༠༠ ཅོོ ཕྱི་རོལ་དྡོན་ ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
༣ འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ 

༡༢༥ རྒྱབ་ དོན་འབྲས དོན་ རྟོགས་ འཇོག་པར་ ༡༧༩༦ ༡༠ དེན་འདྲས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་ 
༤ ནུས་ ནུས 

༡༢༩ མདུན་ ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ ༡༨༤ ༢༠ ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
གྒཟུགཱས་ གཟུང་ 

༡༣༦ | མདུན དཔེར་ན་འདྲ་བ་ལས་ཚད་མ་གཅིག་ ༡༨༩ ༢༡ དཔེར་ན་འདྲ་བ་ ལས་མཚེ་མ་ 

༡༣༧ རྐྱབ་ སེམས་ ཙམ་ པ་ ཆོས་ ཅན་ ངི སྐད་ ༡༩༥ ༡ མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་ 

༣ བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ལ་ པའི་རྩོད་ལན་ལ་ 

༡༥༠ །རྒྱབ་༡ གཞན་ ཧྱིས་བར་རྨ་ ཅོད་ ཅི སྐྱེ་བ་ ། ༢༠༩ ༥ གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མིན་ 
མིན་པར་ཐལ་ པར་ཐལ་ 

༡༥༠ རྐྱབ་ རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དབང་ཤེས་དུ་མ་ ༢༠༩ ༡༥ རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་ཤེས་དུ་མ་ 

༤ ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་ ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་ 

༢༢༨ རྒྱབ་༡ རང་ གི་ དོན་ གཞན་ ཕྱི་ མ་ ལ་ ཕན་ ༣༡༤ ༣ རང་གི་དོན་གཞན་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དེའི་ རྗེས་ སུ་ བཏགས་ སྟོབས་ཀྱི་ དེའི་ རྗེས་ སུ་ 
ཞགྲོ་ལྡོག་ཏྱཾཧཱ་ཧཱ་ད འགྲོ་ལྡོག་བྱ་སྲ་ 

༢༥༢ མདུན །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་ ༣༤༥ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླྲ་བར་ 

པོ ཐལ་ ༡༠ ངྲེས་པར་ཐལ་ 
༢༦༤ །རྐྱབ་ ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བཞིན་བྱ་ ༣༦༡ །༡ ཅི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱ་ 
པྫ 

༢༨༩ མདུན་ འོོ ན་བསྒྲབ་ངག་ གི་ཇོ་ཐོར་ གྱུར་ པའི་ ༣༩༥ །ོ འོ་ན་རྟགས་ ྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
༦ ཚུལ་གསུམ་མ་བརྗོད་ན་ ཚུལ་གསུམ་མ་བརྗོད་ན་ 

༣༠༣ རྒྱབ་ དངོས་འབྲས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ ༤༡༣ ༨༠ དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་གི་ 
༤ བ་ལ་བརྟེན་ འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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༣༠༣ རྒྱབ་༥ དངོས་འབྲས་དེ་ བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ ལ་ ༦༡༣ མདུན དངོས་འབྲེལ་དེ་ བྱུང་གི་འབྲེལ་ བ་ 
བརྟེན ༢༣ ལ་བརྟེན་ 
༣༠༨ མདུན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་དང་། ༦༢༠ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཱ་ངེས་པ་ 
༤ ༡ དང་། 
༣ པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཆེགས་ དང་འགལ་བས་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དང་། 
༣༡༢ ]རྐྱབ་ གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་འཕོ་བ་ ༦༢༥ | ༥༤ གཞའལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་འཕོ་ 
༤ ན་ བ་ན། 
༣༢༠ རྒྱབ་ གནོད་ ཡུལ་ གྱི་དམ་ བཅོ ལྟར་ངོས་ ༤༣༦ གནོད་ཡུལ་ གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
༤ བཟུང་བ་དང་། སྣང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
༣༢༠ རྒྱབ་ དེས་ན་རང་ འདོད་ པའི་ཆོས་གསུམ་ ༤༣༦ ༡༤ དེས་ན་རང་འདོད་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
འདོད་ནས། ། བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ 
༣༢༡ མདུན ཡན་ལག་རགས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ ༤༣༦ ༢༡ ཡན་ ལག་ ཅན་ རགས་པ་ ནི་ ཆོས་ 
༣ བོ་དང་། ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
༣༢༢ རྒྱབ་ རང་གིས་བརྩམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ ། ༦༣༨ ༡༩ །རང་གིས་བརྩམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
༢ ཿ གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས། མིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ 
༢ ཡང་། ཡང་། 
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དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོངས་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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